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鼻窦炎合剂冲洗对鼻内镜术后鼻黏膜细胞的影响

刘芳贤#

$叶辉信!

$王亮亮#

$林$静&

摘要$目的$探讨鼻窦炎合剂在慢性鼻窦炎鼻内镜术后的应用!从而提高慢性鼻窦炎"鼻息肉的临床疗

效# 方法$将慢性鼻窦炎患者
9"

例!根据术后分别应用鼻窦炎合剂或复方氯化钠注射液行术腔冲洗分为试

验组及对照组$各
!9

例%!两组术前和术后
%

"

#!

"

!%

周!取上颌窦自然开口前方约
"

!

# B>

处黏膜组织!观

察黏膜纤毛细胞"杯状细胞"黏膜间质"炎症细胞和黏液腺体的改变!计数上皮层的杯状细胞及纤毛细胞数及

比值# 结果$两组治疗后术腔清洁时间"术腔上皮化时间及术后鼻杯状细胞与纤毛细胞数目及比值比较!差

异均有统计学意义$

C

分别为 "

!

!

&!%

" "

!

!

"#9
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#%9
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!
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%# 结论$鼻窦炎合剂能有效地促进和

加速功能性鼻内镜术后术腔清洁时间及鼻黏膜上皮化!明显促进窦口鼻道复合体黏膜纤毛结构和功能恢复#

关键词$慢性鼻窦炎&功能性鼻内镜手术&鼻窦炎合剂&鼻腔冲洗&黏膜纤毛结构
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是耳鼻咽喉科学常见病&多发病"属中医学(鼻渊)范畴"

其发病率高达
#"`

%

#9`

*

#

+

, 目前"对于鼻窦炎的治

疗大多以手术为主"术后定期鼻腔清理辅以术腔冲洗

的综合治疗方法*

!

+

"而术腔冲洗药物的选择目前研究

比较广泛*

&

+

"目前用于术腔冲洗的常用药物主要为生

理盐水加抗生素和激素"但局部应用抗生素和激素有

抑制鼻腔纤毛功能的不良反应"不利于鼻腔黏膜恢复"

且易于产生耐药性*

%

+

"本研究采用自拟方鼻窦炎合剂

进行功能性鼻内镜鼻窦手术$

P=KK

%术后术腔冲洗

后"鼻内镜下观察鼻腔黏膜上皮化时间及术腔清洁时
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间"光镜下观察鼻内镜术后窦口鼻道复合体$

F,'

%黏

膜显微结构"观察术后鼻黏膜杯状细胞与纤毛细胞的

数目及比值的变化"判断术后鼻黏膜上皮结构和功能

的破坏及修复情况"从而评价鼻窦炎合剂的临床疗效"

现报告如下,

资料与方法

#

$诊断标准$参考(慢性鼻"鼻窦炎诊断和治疗

指南)标准*

9

+

"同时参考慢性鼻窦炎鼻息肉临床分型分

期及内镜鼻窦手术疗效评定标准*

$

+拟定"即#

!

型单纯

型慢性鼻窦炎$保守治疗无效%'

"

型慢性鼻窦炎伴鼻息

肉'

#

型多发性鼻窦炎或全组鼻窦炎伴多发性&复发性

鼻息肉和
G

或筛窦骨质增生,

!

$纳入标准$符合本病诊断标准'年龄
#<

%

$9

岁"男女不限'自愿接受
P=KK

手术和术后定期复查

患者,

&

$排除标准$$

#

%过敏体质者或对本药过敏者'

$

!

%妊娠试验阳性或分娩后
$

个月内的哺乳期妇女'

$

&

%伴有明显的心&肝&肾&呼吸系统"神经系统"血液

系统"代谢性疾病或恶性肿瘤者'$

%

%依从性差者,

%

$一般资料$

9"

例均为桂林医学院附属医院耳

鼻咽喉科
!"#&

年
!

-

#"

月期间的住院患者"根据术后

采用不同药物冲洗方法分为两组#鼻窦炎合剂冲洗$简

称试验组%及复方氯化钠注射液冲洗$简称对照组%,

试验组
!9

例"其中男
#;

例"女
<

例'平均年龄$

%"

!

$;

&

#$

!

%&

%岁"平均病程$

%

!

!9

&

!

!

#!

%年"临床分型#

!

型

#!

例"

"

型
a

例"

#

型
%

例'对照组
!9

例"男
#$

例"女
a

例'平均年龄$

%!

!

;"

&

#;

!

&<

%岁"平均病程$

%

!

%<

&

!

!

!$

%年"临床分型#

!

型
#&

例"

"

型
a

例"

#

型
&

例, 两

组性别&年龄&病程及病情分布比较"差异均无统计学意

义$

$

!

性别 ^ "

!

%#9

&

C 年龄 ^

"

"

!

a#!

&

C 病程 ^

"

"

!

#<!

&

$

!

病情分布 ^"

!

"$a

"

H b"

!

"9

%,

9

$治疗方法$两组患者由同一术者行功能性鼻

内镜鼻窦手术"术前
;

天口服或静脉给予头孢类抗生

素"常规剂量"醋酸泼尼松
&" >Q

顿服, 术后前
&

天

用头孢类抗生素或喹诺酮类抗生素常规剂量加地塞米

松磷酸钠
#" >Q

静脉滴注"

&

天后改为口服抗生素直

至
!

周"醋酸泼尼松
&"

&

!"

&

#" >Q

各
;

天"术后试验

组采用广西中医药大学自行配制的鼻窦炎合剂$其主

要成分为#龙胆草
#9 Q

$川芎
#9 Q

$黄芩
!" Q

$辛

夷
#9 Q

$栀子
#9 Q

$白芷
#9 Q

$薄荷
#" Q

$荆芥

#" Q

$茯苓
!" Q

$黄芪
&" Q

$苍耳子
#9 Q

$木通

#9 Q

$麻黄
#" Q

$桔梗
#9 Q

$柴胡
#" Q

$白及
#" Q

龙血竭
#" Q

%冲洗术腔"制备#以上
#;

味"荆芥&薄荷&

白芷提取芳香水约
#9" >R

"药渣与余药混合"用水文

火煎煮"第一次
#

!

9 V

"第二次
# V

"滤过"合并滤液"浓

缩至适量"加入防腐剂"搅拌使溶"放冷"加入芳香水"

最后加蒸馏水至全量
# """ >R

"搅匀"调
.U

值至

%

!

"

%

$

!

"

"灌封入
9"" >R

瓶内"即得, 每次冲洗时

取
#

瓶即可, 对照组采用复方氯化钠注射液冲洗术

腔"复方氯化钠注射液冲洗液组成及制备#每次在冲洗

前配制"每
9"" >R

温
"

!

a`

氯化钠注射液加硫酸庆

大霉素
#$

万
S

&地塞米松磷酸钠注射液
#" >Q

,

冲洗方法#在第
#

次鼻内镜术腔清理完毕后"术后

第
%

天开始"教患者使用鼻腔冲洗器进行鼻内镜后术

腔冲洗"患者稍头前倾"将鼻腔冲洗器橄榄头塞入前鼻

孔$出水端%"将另一端$吸水端%放到清洗药液中"挤

压负压球"即可进行鼻腔灌注冲洗, 每侧鼻腔冲洗

#!" >R

"每次冲洗
!%" >R

, 术后每日
!

次冲洗

#

周"

#

周后每日
#

次"连用
!

周后改为每周冲洗
!

次"至
#!

周后每周冲洗
#

次"直至满
!%

周,

$

$观察项目及检测方法

$

!

#

$鼻内镜下观察鼻腔黏膜恢复情况"记录上

皮化时间及所占比例"并计算出每组病例术腔清洁及

黏膜上皮化的平均时间,

$

!

!

$两组于术前及术后
%

&

#!

&

!%

周"由同一手术

者取一侧鼻上颌窦自然开口前方约
"

!

# B>

处黏膜组

织"大小约
"

!

9 B>

'

"

!

9 B>

"经阿尔辛蓝"过碘酸"

雪夫$

?1B0?L Z1M:

#

.:/03A0B ?B0A

#

NBV0JJ

"

-X

#

H-K

%染

色, 光镜$ '

%""

高倍镜%下观察黏膜纤毛细胞&杯状细

胞&黏膜间质&炎症细胞和黏液腺体的改变'选取含完整

上皮的
!

个视野"观察并记录平均每个视野$

UH

%杯状

细胞&纤毛细胞数目"取平均数"得出比值,

;

$统计学方法$采用
KHKK #;

!

"

统计分析软

件进行分析"计量资料采用
O

&

N

表示"组内前后比较

采用配对
C

检验"计数资料比较采用
$

! 检验"

H I"

!

"9

为差异有统计学意义,

结$$果

#

$两组术后术腔清洁时间&上皮化时间比较$表
#

%

试验组术后术腔清洁时间及上皮化时间较对照组短"

两组比较"差异均有统计学意义 $

C ^

"

!

!

&!%

"

C ^

"

!

!

"#9

"

H I"

!

"9

%,

表
#

$两组术腔清洁时间及上皮化时间比较$$周"

O

&

N

%

组别 例数 术腔清洁时间 术腔上皮化时间

试验
!9

!

(

"9

&

"

(

#%

!

a

(

";

&

#

(

$!

!

对照
!9 !

(

$<

&

"

(

#< #"

(

<!

&

&

(

$!

$$注#与对照组比较"

!

H I"

!

"9
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$$
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$两组术前及术后
%

&

#!

&

!%

周杯状细胞与纤毛

细胞数目及比值比较$表
!

%$与术前比较"术后
%

&

#!

&

!%

周两组患者杯状细胞及纤毛细胞数目及比值差

异均有统计学意义$

H I"

!

"9

%'两组间同期比较"差异

亦有统计学意义$

H I"

!

"9

%,

表
!

$两组术前及术后杯状细胞与纤毛细胞数目及比值比较

组别 例数 时间
杯状细胞与纤毛细胞

数目$个
GUH

%

比值

试验
!9

术前
!$

)

$9 #G!

(

9

术后
%

周
#a

)

$$

!"

#G&

(

9

!"

#!

周
#9

)

;<

!"

#G9

(

!

!"

!%

周
##

)

<%

!"

#G;

(

$

!"

对照
!9

术前
!;

)

$9 #G!

(

%

术后
%

周
!#

)

$;

!

#G&

(

!

!

#!

周
#<

)

;;

!

#G%

(

&

!

!%

周
#&

)

<#

!

#G$

(

!

!

$$注#与本组术前比较"

!

H I"

!

"9

'与对照组同期比较"

"

H I"

!

"9

&

$两组镜下鼻腔黏膜中杯状细胞及纤毛细胞形

态比较$图
#

%$两组患者在鼻腔冲洗前"

-X

#

H-K

染

色下可见鼻腔黏膜上底部狭窄"顶部膨大"充满黏原颗

粒"细胞形态如高脚杯样的蓝色杯状细胞数目较多"黏

膜表面纤毛结构异常"纤毛细胞较少"纤毛融合, 在行

鼻腔冲洗后"且随着术后冲洗时间的增加"两组患者鼻

腔黏膜中的杯状细胞数量逐步减少"对照组鼻腔黏膜

纤毛细胞数量明显增多"纤毛排列尚整齐"但方向欠统

一"并可见大量短纤毛$图
-!

&

-&

&
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%"而与对照组

相比"试验组在使用鼻窦炎合剂冲洗鼻腔后"鼻腔黏膜

表面纤毛细胞数量增加的同时"其细胞排列较整齐"粗

细亦均匀"方向较一致"且纤毛丰富&密集"黏膜下腺体

减少$图
X!

&

X&

&

X%

%,

讨$$论
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属中医学(鼻渊)范畴*

#

+

"历代中医学家多

运用胆腑郁热论治鼻渊*

;

+

, 大多数医家认为(鼻渊)

日久多为气虚所致"也有肾虚&湿浊及肺热等观点*

<

+

,

目前相关研究提示慢性鼻窦炎的发病机制与细菌

感染&窦口鼻道复合体阻塞&黏膜纤毛功能障碍以及免

疫功能紊有关"健康人鼻窦黏膜上皮中纤毛细胞占上

皮细胞的
!9`

以上"其中杯状细胞与纤毛细胞之比值

小于
#

)

9

*

a

+

, 而鼻窦炎组织中的杯状细胞增多"细胞

密度较正常鼻黏膜上皮高"黏液含量增多"且膨胀变

形"呈分泌亢进状态"而且有变应性因素者杯状细胞密

度更高*

#"

"

##

+

"并在术后有所减少, 袁晖等*

#!

+在研究

中发现"痊愈组的鼻息肉组织中杯状细胞密度低于好

转组"说明杯状细胞密度与
'YK

患者手术效果相关"
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为对照组"其中
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分别为术前&术后
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为试验组"其中
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分别为术前&术后
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周

图
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$两组镜下鼻腔黏膜中杯状细胞及纤毛细胞形态比较

$

-X

#

H-K

染色" '

%""

%

考虑杯状细胞密度高的患者较难治愈, 因此"研究鼻

黏膜杯状细胞及纤毛细胞的数目及比值"可客观评价

慢性鼻窦炎鼻内镜术后鼻腔黏膜功能的恢复情况,

基于对慢性鼻窦炎发病机制的研究"人们发现手

术治疗和术后处理是鼻内镜治疗慢性鼻窦炎&鼻息肉

的两个不可分割的&同样重要的步骤*

#&

+

, 鼻腔冲洗

$

L?N?1 0// 0Q?C03L

%是慢性鼻窦炎围手术期及术后常

规治疗方法之一*

#%

"

#9

+

"由于操作简单"临床效果良好"

在国内外鼻窦炎诊疗指南中均给予推荐*

9

"

#$

+

"欧洲过

敏与临床免疫学会$

=--')

%及欧洲鼻科学会也将鼻

腔冲洗作为
'YK

的治疗方案中一项重要治疗

措施*

#;

+

,

鼻窦炎合剂为本课题组自主研发的一种新型鼻腔

冲洗制剂"具有清热解毒&活血消肿排脓&疏风抗过敏&

芳香通窍作用, 唐文斌*

#<

+在鼻窦炎术后中药的应用

研究发现"中药白芷可促进鼻腔内的脓涕排出"黄芩&
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薄荷&龙胆草对金黄色葡萄球菌&溶血性链球菌&肺炎

球菌有抑制作用"且有抗病毒作用, 更有研究者发现

白芷与苍耳子&辛夷同用能起到消肿排脓及止痛的功

效*

#a

+

"辛夷具有收敛&保护鼻黏膜&促进黏膜分泌物的

吸收&减轻炎症和抑制多种致病菌的作用*

!"

+

, 张伟

等*

!#

+将(鼻炎清冲洗剂
#

号)用于慢性鼻窦炎患者的

术后冲洗"方中黄芪液剂&栀子在体内外均能促进淋巴

细胞增殖"增加自然杀伤细胞的活性及诱生干扰素"加

强单核 "吞噬系统吞噬作用"提高血中
)Q,

&

)Q=

&

B-,H

浓度"增强免疫功能, 苍耳子&龙胆草&荆芥对

金黄色葡萄球菌&链球菌&肺炎球菌等革兰氏阳性和阴

性细菌有一定的杀菌和抑菌作用'白芷抗菌抗炎镇痛"

可兴奋血管运动中枢"调节神经功能'木通亦有抗菌及

利尿的功能,

综上所述"慢性鼻窦炎是黏膜炎性病变"强调围手

术期综合治疗*

!!

+

"中药鼻腔冲洗治疗"在临床上逐渐推

广"但目前仍需要
!

证医学的进一步证实, 通过利用

鼻窦炎合剂与复方氯化钠组之间的对比研究发现"

鼻内镜术后运用鼻窦炎合剂冲洗鼻腔可控制局部炎

症"减轻黏膜水肿&促进术腔清洁"防止术腔局部肉

芽组织及囊泡增生"加速鼻腔黏膜上皮化"恢复黏膜

上皮纤毛清除及保护功能"能显著提高慢性鼻窦炎

鼻内镜术后的治疗效果, 今后可以采用多中心"扩

大研究样本例数"延长试验观察时间"进一步扩大临

床验证,
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