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针刀对第三腰椎横突综合征兔
!

内啡肽及

脑啡肽含量的影响

刘乃刚#

!

!

$郭长青#

$孙红梅&

$李晓泓#

$吴海霞&

$许$红&

摘要$目的$通过观察第三腰椎横突综合征兔外周和中枢
!

内啡肽 "

!

#

;CI3/.B0C

!

!

#

<J

# 和脑啡肽

"

;CK;.B>10C

!

<5L

#含量的变化!探讨针刀治疗第三腰椎横突综合征的镇痛机制$ 方法$选用清洁级日本

大耳白兔
&"

只!采用随机数字表法分为正常组%模型组%针刀组%电针组和针刀加电针组
9

组!每组
$

只$ 后

%

组采用在左侧第三腰椎横突部埋置明胶海绵的方法制作第三腰椎横突综合征模型!针刀组给予针刀干预!

电针组给予电针双侧&委中'干预!针刀加电针组给予针刀和电针干预$ 造模后第
!:

天进行取材!分别检测

血浆%肌肉%脊髓和下丘脑中
!

#

<J

和
<5L

含量$ 结果$造模后!模型兔血浆和肌肉中
!

#

<J

和
<5L

含量较

正常组升高!脊髓和下丘脑中
!

#

<J

和
<5L

含量较正常组降低!差异均有统计学意义"

J M "

!

"9

!

J M

"

!

"#

#$ 各治疗组"针刀组%电针组%针刀加电针组#在治疗后!

!

#

<J

和
<5L

的含量均趋于正常!与模型组比

较!肌肉中
!

#

<J

含量降低!下丘脑中
!

#

<J

及
<5L

含量升高!差异有统计学意义"

J M"

!

"9

#$ 各治疗组间

比较!差异无统计学意义"

J N"

!

"9

#$ 结论$针刀和电针对外周和中枢的
!

#

<J

和
<5L

均有良性的调节作

用!针刀较电针更具优势$

关键词$针刀(电针(第三腰椎横突综合征(

!

内啡肽(脑啡肽

<OO;AP 3O Q=>11 LC0O; 5;;I1; 3C !

#

;CI3/.B0C >CI <CK;.B>10C '3CP;CPR 3O */>CRS;/R; J/3A;RR QTC

#

I/3=; 3O PB; *B0/I 2;/P;U/>

$

V)W 5>0

#

?>C?

#

"

!

"

XWG 'B>C?

#

D0C?

#

"

QW5 Y3C?

#

=;0

&

"

V) Z0>3

#

B3C?

!

"

+W Y>0

#

[0>

&

"

>CI ZW Y3C?

&

$

# '311;?; 3O -A@.@CAP@/; >CI ,3[0U@RP03C

"

8;0\0C? WC0S;/R0PT 3O 'B0C;R;

,;I0A0C;

"

8;0\0C?

$

#"""!6

%&

! F;.>/P=;CP 3O -A@.@CAP@/; >CI ,3[0U@RP03C

"

'B0C>

#

(>.>C ]/0;CIRB0.

Y3R.0P>1

"

8;0\0C?

$

#"""!6

%&

& 8>R0A ,;I0A>1 '311;?;

"

8;0\0C? WC0S;/R0PT 3O 'B0C;R; ,;I0A0C;

"

8;0\0C?

$

#"""!6

%

-8Q*^-'*

$

GU\;AP0S;

$

*3 ;[.13/; PB; >C>1?;R0A =;AB>C0R= 3O R=>11 KC0O; C;;I1; O3/ P/;>P0C?

P/>CRS;/R; ./3A;RR RTCI/3=; 3O PB; PB0/I S;/P;U/>

$

*JQ*2

%

UT 3UR;/S0C? .;/0.B;/>1 >CI A;CP/>1 AB>C?;R

3O !

#

;CI3/.B0C

$

!

#

<J

%

>CI ;CK;.B>10C

$

<5L

%

A3CP;CPR 4 ,;PB3IR

$

*3P>11T &" (>.>C;R; _B0P; U0?

#

;>/ />U

#

U0PR 3O A1;>C ?/>I; _;/; I0S0I;I 0CP3 9 ?/3@.R >AA3/I0C? P3 />CI3= I0?0P P>U1;

"

04;4

"

PB; C3/=>1 A3CP/31

?/3@.

"

PB; =3I;1 ?/3@.

"

PB; R=>11 KC0O; C;;I1; ?/3@.

"

PB; ;1;AP/3>A@.@CP@/;

$

<-

%

?/3@.

"

>CI PB; R=>11

KC0O; C;;I1; .1@R <- ?/3@.

"

$ 0C ;>AB ?/3@.4 *B; *JQ*2 =3I;1 _>R ;RP>U10RB;I UT 0CR;/P0C? > .0;A; 3O ?;

#

1>P0C R.3C?; 0CP3 PB; 1;OP P/>CRS;/R; ./3A;RR 3O &/I 1@=U>/ S;/P;U/>;4 ^>UU0PR 0C PB; R=>11 KC0O; C;;I1;

?/3@. _;/; 0CP;/S;C;I UT R=>11 KC0O; C;;I1;4 *B3R; 0C PB; <- ?/3@. _;/; 0CP;/S;C;I UT <- >P U01>P;/>1

+;0`B3C?

$

8V%"

%

4 *B3R; 0C PB; R=>11 KC0O; C;;I1; .1@R <- ?/3@. _;/; 0CP;/S;C;I UT R=>11 KC0O; C;;I1;

>CI <- >P U01>P;/>1 +;0`B3C?

$

8V%"

%

4 '3CP;CPR 3O !

#

<J >CI <5L 0C .1>R=>

"
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"

R.0C>1 A3/I

"
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#
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'3=.>/;I _0PB
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"

A3CP;CPR 3O !

#

<J >CI <5L 0C .1>R=> >CI =@RA1; 0CA/;>R;I R0?C0O0A>CP1T

"

>CI

A3CP;CPR 3O !

#

<J >CI <5L 0C R.0C>1 A3/I >CI BT.3PB>1>=@R I;A/;>R;I R0?C0O0A>CP1T 0C PB; =3I;1 ?/3@.
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J M"

%

"9

"

J M "

%

"#

%

4 '3CP;CPR 3O !

#

<J >CI <5L >../3[0=>P;I C3/=>1 1;S;1R 0C PB; PB/;; P/;>P=;CP

?/3@.R >OP;/ /;R.;AP0S; P/;>P=;CP4 '3=.>/;I _0PB PB; =3I;1 ?/3@.

"

PB; A3CP;CP 3O !

#

<J 0C =@RA1; I;

#

A/;>R;I

"

>CI A3CP;CPR 3O !

#

<J >CI <5L 0C BT.3PB>1>=@R 0CA/;>R;I 0C PB; PB/;; P/;>P=;CP ?/3@.R >OP;/

/;R.;AP0S; P/;>P=;CP

$

J M"

%

"9

%

4 *B;/; _;/; C3 R0?C0O0A>CP I0OO;/;CA; >=3C? PB; PB/;; P/;>P=;CP ?/3@.R

$

J N"

%

"9

%

4 '3CA1@R03CR

$

Q=>11 KC0O; C;;I1; P/;>P=;CP >CI <- B>I U;C0?C /;?@1>P03C 3C .;/0.B;/>1 >CI

A;CP/>1 !

#

<J >CI <5L 0C *JQ*2 />UU0PR 4 Q=>11 KC0O; C;;I1; P/;>P=;CP RB3_;I U;PP;/ ;OO;AP PB>C PB>P 3O <-4

L<a+G^FQ

$

R=>11 KC0O; C;;I1;

&

;1;AP/3>A@.@CAP@/;

&

P/>CRS;/R; ./3A;RR RTCI/3=; 3O PB; PB0/I

S;/P;U/>

&

!

#

;CI3/.B0C

&

;CK;.B>10C

$$第三腰椎横突综合征是引起腰部疼痛的一种临床

常见病"针刀治疗效果显著"是针刀临床的优势病

种'

#

(

) 临床研究发现"针刀治疗本病可有效减轻疼

痛"改善临床症状'

!

(

) 本实验拟通过观察外周和中枢

不同水平
!

内啡肽 $

!

#

;CI3/.B0C

"

!

#

<J

% 和脑啡肽

$

;CK;.B>10C

"

<5L

%含量的变化" 探讨针刀治疗第三

腰椎横突综合征的镇痛机制)

材料与方法

#

$动物及分组$清洁级成年雄性大耳白兔
&"

只"体重
!

!

#

%

!

!

% K?

"北京维通利华实验动物中心提

供) 北京中医药大学基础医学院实验动物中心动物室

喂养) 动物合格证号#

Q'ZL

$京%

!""$

"

"""$

) 适应

性饲养
%

天后"按随机数字表法将
&"

只实验动物随

机分为正常组*模型组*针刀组*电针组和针刀加电针

组"共
9

组"每组
$

只)

!

$药物$庆大霉素注射液$

9 =VH

支%# 天津药

业焦作有限公司"批号#

"$"9##!#

&碘伏#武汉同济美

迪生科技有限公司"批号#

!""$":"!

&酒精#北京贞玉

民生药业有限公司"批号#

!""$"7""!

&

"

!

6b 5>'1

注

射液#中国大冢制药有限公司"批号#

$Y:""

&水合氯

醛#北京化学试剂厂生产"批号#

"9"6"!

)

&

$试剂$明胶海绵#南京金陵药业公司"批号#

$"&!&

&

!

#

<J

及
<5L

酶联免疫$

<V)Q-

%分析盒"北京

尚柏生物医学技术有限公司)

%

$仪器$电针仪#

VY!"!Y

型
Y-5Q

穴位神经

刺激仪"北京华卫产业开发公司&毫针#环球牌无菌针

灸针"规格#

"

!

!9 ==

&

!9 ==

"苏州针灸医疗器材有

限公司&针刀#汉章牌一次性针刀"规格#

"

!

$" ==

&

%" ==

"北京华夏针刀医疗器械厂&骨科手术器械#手

术刀*双关节咬骨钳*止血钳*手术剪*眼科镊*普通镊

子$直头*弯头%"北京王府井医疗器械服务部)

9

$方法

9

!

#

$模型制备$参照王健瑞等'

&

(的造模方法并

加以改进"采用在第三腰椎横突部埋置明胶海绵的方

法复制模型) 采用
#"b

水合氯醛$

! =VHK?

%进行耳

缘静脉注射麻醉"动物麻醉后"使动物俯卧工作台上"

腰背局部剪毛备皮"无菌术下于兔左侧腰背部皮肤

$

V&

%

V%

棘突旁约
#

!

9 A=

%剪开长度约
# A=

的纵

向切口"分离深层筋膜"暴露左侧骶棘肌"在距正中线

#

!

9 A=

处纵向由浅入深钝性分开骶棘肌至第三腰椎

横突"将大小为
"

!

9 A=

&

"

!

9 A=

的明胶海绵植入第

三腰椎横突的中下段处) 操作时注意保护脊神经后

支"避免损伤) 上述操作完成后"手术切口用庆大霉素

$

! =V

'

:" """ W

%冲洗"以预防感染) 而后将骶棘肌

筋膜用
&

"

"

号羊肠线缝合
#

针"皮肤切口用
%

号线

普通丝线缝合
#

针)

9

!

!

$治疗方法$正常组#正常饲养"不做干预治

疗) 模型组#造模后正常饲养"不做干预治疗) 针刀

组#造模后第
#9

天开始针刀治疗) 方法为#首先将大

耳白兔固定在治疗台上"待其平静后"在左侧造模皮肤

切口处进行触诊"寻找硬结或条索状物"记号笔标记)

然后局部常规消毒"采用针刀操作的四步规程法'

%

(

"

做+十字,疏通) 操作完成后随即拔出针刀"棉球按压

针孔
# =0C

"防止出血) 每周
#

次"共治疗
!

次) 电针

组#造模后第
#9

天开始进行电针治疗) 方法为#首先

将大耳白兔固定在治疗台上"待其平静后"参照-实验

针灸学.

'

9

(选择双侧+委中,穴"用毫针刺入约
$ ==

"

接
Y-5Q VY!"!Y

型电针仪"选择疏密波"频率为

!H#""Y`

"电流强度
#

%

! =-

"以大耳白兔下肢微颤但

不嘶叫*不挣扎为度"每次
!" =0C

) 隔天
#

次"

#

周

&

次"共治疗
$

次) 针刀加电针组#给予针刀和电针两

种干预方法) 针刀治疗方法及治疗次数同针刀组"电

针治疗方法及治疗次数同电针组)

9

!

&

$取材及指标测定$造模后第
!:

天进行实

验取材) 采用
#"b

水合氯醛按照
! =VHK?

的剂量进

行耳缘静脉注射麻醉"动物麻醉后"迅速开腹"暴露腹

主动脉"腹主动脉取全血约
#" =V

"放入提前
# B

加入

抗凝剂$

<F*-45> !6" "V

与抑肽酶
#!" "V

%的试管

中"充分混匀后"静置
&" =0C

"低温离心机离心$

%

("
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%

& 9""/ H=0C

%

#9 =0C

"吸取上清液"放入安培中"编号

待检) 然后腹主动脉放血法处死动物"迅速分别取第

三腰椎横突附近造模处肌肉组织$正常组"取相应部

位%*腰段脊髓和下丘脑"冲洗称重后编号待检) 用双

抗夹心
<V)Q-

方法分别检测
!

#

<J

*

<5L

的含量"操

作步骤按照试剂盒说明书进行)

9

!

%

$统计学方法$采用
Q-Q

统计软件进行分

析) 计量资料以
[

)

R

表示"组间比较采用单因素方

差分析"两两比较采用
VQF

检验"

J M"

!

"9

为差异有

统计学意义)

结$$果

#

$各组兔血浆*肌肉*脊髓及下丘脑
!

#

<J

含量

比较$表
#

%$造模后"模型兔血浆和肌肉中
!

#

<J

含

量较正常组升高"脊髓和下丘脑中
!

#

<J

含量较正常

组降低"差异均有统计学意义$

J M"

!

"9

"

J M"

!

"#

%)

与模型组比较"各治疗组$针刀组*电针组*针刀加电

针组%血浆和脊髓中
!

#

<J

含量比较"差异无统计学意

义$

J N"

!

"9

%"肌肉中
!

#

<J

含量降低$

J M"

!

"9

"

J M

"

!

"#

%"下丘脑中
!

#

<J

含量升高$

J M"

!

"9

%) 各治疗

组间$电针组*针刀组*针刀加电针组%比较"差异均无

统计学意义$

J N"

!

"9

%)

!

$各组兔脊髓及下丘脑
<5L

含量比较$表
!

%

造模后"模型兔脊髓和下丘脑中
<5L

含量较正常组

降低"差异有统计学意义$

J M"

!

"9

"

J M"

!

"#

%) 与模

型组比较"针刀组和电针组脊髓中
<5L

含量差异无

统计学意义$

J N"

!

"9

%"针刀组和电针组下丘脑中"以

及针刀加电针组脊髓和下丘脑中
<5L

含量均升高"

差异有统计学意义$

J M"

!

"9

%) 各治疗组间比较"差

异无统计学意义$

J N"

!

"9

%)

讨$$论

内源性阿片肽 $

;CI3?;C3@R 3.030I .;.P0I;

"

<GJ

%是一类在哺乳动物体中天然生成的阿片样活性

物质"是机体主要的内源性镇痛物质"其主要功能是抑

制性调节伤害性信息'

$

(

)

!

#

<J

是主要的
<GJ

"在外周

表
!

$各组兔腰段脊髓和下丘脑
<5L

含量比较$$

.?H=? ./3

"

[

)

R

%

组别
C

<5L
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炎症或组织损伤时"可激活炎症部位的免疫细胞释放

!

#

<J

并活化神经末梢处的阿片样受体'

7

(

) 其通过与

外周感觉神经末梢上的阿片受体结合而产生抗伤害和

镇痛作用'

:

"

6

(

) 此外"

!

#

<J

还可抑制痛觉传导递质的

释放"而产生镇痛作用) 在中枢
!

#

<J

神经元胞体集

中在下丘脑弓状核"在脊髓只分布于
Z

层'

#"

(

"主要与

"

和
#

受体结合发挥镇痛作用)

<5L

是脑内含量最

高的
<GJ

"主要与
#

受体结合发挥镇痛作用'

##

(

) 一

般认为"在炎性疼痛时"中枢
<GJ

的表达增加"以对抗

和减轻机体的疼痛'

#!

"

#&

(

) 但是"亦有人认为在慢性疼

痛中"当慢性疼痛程度过于严重或机体的代偿功能低

下时"则可能导致
<GJ

的过度释放"造成
<GJ

缺乏"

产生痛觉过敏'

#%

(

)

本实验结果来看"造模后"模型兔局部血浆和肌肉

组织中
!

#

<J

含量显著升高"而腰段脊髓和下丘脑中

<5L

和
!

#

<J

含量显著降低"提示第三腰椎横突的局部

炎症刺激"可启动外周
<GJ

的释放"介导机体的局部镇

痛效应"以降低机体的伤害性感受"对机体起到应激保

护作用"同时中枢的
<GJ

被大量消耗"中枢
<GJ

的消

耗速度超过了合成速度"从而使中枢
<GJ

出现了含量

的降低"使模兔产生疼痛或痛觉过敏) 针刀或电针治疗

后"各治疗组中枢和外周
<GJ

含量均趋于正常"其中针

刀加电针组最优"这说明针刀或电针治疗可对外周和中

枢的
<GJ

有良性的调节作用"且效果有叠加效应) 但

针刀治疗无论是在治疗次数$

!

次
H$

次%"还是在单次治

疗时间$

&

%

9 =0CH!" =0C

%上均优于电针)
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$$针刀疗法是一种中西医结合的新疗法"其融合并

借鉴了中医针灸学和现代手术学的一些特性和优点"

形成了一套创新的理论体系"在临床取得了较为满意

的疗效"尤其是在慢性软组织损伤和骨关节疾病的治

疗方面) 对于本病而言"针刀治疗直接作用于病变局

部"可促进局部的微循环'

#9

(

"促进组织修复"同时也可

良性的调节外周和中枢
<GJ

的分泌"达到镇痛和治疗

目的)
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