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安宫牛黄丸对冠状动脉搭桥术后中风

$阳闭证%患者的影响

崔"闫"陈祖君"杜"娟"施"野"郑"哲

""过去的
!"

年里"随着心脏外科手术技术&麻醉技

术和术后监护水平的提高"心脏外科手术的适应人群

不断扩大"患者脑部合并症的发病率也随之上升"笔者

在临床上发现"术后并发中风或缺血缺氧性脑病患者

中"多表现为中医诊断中的中风阳闭证' 如面红身热"

苔腻脉滑' 治宜辛凉开窍"滋阴熄风"常选用安宫牛黄

丸(

#

)

' 现将笔者
!"#!

年
E

月*

!"#&

年
&

月采用安

宫牛黄丸治疗
#"

例冠状动脉旁路移植术后中风阳闭

证患者结果报告如下'

资料与方法

#

"诊断标准"参照+中医病症诊断疗效分型,

(
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属中风$中脏腑$阳闭证'

!

"纳入标准"$

#

%冠状动脉搭桥术后患者-$

!

%

中风$阳闭证%-$

&

%年龄
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岁-$

%

%患者家属知

情同意'

&

"排除标准"合并低心排&感染&电解质紊乱&其

他器官功能衰竭导致的昏迷不醒'

%

"一般资料"

!"

例均为
!"#!

年
E

月*

!"#&

年
&

月在本院行冠状动脉旁路移植术后中风$阳闭

证%患者"均符合纳入标准' 按是否加用安宫牛黄丸

治疗分为两组"每组各
#"

例' 两组性别&年龄&术前

超声$

:FG

%&心肌阻断时间&体外循环时间比较$表

#

%"差异均无统计学意义$

H I"

!

"8

%'

表
#

$两组一般资料比较$$

J

&

K

%

项目 治疗组$

#"
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"治疗方法"对照组#给予西医常规治疗措施"

包括#一般生命体征支持治疗"血压&血糖&体温"维持

水电解质平衡的控制"防止并发症及其他对症处理"如

镇静&止吐&退热&促醒&脑保护&胃肠功能的恢复等'

脑水肿的预防治疗#
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甘露醇注射液
#!8 ;L

静脉

滴注"每
$ M #

次"注射用单唾液酸四己糖神经节苷脂

钠
%" ;>

入壶"每天
#

次' 治疗组# 在对照组治疗基

础上"予安宫牛黄丸$成分#牛黄&水牛角浓缩粉&麝

香&珍珠&朱砂&雄黄&黄连&黄芩&栀子&郁金&冰片"

& >D

丸"北京同仁堂股份有限公司同仁堂制药厂生产%

#

丸"

#

天
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次"胃管入'
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"观察指标
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"观察两组治疗
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"两组格拉斯哥昏迷评分$
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%达到
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的时间'

6

"统计学方法"采用
OHOO #6
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为差异有统计学意义'

结""果

#

"一般情况"对照组
#

例患者因为始终处于重

度昏迷状态"向家属交代病情后转外院治疗'
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"两组术后
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对于冠脉搭桥术后长时间昏迷不醒的情况"西医

的诊断及治疗均无统一标准"即使诊断明确"抗凝或者

止血药物对于开胸术后患者都应该谨慎应用'

中医学认为心外科手术开胸动心"心阳外泄&失血

伤阴"导致.本虚/' 中风为本虚标实之证"有中经络和

中脏腑之分' 中脏腑又有闭脱二证#闭症"证见牙关紧

闭"双手握固"肢体强痉等"多属实证' 属阳闭者兼见面

红身热"苔腻脉滑' 其为本虚标实之证"其急性发作时"

肝阳暴亢"气血上逆"夹痰夹火夹湿夹瘀"内闭清窍(

%

)

'

此时如得不到及时治疗"则风阳痰火炽盛"进一步耗伤

阴精"正气衰败"甚则出现内闭外脱之危侯' 治宜辛凉

开窍"滋阴熄风' 安宫牛黄丸具有清热解毒&镇惊开窍

之功' 用于热病"邪入心包"高热惊厥"神昏谵语' 牛黄

为君药"开窍而醒神"熄风化痰而镇惊' 黄连&黄芩&栀

子苦寒清热' 郁金理气舒肝"朱砂&珍珠镇静安神通心

窍-水牛角浓缩粉清热凉血&雄黄解毒辟秽共为臣药'

麝香&冰片芳香开窍之品为佐&使-蜂蜜#和胃调中(

%

)

'

笔者发现冠脉搭桥术后证见阳闭的患者并不少见"将安

宫牛黄丸用于冠状动脉搭桥术后并发阳闭患者"观察到

其能促进了搭桥术后
%

&

#! M

患者神经系统功能评测指

标
5)NOO

评分的降低"并且降低了患者
P'O

达到

#8

分的时间"对改善搭桥术后中风$阳闭%证患者早期

的神经系统功能可能有效'
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