
书书书

!!"!##! 中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

"

-./01 !"#$

"

2314 &$

"

53

!

%

作者单位#

#4

辽宁省沈阳市儿童医院康复三科$沈阳
##""&!

%&

!4

辽宁中医药大学附属医院儿科$沈阳
##""&!

%&

&4

辽宁省沈阳市儿童

医院康复二科$沈阳
##""&!

%&

%4

辽宁省沈阳市儿童医院儿科$沈阳

##""&!

%

通讯作者#穆亚平"

*61

#

#&7%"89$:$:

"

;

"

<=01

#

#%87&&!%%9>??4@3<

AB)

#

#"

!

9$$#C'(),

!

!"#$

!

"%

!

"%7%

小儿脑性瘫痪的中医体质特点

张#泽#

#张#君!

#关丽君&

#穆亚平%

##脑性瘫痪是由多种因素$如感染'出血'外伤等%

引起的脑实质损害"出现非进行性'中枢性运动功能障

碍而发为瘫痪的疾病"主要症状为运动障碍'姿势异

常'感觉异常'语言能力和智力的异常( 病因主要有产

前的先天性感染'缺氧'中毒'接触放射线'孕妇营养不

良或疾病及遗传因素引起的脑发育不良或脑发育畸

形&或产时的早产'过期产'多胎'低体重及产伤等因素

导致胎儿缺血缺氧而引起的脑损伤&或产后高胆红素

血症"失血'感染或其他疾病导致颅脑损伤(

属中医学)五迟*')五软*')五硬*')痿证*等范

畴( 脑瘫的患病多与各种危险因素有关"但并非所有

存在危险因素的儿童都会患脑性瘫痪"这就体现了不

同个体间的差异( 本研究旨在通过对脑瘫儿童中医体

质类型的分析研究"进一步探讨小儿体质因素对脑性

瘫痪发病的影响"为中医临床实施辨体预防及治疗脑

性瘫痪提供一定的依据(

资料与方法

#

#诊断标准

#

!

#

#西医诊断及分型标准#西医诊断及分型标

准参照+实用儿科学,

-

#

.中制定的标准(

#

!

!

#中医诊断及辨证分型标准#参照+中医临

床路径!五迟五软,

-

!

.

"分为肝强脾弱证'肝肾亏虚

证'脾肾亏虚证'痰瘀阻络证及心脾两虚证(

!

#纳入标准#$

#

% 符合脑性瘫痪诊断标准及中

医辨证分型标准&$

!

% 年龄
$

个月$

9

岁&$

&

%近
#

周

内无感染或其他严重疾病&$

%

% 监护人及患儿同意参

与本研究"并签署知情同意书者(

&

#临床资料#

#""

例患儿均为
!"#!

年
%

/

#!

月在沈阳市儿童医院康复科住院治疗的脑性瘫痪患

儿( 其中男性
$#

例"女性
&7

例&年龄
$

个月 $

$

岁

#"

个月"平均$

!

!

:"

%

#

!

$"

%岁( 其中
!#

岁
#8

例"

#

D

$

&

岁
%9

例"

&

D

$

9

岁
&:

例(

%

#体质判定#参照张君教授+0紫丹颗粒1过敏

性紫癜临床疗效评价研究,课题完成的儿童中医体质

判定标准方案-

&

.

"将儿童中医体质分为均衡质和非均

衡质两大类&非均衡质分为偏阴虚质"偏阳虚质"偏气

虚质和偏痰湿质
%

种类型( 其中"均衡质的判定方

法#均衡质的
#"

项辨别依据各赋值
#

分"每份调查表

中若有
$

项或者
$

项以上调查指标与均衡质的
#"

项辨别依据相符"得分转化"分值
"$"E

"即可辨别

该儿童的中医体质类型为均衡质&非均衡质的判定

方法#各型非均衡质的
#"

个辨别依据中"主项每项

赋值
&

分"副项每项赋值
#

分&以主项
&

项必备"副

项符合
!

项或
!

项以上"得分转化"分值
"$"E

者"

即可辨别其体质类型偏于此种非均衡体质&分值
F

$"E

者"即为其他体质(

8

#调查内容及方法#由经过培训'考核"具有中

医知识背景的硕士研究生"在其监护人的陪同下进行

调查"并由调查员逐条询问填写(

8

!

#

#一般情况#包括性别 '年龄'民族'身高'体

重'生产史'母亲的健康状况'孕期基本情况'围产期情

况'喂养方式'既往史'过敏史'家族史'现住址'联系

方式(

8

!

!

#中医体质调查内容#面色'双目'口唇'毛

发'睡眠'性格'脾气'声音'肌肉'四肢'皮肤'饮食'二

便'脉象'舌形'舌色'舌苔'营养状态'形体特征'精神

状态'活动情况'汗出情况'发病倾向(

$

#统计学方法#采用
GHGG #9

!

"

统计软件"将

体质判定结果及相关信息录入到
;I@61

表格中进行整

理统计"运用
J

&

'

表的
!

! 检验及秩和检验对调查资

料进行统计学分析与描述(

结##果

#

#一般情况#

#

!

#

#家族史及母亲怀孕年龄#调查中均未发现

患儿家族中有类似疾病发生史( 患儿母亲怀孕年龄最

小
#7

岁"最大
%8

岁(

#

!

!

#围产期情况#围产期正常者
8#

例"异常者

%7

例"其中胎盘异常者
8

例" 羊水异常者
&"

例"脐带

绕颈
!9

例(

#

!

&

#胎次#第 一胎
$9

例"第二胎
!%

例"第三胎



中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

"

-./01 !"#$

"

2314 &$

"

53

!

%

!!"$##!

:

例"第四胎
#

例&第一产
7&

例"第二产
$

例"第四产

#

例&单胎
7%

例"双胎
$

例&足月
$#

例"早产
&7

例&顺

产
&7

例"剖宫产
$#

例(

#

!

%

#出生后疾病史#在接受调查的
#""

例脑瘫

患儿中"曾患新生儿窒息者
#7

例"新生儿颅内出血者

#!

例"新生儿黄疸者
:#

例"其中黄疸延迟消退及核黄

疸者
#8

例"缺血缺氧性脑病者
8

例"癫痫者
#$

例"其

他疾病有脑积水
#

例"先心病
!

例"脑白质损伤
!

例"

高热惊厥
!

例"脑炎"巨细胞病毒感染"维生素缺乏性

佝偻病"低血糖脑病"硬肿证"贫血"遗传代谢病各

#

例(

!

#中医辨证分型情况#肝强脾弱证
8&

例"肝肾

亏虚证
#8

例"脾肾亏虚证
7

例"痰瘀阻络证
!"

例"心

脾两虚证
&

例(

&

#西医分型情况#痉挛型
$"

例"手足徐动型

#!

例"共济失调型
!

例"肌张力低下型
:

例"震颤型
#

例"无法分类型
&

例"混合型
#%

例(

%

#体质分布情况#

#""

例脑瘫患儿中"均衡质

#:

例"非均衡质
:!

例( 非均衡体质中偏阴虚质

&9

例"偏气虚质
#9

例"偏痰湿质
#&

例"偏阳虚质
:

例"其他体质
$

例"偏气阴两虚质
#

例(

%

!

#

#性别#此次调查的脑瘫患儿中男性多于女

性"采用
J

&

'

表的
!

! 检验"对两性别不同体质类型

的构成比进行比较" 差异无统计学意义$

!

!

K $

!

"%!

"

H K"

!

%!" L"

!

"8

%(

%

!

!

#年龄#各年龄段儿童体质均以非均衡质为

主"各体质类型构成比不同( 通过秩和检验"不同年

龄段的脑瘫患儿体质分布不同 $

!

!

K !!

!

%:&

"

H K

"

!

""" F"

!

"8

%( 由表
#

可知"不同年龄段的脑瘫儿

童的非均衡体质均以偏阴虚质为主( 随着年龄的增

长"均衡质"偏气虚质及偏阳虚质的构成比逐渐减

少"偏阴虚质及其他体质的构成比逐渐增多"而偏痰

湿质在
# M &

岁脑瘫患儿最多"

&

D

M 9

岁年龄段

最少(

%

!

&

#喂养方式#母乳喂养的患儿中"均衡质

#"

例"非均衡质
&#

例&非母乳喂养的患儿均衡质
:

例"非均衡质
8#

例( 通过四格表的
!

! 检验"对两种

喂养方式的体质分布进行比较"喂养方式对体质分布

影响无统计学意义$

!

!

K#

!

7!&

"

H K"

!

#$$ L"

!

"8

%(

%

!

%

#生产方式#顺产患儿中均衡质
7

例"非均

衡质
&"

例"剖宫产中均衡质
7

例"非均衡质
8!

例&足

月儿中均衡质
#"

例"非均衡质
8#

例"早产儿中均衡

质
:

例"非均衡质
&#

例( 通过四格表的
!

! 检验"生产

方式对体质分布影响无统计学意义 $

!

!

K #

!

&%!

"

H K"

!

!%9 L"

!

"8

&

!

!

K"

!

!9%

"

H K"

!

$"# L"

!

"8

%(

8

#中医证型与中医体质关系$表
!

%#脑瘫儿童

的体质类型以非均衡质$

:!E

%为主"非均衡体质中医

辨证分型以偏阴虚质$

%8E

%为主"而中医证型中以肝

强脾弱证$

8&E

%居多( 通过非参数检验对以上数据

进行统计"不同中医证型的各体质类型构成比不同

$

!

!

K#

!

97#

"

H K"

!

#:# L"

!

"8

%(

$

#西医分型与中医体质关系$表
&

%#脑瘫儿童

的体质类型以非均衡质-

:!E

$

:!C#""

%.为主"而非均

衡体质以偏阴虚质-

%8E

$

&9C:!

%.为主&而在偏阴虚

体质者中"西医分型以痉挛型者为多-

$!E

$

&9C$"

%.(

讨##论

调查发现"胎儿期及新生儿期的异常与脑瘫的发

病密切相关"而胎儿期及新生儿期的异常"易导致脏腑

功能不调"为邪气所犯形成偏颇体质"即非均衡体质(

这与本研究得出的脑性瘫痪儿童的体质类型以非均衡

质为主的结论相吻合(

表
#

#不同年龄段脑瘫儿童的中医体质分布#-例$

E

%.

年龄 均衡质 偏气虚质 偏阴虚质 偏阳虚质 偏痰湿质 其他体质 偏气阴两虚质

!#

岁
%

$

!$

'

$9

%

&

$

!"

'

""

%

%

$

!$

'

$9

%

!

$

#&

'

&&

%

!

$

#&

'

&&

%

" "

#

D

M&

岁 :

$

#9

'

!"

%

:

$

#9

'

!"

%

#8

$

&#

'

7#

%

%

$

:

'

8#

%

:

$

#9

'

!"

%

&

$

$

'

&:

%

#

$

!

'

#&

%

&

D

M9

岁 $

$

#8

'

97

%

$

$

#8

'

97

%

#:

$

%9

'

&9

%

!

$

8

'

!$

%

&

$

9

'

:7

%

&

$

9

'

:7

%

"

表
!

#不同中医证型脑瘫患儿中医体质分布#$例%

证型 例数 均衡质 偏气虚质 偏阴虚质 偏阳虚质 偏痰湿质 其他体质 偏气阴两虚质

肝强脾弱证
8& #& 9 !" % $ & "

肝肾亏虚证
#8 % ! % # ! # #

脾肾亏虚证
7 # # 8 " ! " "

痰瘀阻络证
!" " $ 9 & ! ! "

心脾两虚证
& " # # " # " "
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表
&

#不同西医分型的脑瘫患儿中医体质分布情况#$例%

分型 例数 均衡质 偏气虚质 偏阴虚质 偏阳虚质 偏痰湿质 其他体质 偏气阴两虚质

痉挛型
$" #& 9 !& 9 9 & "

手足徐动型
#! ! ! & # ! # #

共济失调型
! " " ! " " " "

肌张力低下型
: " ! & " & " "

震颤型
# # " " " " " "

无法分类型
& # " ! " " " "

混合型
#% # $ % " # ! "

##研究结果显示脑瘫儿童的非均衡体质类型以偏阴

虚质$

&9E

%为主"而偏阴虚体质者"中医证型中肝强

脾弱证占大多数"西医分型以痉挛型为主(

偏阴虚质是因体内津液精血等阴液亏少"以阴虚

内热为主要特征的体质状态"多由先天不足"或后天久

病'过食辛辣之品耗伤阴津而致( 对于脑瘫而言"脏腑

气血功能受损是其的主要病理改变-

%

.

( 脑瘫者"先天

禀赋不足"精血亏虚"胎失所养&孕母孕期调养失宜"或

宫内感染"窒息'早产"多胎"亦或堕胎未成而成胎者"

胎儿在母体内气血津液供养不充足&产时缺血缺氧或

颅脑损伤而痰瘀阻滞经络"窍道不通"使津液不能濡养

脑与四肢&生后乳食喂养或病后护理不当"脾胃亏损"

气血虚弱"精髓不充&由此可见"阴津的亏少在脑瘫的

发病中有着重要的作用(

肝属木"藏血"主筋"肝之精气滋养机体的筋脉

关节&脾属土"主运化"合四肢"为后天之本"水谷精

微化生气血濡养全身的肌肉'脏腑( 偏阴虚体质者"

稍有不慎"或感受外邪而致病"则阴虚阳亢"肝阳偏

盛"木旺乘土"使脾土虚损"气血生化不足"使机体阴

液来源减少&脾土亏虚"土虚木乘"使脾土功能更弱"

气血生化乏源"加重肝之阴血的缺乏及疏泄功能的

失调"使肌肉'筋脉'关节失于濡养而致本病"表现为

肝强脾弱的证候( 肝强脾弱证脑瘫的发病机制是由

于肝气强盛"脾气虚弱"肝气恃强凌弱"脾土功能更

弱而致气血生化乏源"加重肝贮藏和调节血量功能

失常"或是由于脾虚不能抑制肝木"导致肝气的相对

亢盛"筋脉和肌肉失去血液濡养而致筋骨拘挛-

8

.

(

痉挛性脑瘫的临床表现以肌张力过高"肌力偏低"运

动障碍为特征"这些症状从中医学角度来讲"是由于

阴津亏少"肌肉'筋脉'关节失于濡养"脾虚生化乏源

而致的&因此痉挛型脑瘫亦表现为偏阴虚的体质特点(

由此可见"肝强脾弱证脑瘫与痉挛型脑瘫存在着内在

联系"其发病与临床表现非常相近"从体质角度印证了

王雪峰教授-

8

.提出的痉挛性脑瘫的中医证型属于肝

强脾弱证的观点(

根据儿童特有的体质特点"应用中医学理论对体

质进行针对性的调养"早期干预"有效的调节机体的阴

阳平衡"减少本病对机体的损害"预防他病的形成"并

可以根据患儿的体质"从饮食'生活起居"体育锻炼'情

致及经络等方面指导家长进行调理(

本研究通过对脑性瘫痪儿童体质分布的研究"发

现小儿体质特点是影响小儿健康的重要因素"也是本

病发生的重要因素"非均衡质小儿特有的体质特点决

定了非均衡质小儿对本病的易患性高于均衡质小儿"

特别是偏阴虚质儿童易患本病"而性别与年龄对脑瘫

儿童体质有关"尤其男性易患本病"不同年龄段的脑瘫

儿童的体质分布不同(

本研究样本量较小"体质判定的标准也需要进一

步完善"今后我们将扩大样本量"完善体质判定标准"

从多方面探讨小儿体质与本病的关系"注重体质的调

养"提高本病患儿的生活质量(
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