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摘要#目的#总结分析针刺治疗糖尿病胃轻瘫!

H<-I8J<? C-KJL0M-L-K<K

"

ENO

#现代临床文献的经穴

配伍选用规律$ 方法#对
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#收录的符合针刺或针刺配合其他疗法治疗
ENO

的相关文献进行检索"对其选穴运用

频次&选穴所属经脉&所在部位及选穴配伍关联规律进行分析$ 结果#检索得到相关文献
&%

篇"分析发现配

伍频次
#%

次以上穴位的分别为'足三里与中脘配伍频次为
&&

次"频率为
46

!

!4R

(足三里与内关配伍频次

为
!&

次"频率为
$%

!

5#R

(中脘与内关配伍频次为
!!

次"频率为
$!

!

9$R

(足三里&中脘与内关配伍频次为

!!

次"频率为
$!

!

9$R

(足三里与三阴交配伍频次为
#$

次"频率为
6%

!

5#R

(中脘与三阴交配伍频次为

#$

次"频率为
6%

!

5#R

(足三里&中脘与三阴交配伍频次为
#%

次"频率为
6!

!

9$R

$ 所选腧穴所属经脉频次

较高的依次为'足阳明胃经&任脉&足太阳膀胱经等"主要选取下肢部&胸腹部及背腰腧穴$ 足三里穴与中脘

穴运用频次最高"且配伍最为常用$ 结论#针刺治疗
ENO

的选穴配伍规律在按部配穴法中主要以上下配

穴&三部配穴&局部配穴和前后配穴法为主(在按经配穴法中主要以交会经配穴法和表里经配穴法为主$
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%

是指继发于糖尿病基础上以胃动力低下为特点的临床

症候群!临床症状表现主要为胃排空延缓!可见恶心'

厌食'早饱'腹胀'呕吐等症状!是糖尿病常见的慢性并

发症之一(

#

)

* 据文献报道!

ENO

发病率高达
&"R a

%"R

(

!

$

6

)

!可导致不可预测的血糖波动!加速病情恶

化!严重影响患者生活质量* 目前西医治疗
ENO

多

在控制血糖的基础上采用促动力药物治疗!但不良反

应较大!且疗效不显著(

%

$

5

)

* 近年来针刺治疗
ENO

取得了长足进展!具有疗效好及不良反应小等优点!正

逐渐被广大患者所接受(

9

)

* 本研究通过对针刺治疗

ENO

的文献进行梳理!分析其选穴配伍规律*

资料与方法

#

#文献来源#采用计算机检索的方法!检索

#49!

+

!"#6

年
O>I,8H

'中国期刊全文数据库$

'3P)

%'

万方数据知识服务平台$

+-A=-AC E-J-

!

+Q

%收录的符

合针刺或针刺配合其他疗法治疗
ENO

的相关文献!检索

词为,针刺-',针灸-和,糖尿病胃轻瘫-等*

!

#文献纳入及排除标准#纳入标准#临床研究

文献&研究对象明确为
ENO

!以腧穴为主要作用点!

以针刺'针灸和电针等针灸疗法为主要治疗手段!单

独或结合其他方法治疗的文献* 排除标准#重复发

表的文献!保留发表年限最近的
#

篇&单纯实验研究

的文献*

&

#数据规范及数据库的建立

&

!

#

#数据规范化#规范文献信息!内容包括作

者'刊名和腧穴名称$取穴个数'腧穴所在部位'腧穴

所属经脉和特定穴情况等%* 录入时腧穴用词统一参

考.腧穴名称与定位/

(

4

)

*

##

&

!

!

#数据处理及资料提取#将纳入的文献进行

分类整理后!将相关资料输入
,<?L0K0=J :X?81 !""5

电子表格进行保存!对纳入的腧穴进行分析提取!用

,<?L0K0=J :X?81 !""5

电子表格对腧穴资料进行统计

分析*

结##果

共检索纳入
&%

篇文献(

#"

$

66

)

* 对纳入的
&%

篇针

刺治疗
ENO

的临床文献的针灸处方!分别从选穴运

用频次'选穴所属经脉'选穴所在部位和选穴配伍关联

进行分析!具体结果如下*

#

#选穴运用频次分析#所选穴位共涉及全身
#"

条经脉的
!9

个腧穴及
#

个阿是穴!应用频次共计

#4!

次*腧穴按应用频次排序依次为足三里$

&%

次%'

中脘$

&&

次%'内关$

!&

次%'胃俞$

#&

次%'三阴交$

#$

次%'脾俞$

#!

次%'天枢$

#"

次%等*

!

#选穴所属经脉分析$表
#

%#所选用的腧穴涉

及
#"

条经脉!包括
4

条正经和任脉* 按应用频次排

序依次为#足阳明胃经'任脉'足太阳膀胱经'足太阴脾

经'手厥阴心包经'足厥阴肝经'足少阴肾经'足少阳胆

经'手阳明大肠经和手太阳小肠经*

&

#选穴所在部位分析$表
!

%#腧穴的主治与其

所属部位密切相关!针刺治疗
ENO

!主要选取位于下

肢部'胸腹部和背腰部的腧穴* 其中下肢部的足三里

穴和胸腹部的中脘穴运用频次最高!体现了循经选穴

的原则和腧穴的近治作用*

6

#选穴配伍关联分析#所选用腧穴配伍方式较

为复杂!其中足三里与中脘配伍最为常用!在
&%

篇文

献中出现
&&

次!频率为
46

!

!4R

* 频次大于
#"

的选

穴配伍关联情况详见表
&

*

表
#

$选穴所属经脉分析

经络 频次$

R

% 用穴个数$

R

% 选用腧穴$出现频次%

足阳明胃经
%&

$

!5

%

5%

%

5

$

!%

%

""

% 足三里$

&%

%'天枢$

#"

%'下巨虚$

&

%'上巨虚$

!

%'梁丘$

#

%'梁门$

#

%'丰隆$

#

%

任脉
66

$

!&

%

"6

%

%

$

#5

%

9$

% 中脘$

&&

%'下脘$

6

%'上脘$

&

%'气海$

!

%'关元$

!

%

足太阳膀胱经
&!

$

#5

%

%9

%

%

$

#5

%

9$

% 胃俞$

#&

%'脾俞$

#!

%'肝俞$

&

%'膈俞$

!

%'肺俞$

!

%

足太阴脾经
!%

$

#&

%

"4

%

&

$

#"

%

5#

% 三阴交$

#$

%'公孙$

9

%'阴陵泉$

#

%

手厥阴心包经
!&

$

#!

%

"6

%

#

$

&

%

%5

% 内关$

!&

%

足厥阴肝经
$

$

&

%

#6

%

!

$

5

%

#6

% 太冲$

6

%'章门$

!

%

足少阴肾经
&

$

#

%

%5

%

#

$

&

%

%5

% 太溪$

&

%

足少阳胆经
!

$

#

%

"%

%

#

$

&

%

%5

% 阳陵泉$

!

%

手阳明大肠经
!

$

#

%

"%

%

!

$

5

%

#6

% 手三里$

#

%'合谷$

#

%

手太阳小肠经
#

$

"

%

%!

%

#

$

&

%

%5

% 养老$

#

%

##注#阿是穴未纳入分析!下表同
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表
!

$选穴所在部位分析

选穴

部位

频次

$

R

%

用穴个数

$

R

%

选用腧穴$出现频次%

下肢部
$#

$

&#

%

46

%

9

$

!9

%

%5

%

足三里 $

&%

%'三阴交 $

#$

%'下巨虚

$

&

%'上巨虚 $

!

%'阳陵泉 $

!

%'梁丘

$

#

%'丰隆$

#

%'阴陵泉$

#

%

胸腹部
%5

$

!4

%

96

%

9

$

!9

%

%5

%

中脘$

&&

%'天枢$

#"

%'下脘$

6

%'上脘

$

&

%'气海$

!

%'关元$

!

%'章门$

!

%'梁

门$

#

%

背腰部
&!

$

#$

%

5%

%

%

$

#5

%

9$

%

胃俞$

#&

%'脾俞$

#!

%'肝俞$

&

%'膈俞

$

!

%'肺俞$

!

%

上肢部
!%

$

#&

%

"4

%

&

$

#"

%

5#

% 内关$

!&

%'养老$

#

%'手三里$

#

%

足部
#%

$

5

%

9%

%

&

$

#"

%

5#

% 公孙$

9

%'太冲$

6

%'太溪$

&

%

手部
#

$

"

%

%!

%

#

$

&

%

%5

% 合谷$

#

%

表
&

$选穴配伍关联分析

##腧穴配伍 频次 出现频率$

R

%

足三里与中脘
&& 46

%

!4

足三里与内关
!& $%

%

5#

中脘与内关
!! $!

%

9$

足三里与中脘及内关
!! $!

%

9$

足三里与三阴交
#$ 6%

%

5#

中脘与三阴交
#$ 6%

%

5#

足三里与中脘及三阴交
#% 6!

%

9$

中脘与胃俞
#& &5

%

#6

足三里与胃俞
#! &6

%

!4

足三里与脾俞
#! &6

%

!4

中脘与脾俞
#! &6

%

!4

内关与胃俞
## &#

%

6&

内关与三阴交
## &#

%

6&

中脘与内关及三阴交
## &#

%

6&

中脘与天枢
#" !9

%

%5

讨##论

针灸临床中!配穴是在选穴的基础上!将具有类似

治疗作用的
!

个或
!

个以上的腧穴进行组合配伍!从

而发挥腧穴之间的协同作用!相辅相成!提高疗效的作

用(

6%

)

* 具体配穴方法较多!但主要有按部配穴和按经

配穴两大类* 通过以上分析!初步发现针刺治疗
ENO

的临床选穴配伍具有如下规律*

按部配穴规律#按部配穴是结合身体的一定部位

进行配穴的一种形式!以充分发挥腧穴的局部治疗作

用和远端治疗作用!体现经络学说的标本根结理

论(

6%

)

* 通过分析发现!针刺治疗
ENO

临床选穴在按

部配穴里主要体现出上下配穴'三部配穴'局部配穴及

前后配穴法的应用*

针灸临床上!上下配穴法应用最广* 针刺治疗

ENO

临床选穴中!足三里配伍中脘和足三里配伍内关

最多!频次分别为
&&

和
!&

次!所占比例分别为

46

!

!4R

和
$%

!

5#R

* 通过上下配穴可以调和阴阳升

降!起到阴阳平衡的作用*

三部配穴法是在病变的局部'临近和远端同时取

穴!配伍成方!古人称为,天'人'地三才-配穴法!在临

床上应用极为广泛* 针刺治疗
ENO

临床选穴中!足

三里'中脘'内关相配!足三里'中脘'三阴交相配和中

脘'内关'三阴交相配出现的频次分别为
!!

'

#%

和
##

次!频率分别为
$!

!

9$R

'

6!

!

9$R

和
&#

!

6&R

* 通过

选用三部配穴法可加强腧穴之间的协同作用!相辅相

成!提高临床疗效*

局部配穴法是针对病变部位比较明确'比较局限的

病症及某些器质性病变采用的一种配穴方法*

ENO

病

位在胃!属中医学,痞满-',呕吐-等范畴* 本病以脾胃

虚弱为本!气机郁滞为标!治疗以益气和胃消痞为主*

针刺治疗
ENO

临床选穴中!足三里和三阴交配穴'中脘

和天枢配穴出现次数较多!频次分别为
#$

和
#"

次!频

率分别为
6%

!

5#R

和
!9

!

%5R

!运用此种配穴法可疏调

局部的经络之气!发挥较好的治疗作用*

按经配穴规律#按经配穴是按经脉的理论和经脉

之间的联系进行配穴* 通过分析发现!针刺治疗
ENO

临床选穴在按经配穴里主要体现出交会经配穴法和表

里经配穴法*

交会经配穴法即是按经脉的交叉'交会情况来进

行配穴的一种方法*

ENO

主要与足阳明胃经'足太阴

脾经和足少阴肾经病变有关!针刺治疗
ENO

临床选

穴中!足三里和中脘配穴'中脘和三阴交配穴出现的频

次分别为
&&

和
##

次!频率分别为
46

!

!4R

和

6%

!

5#R

* 这体现出当某一病变部位有数条经脉交会

或某一病症与数条交会经脉有关!均可采用此种配穴

方法!从而发挥腧穴之间的协同增效作用*

表里经配穴法是以脏腑'经脉的阴阳表里关系为

依据的配穴方法!当某一脏腑'经脉有病时!除选取本

经脉的腧穴以外!同时配以表里经有关腧穴*

ENO

以

脾胃虚弱为本!治疗时应和胃健脾!益气消痞* 针刺治

疗
ENO

临床选穴中!足三里和三阴交配穴出现的频

次较多!其频次和频率分别为
#$

次和
6%

!

5#R

!这体

现了.素问"阴阳应象大论/里,从阴引阳!从阳引阴-

的理论的应用*

综上所述!针刺治疗
ENO

选穴配伍规律在按部

配穴法中主要以上下配穴法'三部配穴法'局部配穴法

和前后配穴法为主&在按经配穴法中主要以交会经配

穴法和表里经配穴法为主* 同时笔者也在临床上发

现!由于对
ENO

分型不完善!对选穴中的配穴方法阐

述的不明确!因此尚需进一步的研究*



"!!($$" 中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

!

,-. !"#$

!

/012 &$

!

30

!

%

参 考 文 献

(

#

)#

*<;L-J-A- O

!

:1

"

V-.8` P

!

U@<;<]> V

!

8J -12 T-M-

"

L0K?0M<? C-KJL<? 818?JL<?-1 KJ<;>1-J<0A =0L ;8H<?-1

"

1. L8=L-?J0L. H<-I8J<? -AH <H<0M-J@<? C-KJL0M-L-K<K

(

(

)

2 ( N-KJL0<AJ8KJ U>LC

!

!"#&

!

#5

$

&

%#

6$#

$

65"2

(

!

)#

(0A8K PT

!

\>KK0 S

!

UJ8[8AK (:

!

8J -12 OL8H<?

"

J0LK 0= H81-.8H C-KJL<? 8;MJ.<AC <A H<-I8J8K

(

(

)

2

E<-I8J8K '-L8

!

!""#

!

!6

#

#!$6

$

#!$42

(

&

)#陆广华! 滕香宇!任颖!等
2

糖尿病胃动力障碍和促胃动

力药的作用(

(

)

2

中华内分泌代谢杂志!

!""&

!

#4

$

&

%#

!#!

$

!#%2

(

6

)#柯美云! 蓝宇
2

糖尿病胃肠并发症的动力障碍及其机制

(

(

)

2

中华内分泌代谢杂志!

!""&

!

#4

$

&

%#

#$6

$

#$%2

(

%

)#

P-KK-AH8L O2 SK.;MJ0;-J<? C-KJL<? L8J8AJ<0A <A

H<-I8J<?K

$

N-KJL0M-L8K<K H<-I8J<?0L;

% (

(

)

2 SAA

)AJ8LA ,8H

!

#4%9

!

69

$

6

%#

545

$

9#!2

(

$

)#张全义! 高宏凯!张新国
2

糖尿病胃轻瘫的发病机制及治

疗新进展(

(

)

2

医学研究杂志!

!""9

!

&5

$

##

% #

!&

$

!%2

(

5

)#程友忠! 唐勇! 李峻
2

糖尿病胃轻瘫临床研究进展(

(

)

2

实用医院临床杂志!

!"#"

!

5

$

!

%#

#&%2

(

9

)#王君南! 黄文静!陈莹! 等
2

针刺治疗糖尿病胃轻瘫的

研究近况(

(

)

2

现代中医药!

!"#!

!

&!

$

#

%#

9"

$

9!2

(

4

)#中华人民共和国国家质量监督检验检疫总局! 中国国

家标准化管理委员会主编
2

腧穴名称与定位(

U

)

2

北京#

中国标准出版社!

!""$2

(

#"

)#

O=-I Q

!

+<A@-LH ,

!

30B-`

"

,-?@8A ,

!

8J -12 S?>

"

M>A?J>L8 <A ?L<J<?-11. <11 M-J<8AJK <;ML0[8K H81-.8H

C-KJL<? 8;MJ.<AC

#

- L-AH0;<]8H ?0AJL0118H JL<-1

(

(

)

2 SA8KJ@ SA-1C

!

!"##

!

##!

$

#

%#

#%"

$

#%%2

(

##

)#

'@-AC 'U

!

P0 '+

!

+> '_

!

8J -12 :==8?J 0= 818?

"

JL<?-1 KJ<;>1-J<0A 0A -?>M>A?J>L8 M0<AJK <A H<-I8J

"

<? M-J<8AJK B<J@ C-KJL<? H.KL@.J@;<-

#

- M<10J KJ>H.

(

(

)

2 E<C8KJ<0A

!

!""#

!

$6

$

&

%#

#96

$

#4"2

(

#!

)#董爱峰! 孙迎香! 姚永红! 等
2

安中汤联合针刺治疗老

年糖尿病胃轻瘫
6$

例 (

(

)

2

河北中医!

!""9

!

&"

$

#!

%#

#!%!

$

#!%&2

(

#&

)#曾红文! 柴铁驹
2

苍龟探穴针法治疗糖尿病胃轻瘫疗效

观察(

(

)

2

中国针灸!

!""9

!

!9

$

9

%#

%5$

$

%592

(

#6

)#尹晴! 武旭!封永昌
2

莫沙必利结合针刺治疗糖尿病胃

轻瘫
!9

例 (

(

)

2

现代中西医结合杂志!

!""%

!

#6

$

%

%#

%4#2

(

#%

)#王曙辉! 杨丽霞! 魏林林! 等
2

捏脊结合针刺治疗糖尿

病胃轻瘫
&%

例 (

(

)

2

针灸临床杂志!

!"#"

!

!$

$

5

%#

6

$

$2

(

#$

)#王敬杰
2

针刺配合降糖药物治疗
!

型糖尿病胃轻瘫
6"

例疗效观察(

(

)

2

河北中医!

!""4

!

&#

$

%

%#

5!4

$

5&"2

(

#5

)#葛佳伊! 郑士立!宋丰军
2

针刺治疗糖尿病胃轻瘫
&"

例

(

(

)

2

江西中医药!

!"#"

!

6#

$

!

%#

%%

$

%$2

(

#9

)#周勇! 王疆!汤秀伟
2

针刺治疗糖尿病胃轻瘫
&"

例临床

观察(

(

)

2

吉林中医药!

!""%

!

!%

$

5

%#

6&

$

662

(

#4

)#何润明! 黄应杰
2

针刺治疗糖尿病胃轻瘫
&#

例的临床

观察(

(

)

2

江西中医药!

!""$

!

&5

$

!

%#

%6

$

%%2

(

!"

)#任爱华! 阚方旭
2

针刺治疗糖尿病胃轻瘫
65

例(

(

)

2

山

东中医杂志!

!""&

!

!!

$

&

%#

#$!2

(

!#

)#李焕福
2

针刺治疗糖尿病胃轻瘫
$9

例(

(

)

2

针灸临床杂

志!

!""&

!

#4

$

6

%#

#42

(

!!

)#刘瑞云! 赵鹏台
2

针刺治疗糖尿病胃轻瘫疗效观察(

(

)

2

上海针灸杂志!

!""4

!

!9

$

5

%#

&4"

$

&4#2

(

!&

)#赵红! 张轶
2

针刺治疗糖尿病性胃轻瘫
&6

例临床观察

(

(

)

2

中国针灸!

!""6

!

!6

$

&

%#

#$5

$

#$92

(

!6

)#孙成芝! 何成邦
2

针刺治疗糖尿病性胃轻瘫疗效观察

(

(

)

2

军医进修学院学报!

!"#"

!

&#

$

9

%#

54#

$

54!2

(

!%

)#王玲
2

针灸治疗糖尿病胃轻瘫
&%

例临床观察(

(

)

2

新中

医!

!""&

!

&%

$

5

%#

%"

$

%#2

(

!$

)#杨洁! 何威
2

针药并用治疗
!

型糖尿病胃轻瘫
$9

例

(

(

)

2

光明中医!

!""5

!

!!

$

#!

%#

6#

$

6&2

(

!5

)#李春桂! 苗桂珍!朱学敏!等
2

针药并用治疗脾胃虚弱证

糖尿病胃轻瘫
&5

例临床观察(

(

)

2

河北中医!

!"#&

!

&%

$

#

%#

!$

$

!5

!

$$2

(

!9

)#朱广旗
2

针药并用治疗糖尿病胃轻瘫
&"

例临床观察

(

(

)

2

贵州医药!

!""&

!

!5

$

%

%#

6%$

$

6%52

(

!4

)#李业展
2

针药并用治疗糖尿病胃轻瘫
69

例(

(

)

2

河南中

医!

!"#"

!

&"

$

%

%#

654

$

69"2

(

&"

)#连春雪! 周学林
2

针药结合治疗糖尿病胃轻瘫疗效观察

(

(

)

2

现代中西医结合杂志!

!"##

!

!"

$

#

%#

%5

$

%92

(

&#

)#李琳! 闫青海
2

针药结合治疗糖尿病胃轻瘫临床疗效分

析 (

(

)

2

第 三 军 医 大 学 学 报!

!"#!

!

&6

$

#!

%#

#!&&

!

#!&$2

(

&!

)#包小娟! 万晓刚!许权威
2

针药结合治疗糖尿病性胃轻

瘫
99

例临床观察(

(

)

2

湖北中医药大学学报!

!"##

!

#&

$

&

%#

69

$

642

(

&&

)#高辉! 席霞
2

针药治疗糖尿病胃轻瘫
!9

例(

(

)

2

针灸临

床杂志!

!""$

!

!!

$

5

%#

!62

(

&6

)#邓权
2

中药配合针刺治疗糖尿病胃轻瘫
&6

例观察(

(

)

2

实用中医药杂志!

!"##

!

!5

$

##

%#

5%!

$

5%&2

(

&%

)#杜红飞
2

健脾行气导滞汤配合针刺三合穴治疗糖尿病

性胃轻瘫
%!

例(

(

)

2

中外医疗!

!""9

!

!5

$

!4

%#

5$2

(

&$

)#孔素平
2

健脾理气法针刺治疗糖尿病性胃轻瘫
6%

例临

床观察(

(

)

2

山西中医!

!""4

!

!%

$

$

%#

&#

$

&!2

(

&5

)#余英
2

莫沙比利联合针刺治疗糖尿病性胃轻瘫
&!

例(

(

)

2

中国中西医结合消化杂志!

!""4

!

#5

$

!

%#

#&"

$

#&#2

(

&9

)#罗文
2

综合疗法治疗糖尿病性胃轻瘫
%6

例(

(

)

2

蛇志!

!""4

!

!#

$

#

%#

#%

$

#$2

(

&4

)#兰亚平! 韩玉爱
2

益气养胃方结合针刺治疗糖尿病性胃

轻瘫
&!

例(

(

)

2

中医研究!

!"#"

!

!&

$

6

%#

56

$

5%2

(

6"

)#袁辉戌! 于景献!常丽娜
2

针灸疗法治疗糖尿病性胃轻

瘫
%"

例(

(

)

2

针灸临床杂志!

!""6

!

!"

$

%

%#

42

(

6#

)#李守霞
2

针灸治疗糖尿病性胃轻瘫
&"

例(

(

)

2

吉林中医

药!

!""9

!

!9

$

%

%#

&%4

$

&$"2

(

6!

)#肖跃红! 刘洪波
2

中药配合针刺治疗糖尿病性胃轻瘫

9%

例(

(

)

2

时珍国医国药!

!""!

!

#&

$

!

%#

#"62

(

6&

)#梁凤应
2

针灸治疗糖尿病胃轻瘫
#%

例(

(

)

2

广西中医

药!

#444

!

!&

$

&

%#

&42

(

66

)#韩肖华! 王日权!周爽
2

针药结合治疗糖尿病胃轻瘫
$"

例疗效观察(

(

)

2

河北中医!

!""#

!

!&

$

$

%#

6#&

$

6#62

(

6%

)#王启才主编
2

针灸治疗学(

,

)

2

北京#中国中医药出版

社!

!""5

#

&9

$

6"2

$收稿#

!"#%

$

"#

$

!!

#修回#

!"#$

$

"#

$

!#

%


