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北京城区居家老年人生活习惯与

中医体质类型的相关性

石$劢#

$刘兆兰!

$许美艳&

$陈$杰6

$林$兵#

$于永超#

$马小陶#

摘要$目的$调查北京城区居家老年人的中医体质分布情况!并探讨其与生活习惯的相关性" 方法$

采用中医体质量表对北京市
& :56

名年龄
!$"

岁的老年人进行中医体质辨识!同时调查其人口社会学特

征#疾病情况及饮食#运动#睡眠等生活习惯" 采用多因素
D0E<=F<@

回归分析中医体质与生活习惯的相关

性" 结果$老年人中平和质
# ###

名!占
!:

!

%&G

$偏颇体质
! 8:&

名!占
8#

!

68G

" 偏颇体质的前
&

位分

别为气虚质%

$$!

名!占
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""G

&!阳虚质%

66%

名!占
##
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6&G

&!血瘀质%

&$&

名!占
5

!

&!G

&" 单因素方

差分析结果表明!不同中医体质的老年人饮食习惯#运动习惯和睡眠习惯有差异%

H I"

!

"%

&" 以平和质为参

考!排除人口统计学指标和慢性病史等指标后进行多因素
D0E<=F<@

回归分析!气虚质与饮食喜热%

BJ K

#

!

&65

!

H K"

!

"#%

&!阳虚质与饮食喜热%
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!
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!
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!
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"

!

""&

&!湿热质与饮食喜甘甜%

BJ K#

!

&%%

!

H K"

!

"&!

&及喜饮茶%
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!

&%5

!

H K"

!

"68

&!血瘀质与饮

食喜热%

BJ K#

!

6!!
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H K"

!

"#8

&!气郁质与饮食喜热%

BJ K#

!

66$

!

H K"
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"&#

&关联程度最高" 经常运动

与气虚质%
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!

&58
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H I"
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&#阳虚质%
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&#痰湿质%
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!

H I"
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热质%
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!
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BJ K"

!
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H K"

!

""#

&及特

禀质%

BJ K"

!

6$$
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!
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&等偏颇体质呈负相关" 早睡早起与痰湿质%

BJ K"

!
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!

H I"
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&#湿热质
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&及特禀质%

BJ K"

!

%!$

!

H K"

!

"&5

&等偏颇体

质呈负相关" 结论$不同中医体质类型有与之关联程度较高的生活习惯!培养良好的生活习惯有利于改善

偏颇的中医体质"

关键词$老年人$生活习惯$中医体质
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$$体质是指人体生命过程中"先天禀赋与后天生活

相融合形成的身心整体素质"代表人类个体特质'

#

(

)

随着我国老龄化社会的进程"老年人的生理变化表现

出对某些疾病的易感性"导致老年人群患病率逐渐增

多'

!

(

) 生活习惯是中医体质形成过程中的重要影响

因素'

&

(

"探索与中医偏颇体质相关饮食*运动*睡眠等

特点"为有效防治疾病提供思路"为中医体质健康管理

学提供理论依据) 本研究对北京市社区居家养老的老

年居民进行中医体质辨识"并对部分生活习惯进行调

查"旨在探求与中医体质与某些生活习惯的相关性)

现将结果报道如下)

资料与方法

#

$纳入与排除标准$纳入标准#$

#

%北京市常住

居民&$

!

%年龄
!$"

周岁"知情同意"均自愿参加并能

完成问卷调查&$

&

%在社区居家养老) 排除标准#精

神*认知*意识有障碍"不能正确理解问卷内容者&生活

不能自理者)

!

$研究对象$采用连续抽样的方法"将
!"#6

年

#

月
#

日+

#!

月
&#

日在中日友好医院预防保健科进

行预防接种的北京市区
& :56

名老年人纳入调查"按

家庭住址登记"分别来自北京市朝阳区$

55!

名%*海

淀区$

$#"

名%*丰台区$

%68

名%*东城区$

$$%

名%*西

城区$

%:#

名%和石景山区$

655

名%) 其中
$" b$5

岁

& &&6

名"

8" b85

岁
65#

名"

:"

岁以上
$5

名)

&

$调查内容

&

!

#

$一般资料调查$内容包括调查对象人口社

会学特征$年龄*性别*婚姻状况*文化程度*家庭人均

月收入等%*生活习惯*慢性病情况等"其中慢性病需

经医疗机构明确诊断并查阅相关病历记录以明确诊

断) 生活习惯包括饮食*运动及睡眠习惯"其中饮食习

惯包括喜甘甜*喜辛辣*喜酸*喜咸*喜清淡*喜油腻*喜

冷凉*喜热*饮茶*饮酒等) 运动习惯包括运动时间*频

率和形式"根据运动指标定义分为经常运动*有时运动

和偶尔运动$包括不运动%

'

6

(

) 睡眠习惯包括早睡早

起*晚睡晚起*早睡晚起*晚睡早起*睡眠不规律等)

&

!

!

$中医体质调查$参照,中医体质分类与判

定-

'

%

(

"经专家修订为适合老年人评分的中医老年体

质评定量表) 该量表由平和质*气虚质*阳虚质*阴虚

质*痰湿质*瘀血质*气郁质*特禀质
5

个亚量表构成"

采用
%

级评分法$

# b%

分%"

5

个亚量表分别计算原始

分及转化分"依判定标准辨识体质类型) 具体判定标

准为#平和质转化分
!$"

分"且其他
:

种偏颇体质转

化分均
I &"

分时"判定为 .是/&平和质转化分
!

$"

分"且其他
:

种偏颇体质转化分均
I6"

分时"判定

为.基本是/&否则判定为.否/) 偏颇体质转化分
!

6"

分"判定为.是/&

&" b&5

分"判定为.倾向是/&

I

&"

分"判定为.否/)

6

$调查方法$由经过培训的调查员使用统一的

调查问卷与研究对象进行面对面调查"并当场回收问

卷) 若研究对象的关键基本信息如性别*年龄缺失或

体质结果无法判定时"问卷认定为无效问卷)
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$统计学方法$采用
THTT #8

!

"

统计软件包

对数据进行统计描述"计量资料以
^

%

=

表示"计数资

料以率$

G

%描述) 中医体质类型与生活习惯的相关

性采用多因素
D0E<=F<@

回归分析"

H I"

!

"%

为差异有

统计学意义)

结$$果

#

$问卷发放及回收情况$本研究共发放问卷

& :56

份"回收有效问卷
& :56

份"无效问卷
"

份)

!

$社区老年人一般情况及体质辨识情况$表
#

%

$纳入调查的
& :56

名老年人"年龄
$" b::

岁"平均

$

$6

!

5%

%

6

!

6%

%岁) 不同性别*年龄*婚姻状况*文化

程度及家庭人均月收入的老年人中医体质比较"差异

有统计学意义$

H I"

!

"%

%)

& :56

名老年人中平和质
# ###

名"占
!:

!

%&G

&

偏颇体质
! 8:&

名"占
8#

!

68G

) 偏颇体质的老年人

中"气虚质
$$!

名"占
#8

!

""G

&阳虚质
66%

名"占

##

!

6&G

&血瘀质
&$&

名"占
5

!

&!G

&痰湿质
&##

名"

占
8

!

55G

&阴虚质
&"%

名"占
8

!

:&G

&湿热质
!8&

名"

占
8

!

"#G

&气郁质
!6$

名"占
$

!

&!G

&特禀质
#8:

名"

占
6

!

%8G

)

&

$不同中医体质类型的社区老年人饮食习惯比

较$表
!

% $研究对象的饮食习惯包括喜甘甜
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表
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$社区老年人偏颇体质与生活习惯的多因素
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回归
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"调整了性别*年龄*民族*婚姻状况*职业*文化程度和慢性

病史

运动生活习惯相关) 阴虚质与早睡早起*晚睡晚起*晚

睡早起和经常运动相关) 痰湿质与饮食喜炙烤*喜油

腻*喜冷凉*早睡早起*晚睡早起和经常运动的生活习

惯相关) 湿热质与饮食喜清淡*喜甘甜*喜辛辣*喜饮

茶*早睡早起和经常运动的生活习惯相关) 血瘀质与

饮食喜热*早睡早起*晚睡晚起*经常运动和有时运动

的生活习惯相关) 气郁质与饮食喜热和经常运动相

关) 特禀质与早睡早起*饮茶*经常运动和有时运动的

生活习惯相关)

讨$$论

采用量表对个人的症状进行描述"可提供一个相对

客观的中医体质类型"用于指导疾病预防*诊治*康复和

养生'

$

(

) 体质具有先天遗传*形神一体*群类趋同*个体

差异*相对稳定*连续可测*动态可变*后天可调等特点"

这为改善偏颇体质"防病治病提供了可能'

8

(

)

老年人的中医体质特点表现为#随着年龄增长"机

体的生理功能逐渐退化"脏腑气血精神等生理机能的

自然衰退) 退休*体弱多病限制老人的社会活动"使其

容易表现出孤独忧郁*烦躁易怒等心理状态"适应环境

及自我调控能力下降"出现阴阳失调*气血渐衰*脏腑

功能衰退*宿疾交加等"老年人最常见体质主要包括气

虚*阴虚*阳虚*痰湿及血瘀等'

:

"

5

(

) 本研究结果发现"

北京城区老年人的体质类型以偏颇体质居多"占

8#

!

68G

"偏颇体质又以气虚质*阳虚质和血瘀质为

主"与既往报道一致'

!

"

#"

"

##

(

)

老年人的养生保健应注重日常生活习惯的调节)

中医学认为"饮食偏嗜可造成个体中医体质类型的不

同"即饮食偏好可决定中医体质类型) ,寿亲养老新

书-所云.高年之人"全仰饮食以资气血"凡行住坐卧"

宴处起居"皆须巧立制度/) 正常摄入五味可补益脏

腑之气"五味偏嗜损及脏腑之气"相对固定的饮食偏嗜

通过脾胃运化进而影响脏腑气血阴阳的盛衰偏颇"形

成偏颇体质) 随着生活水平的改善"老年人饮食偏油

腻"加之其脏腑功能减退"脾胃运化不及"调摄不当"易

形成痰湿体质'

#!

(

) 虚性体质多由肺*脾*胃等脏腑功

能低下形成".脾气方虚"急求甘以益之"喜甘入脾/"

饮食偏甘甜与气虚*阳虚质相关'

#&

(

) 本研究发现"气

虚*阳虚*血瘀体质老年人喜热饮食"与其阳气不足*畏

冷"发病多见寒症有关) 辛辣食物多耗气伤津"损及脾

胃"脾虚则水湿运化不能"湿蕴中焦"郁久化热"形成湿

热体质'

#6

(

) 体质与健康*疾病密切相关"中医重视饮

食调养在改善体质方面的重要性'

#%

(

"故老年人饮食调

养"应多样*清淡*温热熟软为宜"食养为先"达到食能

祛邪安脏腑"资气血"防病治病的功效)

老年人的睡眠质量远低于其他年龄段人群"睡眠

习惯与中医体质类型的关系可从中医学理论加以解

释"阳气的化生以夜间为主"老年人营卫虚弱"加之其

特殊的生理特点$晚睡早起*失眠*不规律等%"日久体

质会出现偏颇"老年人应调摄生活起居"养成良好的作

息规律"防止外邪侵袭) 本研究发现"早睡早起与偏颇

体质呈负相关"即偏颇体质老年人中早睡早起的比例

较少) 故目前社区老年人的睡眠养生教育多提倡.子



中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

"

,-. !"#$

"

/012 &$

"

30

!

%

!!"($$!

午觉/的干预方法'

#$

(

"即晚
!!

#

"" b!!

#

&"

前休息"午

##

#

"" b #&

#

""

间午睡
!" b &" ;<L

"可有效缓解疲

劳"预防心脑血管病"提高身体免疫力)

本研究发现"与平和质比较"

:

种偏颇体质老年人

经常运动的比例均较低) 体育锻炼可促进气血运行"

可从生理机能*心理机能及社会适应等多方面改善体

质"结合不同体质类型的特点"针对性的运动处方可有

效调整偏颇体质'

#8

(

) 运动于生理方面"可提高心肌*

呼吸肌工作能力"促进血液循环和肺通气换气能力&可

提高肌肉力量和关节灵活性"促进胃肠蠕动"有助于脾

胃消化) 运动于心理方面"可提高运动感知能力"提高

认知和记忆能力"调节情绪等) 长期运动可提高机体

对疾病的抵抗能力"增强机体免疫力'

#:

(

)

本次研究的局限性在于资源有限"只纳入了本院

预防保健科所管辖的
#$

个社区自愿进行预防接种的

老年人"高龄老年人由于认知障碍*行动不便等影响了

预防接种率和调查的应答率"研究对象多为
$" b

:"

岁的老年人"

:"

岁以上老年人人数较少"有待于进

一步的研究扩充和完善)
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