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!临床报道!

定坤丹治疗肾虚肝郁证月经过少患者
&"

例临床观察

易星星"林"洁

""月经周期正常!月经量明显减少!或行经时间不足

!

天!甚或点滴即净者!称为&月经过少'( 一般将月经

量少于
!" 9B

认为月经过少( 中医学认为!本病发病

机理有虚有实!应针对虚实辨证施治( 现代医学无月

经过少的病名!一般认为导致月经过少的主要原因为

性激素水平异常)

#

*

+子宫内膜损伤)

!

*

+先天性子宫发

育不良)

&

*及各种内科病证等!治疗以针对原发病治疗

为主( 笔者运用定坤丹治疗肾虚肝郁证月经过少患者

&"

例!取得较好疗效!现将结果报道如下(

资料与方法

#

"诊断标准"参照国家中医药管理局主编,中

医病证诊断疗效标准-

)

4

*中月经过少的诊断标准#月

经周期正常!月经量明显减少!或行经时间不足
!

天!

甚或点滴即净者!或月经量少于
!" 9B

( 中医辨证分

型标准#$

#

%主症#

!

经量素少或渐少!或经期不足

!

天.

"

腰膝酸软( $

!

%次症#

!

经色淡黯.

"

质稀.

#

头晕耳鸣.

$

烦躁易怒.

%

食欲不振.

&

小腹冷(

$

&

%舌脉#舌黯淡!苔薄白!脉沉弦( 具备主症
!

项!次

症至少具备
&

项!结合舌脉即符合标准(

!

"纳入与排除标准"纳入标准#$

#

%符合诊断标

准.$

!

%年龄
#7 C4%

岁.$

&

%病程
&

个月以上.$

4

%月

经周期正常!近
&

个月未接受过激素治疗或疾病相关

治疗+未服用减肥药.$

%

%自愿签署知情同意书者( 排

除标准#$

#

%孕妇或有妊娠可能性者.$

!

%哺乳期妇女.

$

&

%伴有严重的心+肾+肝!内分泌系统疾病等原发性

疾病.$

4

%宫颈宫腔粘连+子宫肌瘤+子宫内膜异位症+

闭经溢乳综合征的患者.$

%

%正在参加其他临床试验

的患者.$

$

%过敏体质者$指对两种以上的药品或食品

过敏或本次试验用药已知成分过敏%(

&

"一般资料"

$"

例均为
!"##

年
#!

月
!

日/

!"#!

年
#"

月
#

日湖南中医药大学第一附属医院妇

科门诊确诊为肾虚肝郁证的月经过少患者( 纳入受试

者按
?011

%

D

临床病例随机表进行分配( 取门诊号与

就诊日期最后两位数相加!再取其和的最后两位数查

表( 凡十位数与个位数相交为
*

者为治疗组!为
'

则

为对照组( 其中治疗组
&"

例!对照组
&"

例( 治疗组

年龄
#; C&;

岁!平均$

!5

!

7"

&

%

!

&&

%岁.病程
$ C4&

个月!平均病程 $

!"

!

$&

&

;

!

#$

%个月.对照组年龄

#; C&;

岁!平均 $

!5

!

$&

&

%

!

7$

%岁.病程
% C&;

个

月!平均病程$

#;

!

5"

&

;

!

;!

%个月( 两组年龄+病程+

子宫内膜厚度+月经量及临床症状积分比较!差异无统

计学意义$

E F"

!

"%

%( 本研究经湖南中医药大学第一

附属医院伦理委员会批准(

4

"治疗方法"治疗组给予定坤丹$由人参+鹿

茸+红花+鸡血藤+三七+白芍+熟地黄+当归+白术+枸杞

子+黄芩+香附+茺蔚子+川芎+鹿角霜+阿胶+延胡索组

成!山西广誉远国药有限公司生产!批号#

!"##"7&!

!

#"

!

7 GA

丸%口服!每次
#

丸!每天
!

次!从月经第
%

天

开始服药!连续服用至月经来潮( 对照组给予戊酸雌

二醇片口服$

# 9GA

片! 拜耳医药保健有限公司生产!

批号#

"#&H!

%!每次
#

片!每天
#

次!从月经第
%

天开

始服药!连服
!#

天( 两组患者均连用
&

个月经周期

为
#

个疗程!疗程结束
&

个月后随访(

%

"观察指标

%

!

#

"子宫内膜厚度"由湖南中医药大学第一

附属医院妇科
I

超室应用妇科
I

超行诊断性观察(

用药前及用药结束后在月经周期第
#& C #5

天各检

测
#

次(

%

!

!

"疗效指标"$

#

%主要疗效指标#疾病疗效

$经量改变%( 分别于用药前及第
#

+

!

+

&

个服药周期

结束!随访期$痊愈及好转者%停药后第
&

个月经周

期分别观测记录
#

次( 月经量估计方法如下#所有

受试者均使用同一品牌卫生巾!由研究者统一发放

月经记录卡和月经量对照图片( 经量计算根据对照

图片提供的浸润面积为标准!受试者将实际浸润面

积与图片面积进行比较!将最相近的浸润面积记录

在月经记录卡上!访视时将其交给研究者!研究者根

据经量对照表与记录卡上所记录月经浸润面积!查

出每片卫生巾所对应的月经量!累积相加得出每一

周期月经量( $

!

%次要疗效指标#中医证候及临床症
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状( 临床症状评分标准见表
#

( 用药前及第
#

+

!

+

&

个服药周期结束!随访期$痊愈及好转者%停药后第

&

个月经周期分别观测记录
#

次(

表
#

$临床症状评分标准

临床症状 评分$分%

月经量

"恢复至既往月经量
"

"既往月经量的
!A& !

"既往月经量的
#A& C!A& 4

"不足既往月经量的
#A& $

月经期

"

& C5

天
"

"

! C&

天
#

"

# C!

天
!

"

J#

天
&

腰膝酸软

"无
"

"偶有发作
#

"反复发作!但可正常生活
!

"持续发作!影响正常生活
&

月经色+质

"色暗红!质不稀不稠
"

"色淡红!质稀
#

"色黯淡!质稀
!

头晕耳鸣

"无
"

"有
#

烦躁易怒

"无
"

"有
#

食欲不振

"无
"

"有
#

小腹冷

"无
"

"有
#

%

!

&

"疗效判定标准"参照
#;;%

年国家中医药管

理局颁布的,中医病证诊断疗效标准-

)

4

*

#$

#

%临床痊

愈#经量+经期恢复正常!月经周期正常.其他症状消失!

积分减少
F;%K

!随访
&

个月疗效稳定( $

!

%显效#经

量较治疗前增加
#A&

或以上!经期持续时间正常!月经

周期基本正常.其他症状消失或减轻!积分减少
5"K C

;%K

!随访
&

个月疗效稳定( $

&

%有效#经量有所增加!

经期基本正常!月经周期基本正常.其他症状减轻!积分

减少
&"K C$;K

!或疗效初步判定达到显效及以上!随

访
&

个月病情反复者( $

4

%无效#经期+月经周期+经量

均无改善!积分减少
J&"K

( 疗效指数$

K

%

L

)$治疗

前积分#治疗后积分%

A

治疗前积分* '

#""K

(

$

"统计学方法"采用
MEMM #;

!

"

统计软件进

行数据分析!计量资料以
N

&

D

表示!其中服从正态分

布及方差齐性采用
O

检验.不符合正态性及方差齐性

采用秩和检验( 等级资料采用两样本比较秩和检验(

E J"

!

"%

为差异有统计学意义(

结""果

#

"病例完成情况"共纳入病例
$"

例!观察过程

中!有
#

例脱落病例!患者因工作调动而未坚持治疗!

列入疗效分析(

!

"两组治疗前后子宫内膜厚度比较$表
!

%"与

本组治疗前比较!治疗后两组子宫内膜厚度均增加

$

E J"

!

"%

!

E J"

!

"#

%( 两组治疗后子宫内膜厚度比

较!差异无统计学意义$

E F"

!

"%

%(

表
!

$两组治疗前后子宫内膜厚度比较$$

99

!

N

&

D

%

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗
&" &

(

""

&

#

(

"&

&

(

%#

&

#

(

"7

!

对照
&" !

(

54

&

"

(

;%

&

(

$%

&

#

(

#!

!!

""注#与本组治疗前比较!

!

E J"

!

"%

!

!!

E J"

!

"#

&

"两组治疗前后月经量比较$表
&

%"与本组治

疗前比较!治疗后两组月经量均增加$

E J"

!

"#

%!且治

疗组多于对照组$

E J"

!

"%

%(

表
&

$两组治疗前后月经量比较$$

9B

!

N

&

D

%

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗
&" #!

(

"5

&

4

(

&$

4#

(

!"

&

$

(

#5

!"

对照
&" ##

(

7"

&

4

(

&&

&5

(

%&

&

$

(

&;

!

""注#与本组治疗前比较!

!

E J"

!

"#

. 与对照组同期比较!

"

E J"

!

"%

4

"两组治疗前后临床症状总积分比较$表
4

%"

与本组治疗前比较!治疗后两组临床症状总积分均改

善$

E J "

!

"#

%!且治疗组较对照组改善更明显$

E J

"

!

"#

%(

表
4

$两组治疗前后临床症状总积分比较$$分!

N

&

D

%

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗
&" #"

(

!"

&

!

(

5$

$

(

&!

&

&

(

!;

!"

对照
&" #"

(

%"

&

!

(

5#

5

(

%$

&

&

(

!%

!

""注#与本组治疗前比较!

!

E J"

!

"#

. 与对照组同期比较!

"

E J"

!

"%

%

"两组临床疗效比较$表
%

%"治疗组总有效率

为
;&

!

&&K

!对照组总有效率为
7&

!

&&K

!两组比较!

差异有统计学意义$

E J"

!

"%

%(

表
%

$两组临床疗效比较

组别 例数
痊愈

$例%

显效

$例%

有效

$例%

无效

$例%

总有效

)例$

K

%*

治疗
&" % #5 $ !

!7

$

;&

(

&&

%

!

对照
&" ! #& #" % !%

$

7&

(

&&

%

""注#与对照组比较!

!

E J"

!

"%
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现代医学认为子宫发育不良+子宫内膜损伤+雌激

素受体减少+子宫内膜新生血管形成减少+卵巢早衰+

多囊卵巢综合征+长期口服避孕药等均可导致月经量

减少( 以针对原发病治疗为主( 如多囊卵巢综合征患

者多采用降雄激素+促排卵及改善胰岛素抵抗治

疗)

%

!

$

*

( 宫腔粘连患者的治疗以宫腔镜下分解粘连后

放置宫内节育器!术后再给予大剂量雌孕激素预防宫

腔再次黏连为主)

5

*

( 各种慢性基础疾病引起的月经

过少以治疗基础疾病为主( 但总体而言!西医对月经

过少的治疗仍缺乏积极有效的治疗手段(

中医学认为肾气盛!天癸至!任通冲盛!督带调节!

协调作用于胞宫!使子宫血气满盈!应时而下!是月经

产生的主要机理( 若肾阳虚衰!肝气郁结!导致冲任血

海阻滞!肝经瘀血为有形之邪!久留不去!势必伤肾!导

致肾中阳气更加亏虚.肾阳不足!阴寒内生!寒凝经脉!

气血运行不畅而成瘀血( 故月经过少的诊治重点在

肾!其根本为肾阳虚衰!疾病发生的关键在于肝气郁结

而成肾虚肝郁证(

定坤丹以当归+川芎+白芍+熟地黄四药组成的四

物汤为基础!补血和血!调经化瘀( 另有人参和五灵脂

巧妙配伍!使人参得五灵脂则补而不滞!益气摄血而无

留瘀之弊.五灵脂得人参则扶正祛邪而无伤正之虞(

再加鹿茸+鹿角霜+杜仲+枸杞子以补益肝肾.红参+白

术+阿胶+炙甘草补气养血.香附+元胡索活血止痛.益

母草+鸡血藤活血祛瘀( 全方寓攻于补!补而不滞!养

而不腻!疏而不散!共奏补益肝肾+补气养血+调经舒郁

之功效( 现代药理研究证明!补肾阳药在去势小鼠身

上获得雌激素样反应)

7

*

.宋根伟等)

;

*报道合理采用补

肾中药可显著改善运动性低血睾酮大鼠垂体和性腺激

素水平!对维持性腺轴各级细胞超微结构的正常和完

整性具有保护作用(

本研究显示!定坤丹与戊酸雌二醇均可使患者子

宫内膜增厚!但在增加月经量+改善临床症状及总疗效

方面!定坤丹更具优势( 与既往西医针对原发病治疗

相比!能够更好地临床症状( 但本研究样本量小!观察

时间短!未能引入如宫腔镜+性激素+血液流变学+子宫

内膜血管灌流量等指标!未能全面改善探讨月经过少

的病因+病机+治法及其作用原理(
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