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六君消瘰汤治疗小儿腺样体肥大的临床观察

多$鹏#

$李凡成!

$$腺样体肥大是耳鼻咽喉科及儿科的常见病!好

发于
#"

岁以下儿童!据报道其发病率约
D

!

DE F

!D

!

DE

'

#

(

) 儿童鼻咽腔狭小!若发生腺样体肥大!则

易堵塞后鼻孔及咽鼓管咽口!可引起临近器官多种

疾病!常见分泌性中耳炎*鼻窦炎*鼻炎*气管炎等)

此外由于儿童正处于生理发育期!严重者会引起+腺

样体面容,*认知功能障碍'

!

(

*阻塞型睡眠呼吸暂停

低通气综合征 $

0GHIJK=I:L7 H177M -M<7-

#

>.M0M

#

<7- H.<NJ097

!

BOPQO

%!极大地影响患儿生活

质量)

临床上对腺样体肥大的治疗以手术为主'

&

(

!但

因腺样体在儿童期间对人体免疫作用的影响!有人

主张慎重手术'

5

(

!并且对于一些类型$如过敏因素引

起%的腺样体肥大患者!手术切除治疗效果不佳'

%

(

)

李凡成教授采用六君消瘰汤结合西药治疗小儿腺样

体肥大!现将结果报道如下)

资料与方法

#

$诊断标准$参照-耳鼻喉头颈外科学.

'

$

(制订

的标准#$

#

%患儿鼻塞*张口呼吸或$和%睡眠时打鼾&

$

!

%纤维电子喉镜检查#鼻咽顶后壁可见表面有纵行

裂隙的分叶状淋巴组织明显隆起!超过咽腔
#C!

以上&

$

&

%

R

线鼻咽侧位片提示腺样体增生肥大!腺样体
C

鼻

咽腔$

PC3

%值
S "

!

$

) 符合以上第$

#

%项及后两项中

任一项者均可诊断为本病)

!

$纳入与排除标准$纳入标准#$

#

%符合诊断

标准&$

!

%年龄
& F #!

岁&$

&

%家属同意参与临床观

察) 排除标准#$

#

%急性上呼吸道感染者&$

!

%伴急

性鼻窦炎*鼻息肉*鼻中隔偏曲等其他引起鼻部阻塞

的疾病的患者&$

&

%患有变态反应性鼻炎*哮喘*慢性

扁桃体炎急性发作的患者&$

5

%合并急性中耳炎的

患者)

&

$一般资料$

4"

例均为
!"##

年
D

月
#

日/

!"#&

年
$

月
&"

日湖南中医药大学第一附属医院耳

鼻咽喉科门诊治疗的腺样体肥大患儿!按患者及其家

属服药意愿!分为观察组$

54

例%及对照组$

&!

例%!

观察组男
!%

例!女
!&

例!平均病程$

!4

%

!6

%个月&

对照组男
#4

例!女
#5

例!平均病程$

&"

%

!4

%个月!

两组患儿性别*年龄*平均病程及病情程度比较!差异

无统计学意义$

T S"

!

"%

%) 本研究经湖南中医药大学

第一附属医院伦理委员会批准)

5

$治疗方法$对照组予盐酸赛洛唑啉鼻用喷雾

剂$武汉远大制药集团有限公司生产%!每次每边鼻孔各

!

喷!隔日
#

次!使用
%

次后停药) 糠酸莫米松鼻喷雾

剂$比利时先灵葆雅公司生产%!每侧鼻孔
#

喷$每喷为

%" !?

%!每日
#

次$总量为
#"" !?

%) 匹多莫德分散片

$

"

!

5 ?C

片!北京朗依制药有限公司生产%!每日
#

次!每

次
#

片) 疗程
&"

日) 观察组在此基础上予六君消瘰汤

加减!具体如下#党参
#" ?

$白术
#" ?

$茯苓
#" ?

$陈

皮
$ ?

$法半夏
#" ?

$玄参
$ ?

$牡蛎
$ ?

$浙贝母

$ ?

$桔梗
$ ?

$甘草
$ ?

!药物用量根据患者年龄及病

情加以调整) 加减变化#素易出汗者!酌加黄芪*五味

子*麦冬&素易感冒者!酌加黄芪*防风&鼻塞甚者!酌加

白芷*川芎&病程较长见咽喉黏膜暗红*舌质暗者!酌加

三棱*莪术*桃仁*红花&纳差者!酌加白豆蔻*砂仁*鸡内

金*麦芽中
# F!

味&大便干结者!酌加栝蒌仁&大便稀溏

者!白术炒用!酌加薏苡仁) 以上药物每日
#

剂!水煎

!

次!混匀后$合计约
$"" 9U

%!分
! F&

次服!每个疗程

#"

日!共治疗
&

个疗程)

%

$疗效评价

%

!

#

$症状评分标准$参照参考文献'

6

"

D

( 进

行症状评分#$

#

%鼻塞程度#持续性鼻塞!计
&

分&鼻塞

时间较长!睡眠呼吸音重!讲话稍有鼻音!计
!

分&时有

鼻塞!睡眠稍有呼吸音!计
#

分&无鼻塞!呼吸通畅!计

"

分) $

!

%打鼾程度#明显打鼾$连续观察
%

日!每日

睡眠均打鼾%!计
&

分&间断性打鼾$连续观察
%

日!至

少出现
!

天睡眠打鼾!但非每天发生%!或仅平卧时有

鼾!计
!

分&平时不打鼾!其他因素$如感冒*过敏性鼻

炎等%诱发打鼾!计
#

分&无打鼾!睡觉安稳!计
"

分)

$

&

%张口呼吸程度#持续性张口呼吸!计
&

分&时有张

口呼吸!但非持续性!计
!

分&偶有张口呼吸!常因其他

因素诱发!计
#

分&无张口呼吸!计
"

分) $

5

%呼吸暂

停#连续观察
%

日!每晚均有呼吸暂停!或多有憋醒!计
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%

&

分&连续观察
%

日!呼吸暂停
! F%

日!或偶尔憋醒!

计
!

分&连续观察
%

日内!呼吸暂停次数
!!

日!无憋

醒发生!计
#

分&无呼吸暂停计
"

分)

%

!

!

$疗效评定标准$根据+中药新药临床研究

指导原则,中医证候积分法'

#"

(判定疗效#$

#

%显效#

中医临床症状*体征均有改善!证候积分减少率
S

6"E

&$

!

%有效#中医临床症状*体征均有好转!证候

积分减少率
&"E F$DE

&$

&

%无效#中医临床症状*

体征无明显改善!甚或加重!证候减少率
V&"E

) 证

候积分减少率计算采用尼莫地平法!证候积分减少

率$

E

%

W

'$治疗前积分 "治疗后积分% &治疗前积

分( '

#""E

)

%

!

&

$鼻咽侧位片
PC3

值比较$两组随机选取

#%

例!根据患者治疗前后鼻咽侧位片
PC3

值!比较其

改善程度)

$

$统计学方法$采用
OTOO #$

!

"

统计学软件

进行数据分析) 计量资料以
X

%

H

表示!采用
I

检验)

计数资料采用
"

! 检验!疗效分析采用秩和检验)

T V

"

!

"%

为差异有统计学意义)

结$$果

#

$两组治疗前后症状评分比较$表
#

%$与本组

治疗前比较!治疗后两组症状评分均明显改善 $

T V

"

!

"%

%&治疗后观察组症状评分明显低于对照组$

T V

"

!

"%

%)

表
#

$两组治疗前后症状评分比较$$分!

X

%

H

%

组别 例数 时间 症状评分

观察
54

治疗前
6

(

6&

%

"

(

!4

治疗后
&

(

6%

%

"

(

&"

"#

对照
&!

治疗前
6

(

&5

%

"

(

56

治疗后
%

(

"D

%

"

(

%D

"#

$$注#与本组治疗前比较!

"

T V"

!

"%

&与对照组同期比较!

#

T V"

!

"%

!

$两组疗效比较$表
!

%$观察组疗效明显优于对

照组!两组比较!差异有统计学意义$

Y W

"

&

!

64%

!

T W"

!

""

%)

表
!

$两组疗效比较$'例$

E

%(

组别 例数
疗效

显效 有效 无效

观察
54 #&

$

!6

(

""

%

!4

$

%4

(

&&

%

6

$

#5

(

%4

%

对照
&! 6

$

!#

(

44

%

#"

$

&#

(

!%

%

#%

$

5$

(

44

%

&

$两组鼻咽侧位片
PC3

值比较$表
&

%$与本组

治疗前比较!两组治疗后
PC3

值均下降$

T V "

!

"#

%&

治疗后观察组
PC3

明显低于对照组$

T V"

!

"#

%)

表
&

$两组鼻咽侧位片
PC3

值比较

组别 例数 时间
PC3

值

观察
#%

治疗前
"

(

65

%

"

(

"$

治疗后
"

(

5%

%

"

(

#!

"#

对照
#%

治疗前
"

(

65

%

"

(

#$

治疗后
"

(

%D

%

"

(

#"

"

$$注#与本组治疗前比较!

"

T V"

!

"#

&与对照组同期比较!

#

T V"

!

"#

讨$$论

中医学无+腺样体肥大,病名!李凡成教授称其

+颃颡不开,

'

##

(

!认为与气虚或阳虚痰凝颃颡有关!

其中肺脾气虚*痰浊凝结为主要病机) 鼻咽为清空

之窍!为肺所主&肺主气!主卫外!肺气充沛!气机宣

畅!则清窍利&脾为气血生化之源!后天之本!脾气健

旺!升清降浊!则清窍通利) 若肺脾气虚!则痰湿内

生!凝结成块!阻滞清窍!可致腺样体肥大) 根据此

病因病机!一般以益气健脾*化痰散结为主要治则!

临床以六君消瘰汤为基本方!加以辨证论治!取得了

较好的临床效果)

现代研究表明!六君子汤对人体免疫具有特异性

疗效) 张常然等'

#!

(研究表明!六君子汤能通过下调核

转录因子$

<K=17-J ;-=I0J #Z

!

3[

#

#Z

%!可能在转录

水平上抑制细胞间黏附分子#

#

$

:<I7J=711K1-J =711 -N

#

>7H:0< 9017=K17

#

#

!

)'P,

#

#

%的表达!并能减轻支气

壁组织损伤程度) 胡胜祥等'

#&

(研究表明!加味六君子

汤对鼻窦炎术后黏膜水肿疗效优于常规对照组!可促

进黏膜水肿*炎症吸收和上皮化!控制复发的效果明

显) 梁尚华等'

#5

(研究表明!六君子汤可提高机体免疫

功能!并具有整体调节*平衡作用!可以优化机体的应

激反应) 同样!消瘰丸尤其针对人体非正常增生组织

的治疗效果显著) 陈金红'

#%

(应用消瘰丸加味治疗慢

性扁桃体增生*乳腺纤维瘤*前列腺增生等疾病取得良

好疗效&桂庆亚'

#$

(应用消瘰丸治疗体表肿块有良好疗

效&旦开蓉'

#6

(应用消瘰丸治疗乳腺增生也取得了较好

的临床效果)

本研究中!治疗前两组症状总评分*鼻咽侧位片

PC3

值两项指标比较差异无统计学意义!治疗后观察

组上述指标较对照组明显改善!提示六君消瘰汤不仅

可提高患儿免疫功能!改善小儿腺样体肥大的临床症

状!且对人体增生组织$肥大的腺样体%亦有良好的

疗效)

六君消瘰汤为六君子汤合消瘰丸加桔梗而成!方

中党参甘温益气!健脾养胃&白术苦温!健脾燥湿!加强

益气助运之力&茯苓甘淡!健脾渗湿!茯苓*白术相配!

则健脾祛湿之功益甚&半夏*陈皮燥湿和胃&玄参滋阴
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降火!苦咸消瘰&贝母化痰消肿!解郁散结&牡蛎咸寒!

育阴潜阳!软坚消瘰&桔梗载药上行!兼化痰之功&炙甘

草益气和中!并调和诸药) 诸药合用!共奏益气健脾*

燥湿化痰*软坚散结之功) 本方药简不繁!紧扣本病肺

脾气虚*痰浊凝结之病机!故能取效)
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第
6

次全国中西医结合传染病学术会议征文通知

由中国中西医结合学会传染病专业委员会主办的第
6

次全国中西医结合传染病学术会议将于

!"#$

年
$

月在山东省青岛市召开! 现征文要求如下!

征文内容!"

#

#各种传染病的中西医结合诊疗和实验研究$"

!

#中医药及中西医结合防治传染病

的经验总结$"

&

#中西医结合传染病的研究方法%思路和发展战略$"

5

#中医药和中西医结合诊疗传染

病的进展和评价$"

%

#运用多种疗法"如针灸%气功等#%多种给药途径"栓剂%保留灌肠%皮肤给药%器

官给药%腧穴给药等#治疗各种传染病的应用和配合研究$"

$

#各种传染病动物模型%病理机制%检测

技术%诊断标准的最新进展及动态$"

6

#中西医结合传染病学术定位及体系研讨!

稿件要求!在
% """

字以内&未经正式发表&提供
%""

字以内的中文摘要&注明作者姓名%单位%地

址%邮编及
8

#

9-:1

!

投稿方式!广东省深圳市龙岗区布澜路
!D

号"邮编
%#4##!

# 深圳市第三人民医院$聂广"收#&

欢迎通过电子邮件投稿&请发至
\X.]>=JG@#$&2=09

&并注明'会议征文(!

截稿日期!

!"#$

年
%

月
!"

日!


