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中医药治疗功能性消化不良机制的研究进展

丁"彤#

"杜"斌!

""功能性消化不良$

D<>@E:0>-1 ;.FG6GF:-

"

HA

% 是

常见的功能性胃肠病之一' 功能性胃肠病罗马
!

标准

将
HA

定义为存在一种或多种起源于胃(十二指肠区

域的消化不良症状"并且缺乏能解释这些症状的任何

器质性(系统性或代谢性的疾病)

#

*

' 其症状包括餐后

饱胀不适(早饱(上腹痛及上腹烧灼感' 中医药在治疗

HA

方面安全(有效"优势凸显)

!

*

' 随着现代医学对此

病认识"更多的学者开始探讨中医药对
HA

的作用机

制"并取得了颇多进展' 本文将就中医药治疗
HA

的

作用机制进行综述如下'

#

"中医药对幽门螺杆菌$

I61:@0=-@E6J G.10J:

"

IG

%的影响

IG

引起
HA

发病的机制可能是
IG

感染后胃黏

膜发生炎性改变"释放炎性介质"刺激痛觉神经末梢"

并引起胃平滑肌功能失调"影响胃排空功能"使胃部神

经功能和形态学发生改变"从而引起上腹部不适(疼痛

等症状)

&

*

' 董伟等)

K

*通过对
#""

例
HA

患者的随访

研究证实"治疗后
#

年"

IG

根除者消化不良症状评估

改善较
IG

未根除者更明显' 万卫昌等)

%

*观察
!%"

例
IG

阳性的
HA

患者"治疗组采用中医辨证施治"

对照组采用西药对症治疗"结果显示"治疗组总有效

率(治愈率(显效率均优于对照组"在症状积分方面

治疗组优势尤其明显' 在抑杀
IG

的单味中药筛选

中"黄连(黄芩(白花蛇舌草(蒲公英(紫花地丁等清

热利湿药"丹参(三七等活血化瘀药均具有抗
IG

的

作用"黄芪(丹参具有调节免疫系统的功能"可抑制

适宜
IG

生长的胃内环境)

$

*

' 中药抗
IG

治疗既能

避免西药所带来的不良作用"又能更好地缓解患者

的临床不适症状)

7

*

'

!

"中医药对脑肠肽的影响"

脑肠肽是双重分布于胃肠道和神经系统的肽类物

质"包括胃肠神经递质及胃肠激素"可直接参与调节胃

肠道功能'

!

!

#

"中医药对胃肠神经递质的影响

胃肠道平滑肌中的许多递质以肽的形式存在"以

激素的形式调控胃肠运动"影响胃肠道的电生理活动"

其中兴奋性递质主要包括乙酰胆碱$

L'M

%(

N

物质

$

F<=FE->@6 N

"

ON

%( 速 激 肽( 五 羟 色 胺 $

%

#

M.;J0P.EJ.GE-9:>6

"

%

#

I*

%等"而抑制性递质主要有

一氧化氮$

>:EJ:@ 0P:;6

"

3B

%及血管活性肠肽$

Q-

#

F0-@E:Q6:>E6FE:>-1 G01.G6GE:;6

"

/)N

%等' 动物实验

证实"应激可致大鼠胃排空延迟"致其胃窦肌层内

L'M

阳性细胞减少"功能下降"而
3B

和
/)N

阳性纤

维分布增多"活性增强)

4

*

'

L'M

为兴奋性神经递质"

3B

和
/)N

为抑制性神经递质" 这可能是应激致大鼠

胃排空延迟的原因之一' 中药可明显改善胃肠神经递

质的表达' 刘蔚雯等)

5

*通过研究发现"枳术饮$枳实(

生白术%可调节
HA

大鼠胃窦及十二指肠神经递质的

表达"使
L'M

增加"

3B

减少"以促进胃肠运动"达到

治疗
HA

的目的' 陈锡强等)

#"

*采用醋酸刺激大鼠制

备内脏高敏感动物模型"分别予生理盐水$模型组%(

枳实槟榔散$

ROSTO

组%和替加色罗$替加色罗组%灌

胃' 结果表明"与正常大鼠比较"内脏高敏感性大鼠结

肠内
ON

含量明显降低&与模型组比较"替加色罗组及

ROSTO

组
ON

含量明显升高&对肠道黏膜下的
%

#

I*

免疫阳性神经元
C

神经纤维计数影响方面"替加色罗组

%

#

I*

免疫阳性面积减少"阳性指数减小' 而
ROSTO

组在神经纤维反应强度(面积计数及阳性指数方面均

较模型组减小"提示
ROSTO

可引起
%

#

I*

免疫阳性神

经纤维减少"改善
ON

分泌紊乱进而改善
HA

'

!

!

!

"中医药对胃肠道激素的作用

近年来"伴随胃肠动力障碍疾病的发展"许多学者

在胃肠神经内分泌免疫网络方面的研究方面取得了较

大的进展"常见激素包括#胃泌素$

U-FEJ:>

"

VLO

%(胃

动素$

90E:1:>

"

,*T

%(促胰液素及生长抑素$

F09-

#

E0FE-E:>

"

OO

% 及胆囊收缩素 $

@M016@.FE0W:>:>

"

''X

%等' 临床研究方面"陈建林等)

##

*研究发现"加

味四逆散$组成#柴胡(枳实(川朴(姜半夏(佛手(木

香(莱菔子%可调节运动障碍型
HA

患者血清
3B

(

VLO

(

,*T

水平"提高
,*T

"降低
VLO

"并引起
3B

水

平异常改变"从而促进胃动力"达到治疗运动障碍型
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HA

的目的' 许丹等)

#!

*通过实验研究观察气滞胃痛颗

粒$由柴胡(枳壳(香附(白芍(甘草(延胡索组成%对

HA

大鼠血浆
,*T

及血清
VLO

的影响"结果表明"气

滞胃痛颗粒可提高
HA

大鼠血浆
,*T

及血清
VLO

含

量"从而改善
HA

患者的临床症状'

&

"中医药对
'-Y-1

间质细胞的影响

'-Y-1

间质细胞$

:>E6JFE:E:-1 @611 0D '-Y-1

"

)''

%

是分布于胃肠道的一种非神经但与神经联系密切的间

质细胞"主要参与胃肠道慢波电活动"是胃肠运动起搏

细胞' 研究发现"

)''

与胃肠功能紊乱性疾病有

关)

#&

*

' 邢德刚等)

#K

*通过观察半夏泻心汤对
HA

大鼠

'-Y-1

间质细胞超微结构的影响"发现经半夏泻心汤

治疗后的
HA

大鼠"

)''

数量明显增加' 研究结果表

明"半夏泻心汤可提高
)''

数量"改善其结构是其治

疗
HA

的可能机制' 杨琦等)

#%

*通过观察针刺大鼠足

三里引起胃电起搏区
)''F

"发现电针足三里穴促胃肠

动力作用可能与促进
'-Y-1

间质细胞的表达有关' 丁

伯龙等)

#$

*通过观察脾气虚证大鼠肠神经
)''

间信号

转导通路"证实香砂六君子汤可修复脾气虚证大鼠小

肠
'-Y-1

间质细胞和信号转导通路的损伤"从而改善

胃肠运动障碍'

K

"中医药对心理因素的影响

郭兰洁等)

#7

*通过临床自查量表表明"

HA

患者存

在明显的情绪障碍)

#7

*

' 该课题组采用汉密尔顿抑郁

量表$

I-9:1E0> ;6GJ6FF:0> J-E:>U F@-16

"

IL,A

%

及焦虑量表$

I-9:1E0> ->P:6E. F@-16

"

IL,L

%分别

对
#$"

例
HA

患者和
#$"

名健康人群进行评估"结果

表明"

HA

患者
IL,A

(

IL,L

评分均较健康人明显

升高"提示
HA

患者多伴有焦虑抑郁病症' 符滨等)

#4

*

治疗
#""

例
HA

伴抑郁症患者"治疗组给予加味逍遥

汤$组成#柴胡
#" U

"半夏
#" U

"枳壳
#% U

"郁金

#% U

"白术
#" U

"茯苓
#% U

"白芍
!" U

"甘草

#" U

"当归
#" U

"合欢皮
#% U

%"对照组给予多潘立

酮片
#" 9U

"每日
&

次"饭前
#% 9:>

口服"同时给予

帕罗西汀片
!" 9U

"每日
#

次' 两组均连服
4

周后停

用其他药物"帕罗西汀片减量至
#" 9U

"维持
#

周后

停药' 以餐后饱胀感(早饱(恶心(上腹痛(上腹烧灼感

为主要观察指标' 结果表明"治疗组疗效明显优于对

照组' 肖琳等)

#5

*观察加减半夏厚朴汤$组成#半夏

#! U

"茯苓
#! U

"厚朴
5 U

"生姜
#% U

"砂仁
#% U

炒枳实
#" U

"炒鸡内金
#" U

"焦山楂
#" U

%治疗
HA

伴焦虑或抑郁患者的临床疗效"结果表明"加减半夏厚

朴汤对
HA

伴焦虑或抑郁患者具有一定疗效"其原因

可能与其改善患者心理状态和促进胃排空有关'

%

"其他

此外"石胜刚等)

!"

*研究发现春砂仁提取液可升高

人体及大鼠胃电慢波的幅度"对
HA

的治疗有一定作

用' 申秀丽等)

!#

*通过动物实验发现"槟榔碱具有兴奋

,

胆碱受体作用"嚼食槟榔可促进大鼠胃肠平滑肌张

力增高"增加胃肠蠕动"可使消化液分泌"增加食欲'

内脏高敏感性一直被认为是功能性胃肠病发生的主要

机制之一)

!!

*

' 王洪等)

!&

*采用随机单盲阳性药对照方

法"将
4"

例脾虚气滞证的
HA

患者分为试验组和对照

组"试验组予健脾理气方$组成#党参
#% U

"茯苓
#" U

炒白术
#" U

"炙甘草
% U

"枳实
#" U

"姜厚朴
#" U

木香
#" U

"砂仁
$ U

"陈皮
#" U

"法半夏
#" U

%"对

照组予多潘立酮片"两组均给予
K

周治疗"通过水负荷

试验"证实健脾理气方可提高
HA

患者阈值饮水量(饱

足饮水量及饱足近端胃容积"进而推断健脾理气方可

能降低脾虚气滞证
HA

患者的内脏高敏性"从而改善

其临床症状'

综上所述"目前中医药治疗
HA

的主要机制包括抗

IG

(调节肠神经递质及激素的含量(增加
'-Y-1

间质细

胞的数量(改善心理因素(升高胃电慢波的幅度及降低

患者内脏高敏感性等' 但目前中医药治疗
HA

机制方

面的研究多停留在动物试验方面"临床研究相对不足'

今后的机制研究中"应将临床疗效验证和机制探讨相结

合"从病理生理多个角度研究中医药治疗
HA

的机制'
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第二十次全国儿科中西医结合学术会议通知

为推动我国中西医结合儿科学发展"进步与创新"中国中西结合学会儿科专业委员会定于
!"#$

年
4

月
#!
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#K

日在陕西省西安市召开第二十次全国儿科中西医结合学术会议$ 本次大会以丰富的

内容和多样的形式进行学术交流和讨论"并举行论文征集及优秀论文评选活动$ 诚挚欢迎儿科相关

医护人员踊跃参加$ 会议具体内容及相关参会事宜可通过登录中国中西医结合学会网站获取%
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