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基于数据挖掘探析小儿厌食症推拿选穴规律

刘$凯#

$王$杰!

$王艳国#

摘要$收集中国期刊全文数据库"

&3E(

#

#656

$

!"#!

年%&中文科技期刊全文数据库"

/(F

#

#646
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年%及万方数据库"
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#

#66"
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!"#!

年%文献中推拿治疗小儿厌食症的推拿处方#应

用中医传承辅助平台"

/!

!

"

%软件#筛选治疗小儿厌食症的推拿处方
!4$

张#涉及穴位
5$

个#常用穴位

!"

个#核心穴位组合
75

个' 推拿处方选穴以小儿推拿特定穴为主(核心穴位为脊柱&脾经&腹&内八卦&足三

里&板门
$

穴'

关键词$小儿厌食症(中医传承辅助平台(选穴规律(数据挖掘
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$$小儿厌食症是儿科常见病之一!临床以较长期的

食欲减退或消失'食量减少为主要症状!多发生在
$

岁

以下小儿!以
#

%

%

岁最多( 本病如反复发作!可使儿

童抗病能力下降!甚至影响正常发育( 近年来本病发

病率不断上升!小儿推拿疗法历史悠久!广泛应用于儿

科各系统疾病!有研究显示!小儿推拿应用于
#]4

种小

儿疾病$依据国际疾病分类
(&B

#

#"

命名%!尤其广泛应

用于呼吸和消化系统疾病)

#

*

( 厌食症是小儿推拿的优

势病种之一!仅次于婴幼儿腹泻!位居第二)

#

"

%

*

( 目前!

小儿厌食症临床推拿选穴相对混乱!无统一的选穴规

范( 中医传承辅助平台$

/!

!

"

%软件由中国中医科学

院中药研究所与中国科学院自动化研究所联合开发!

该软件采用规则分析'改进的互信息法)

]

*等数据挖掘

方法!可实现 +数据录入,,,数据管理,,,数据查

询,,,数据分析,,,分析结果输出,,,网络可视化展

示-等功能(

本研究拟以推拿治疗小儿厌食症的处方为基础!

收集自
#656

,

!"#!

年文献中治疗小儿厌食症的推拿

处方!建立数据库!借助中医传承辅助平台软件

$

/!

!

"

%对治疗小儿厌食症的选穴规律进行系统的分

析研究!为临床合理准确选穴治疗小儿厌食症提高

参考(

#

$资料来源$数据库为中国期刊全文数据库

$

&3E(

!

#656

,

!"#!

年%'中文科技期刊全文数据库

$

/(F

!

#646

,

!"#!

年%及万方数据库$
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#66"

,

!"#!

年%( 文献纳入标准#明确诊断
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为小儿厌食症&临床研究&单纯推拿治疗或推拿结合其

他方法治疗&推拿治疗有明确的选穴!并且临床纳入病

例数
!!"

( 排除标准#综述'述评'理论探讨'动物实

验文献&个人经验及个案报道&重复发表的文献!保留

发表年限最近的 & 篇!其余排除( 检索词#+厌食- 与

+小儿-'+幼儿-'+婴儿-与+推拿-'+手法-'+按摩-'

+捏脊-进行组合检索!检索期限为
#656

,

!"#!

年!

共检出
$65

篇文献(

!

$结果整理及穴位规范$依据上述选择标准!在

$65

篇相关文献中筛选出
#6#

篇符合研究条件的文

献!合计含有可供录入的推拿处方
!4$

张( 穴位的规

范#根据.小儿推拿学/

)

7

*四缝穴归为四横纹!腹阴阳

归为腹!神阙归为脐(

%

$处方录入与核对$将文献资料中的小儿厌食

症推拿处方由专人录入中医传承辅助系统!考虑录入

过程中可能出现的纰漏!在完成录入后!再由双人负责

录入数据源的审核!以确保数据源的准确!而为数据挖

掘结果的可靠性提供保障(

]

$数据分析$通过+中医传承辅助平台-中+数

据分析系统-模块中+方剂分析-功能!进行组方规律

分析(

第一步!提取数据源!在+中医疾病-项中输入+小

儿厌食症-!提取出治疗小儿厌食症的全部推拿处方(

第二步!进行穴位应用+频次统计-!将所有处方

中每个穴位的出现频次按照由大到小排序!并将结果

导出至
8RA.1

文件(

第三步!进行处方+组方规律-分析!将+支持度个

数-$表示在所有穴位中同时出现的次数%设为
75

$支

持度为
#6

!

6%^

%!+置信度-设为
"

!

6

!按照穴位组合

出现频次从大到小的顺序排序&进行+规则分析-!分

析所得组合的规则(

7

$推拿处方常用穴位频次分析$表
#

%$系统提

取
!4$

项推拿处方!涉及穴位
5$

个!通过频次统计!

得到治疗小儿厌食症的推拿处方中使用频次较高$频

次
_!"

%穴位
!"

个(

表
#

$推拿处方中常用的穴位$$应用频次
_!"

%

序号 穴位 频次 序号 穴位 频次

#

脊柱$

!]! ##

胃经$$

5%

!

脾经$

#4% #!

大肠经$

]5

%

腹$$

#7] #%

三关$$

]$

]

内八卦
#%] #]

天河水$

%7

7

足三里
#!7 #7

肾经$$

%]

$

板门$

##4 #$

肝经$$

%]

5

四横纹
66 #5

肾俞$$

%%

4

脾俞$

44 #4

脐$$$

!$

6

中脘$

56 #6

二人上马
!!

#"

胃俞$

5] !"

天枢$$

!!

$

$基于关联规则的推拿处方组方规律分析$表

!

'

%

!图
#

%$常用穴位组合共
7$

个!其中穴对
!6

对!

%

个穴位组合
!!

组!

]

个穴位组合
7

组( 穴位之间关

联的+网络化展示-显示!支持度为
#"^

时!能全面展

示穴位的应用状况&支持度上升为
!"^

!清晰地显示

了组方规律&支持度为
%"^

时核心穴位为脊柱'脾经'

腹'内八卦'足三里'板门(

5

$讨论分析$小儿厌食症的发生主要与饮食不

节'脾气虚弱有关( .万氏家传幼科发挥/曰#+诸困

睡!不嗜食!吐泻!皆脾脏之本病也(-

)

$

*儿科专著.小

儿药证直诀/指出+脾胃不和!不能食乳!致肌瘦(-

)

5

*

.赤水玄珠全集/指出+生生子曰#不能食者!由脾胃馁

弱!或病后再脾胃之气未复!或痰客中焦!以故不思食!

非心下痞满而恶食也(-

)

4

*纵观医家!本病病机多为脾

胃不和(

表
!

$小儿厌食症推拿处方用穴高频组合分析$$支持度
_!"^

!置信度
_"

!

6

%

序号 穴位组合 频次 序号 穴位组合 频次 序号 穴位组合 频次 序号 穴位组合 频次

#

脾经!脊柱
#77 #7

板门!内八卦
54 !6

中脘!腹
76 ]%

足三里! 脊柱! 板门
$7

!

脊柱!腹
#]" #$

足三里!板门
5! %"

脾经! 脊柱! 腹
##7 ]]

足三里! 脾经! 内八卦
$7

%

脾经!腹
#!$ #5

脊柱!中脘
5! %#

脾经! 脊柱! 内八卦
66 ]7

脾经! 脊柱! 四横纹
$]

]

脾经!内八卦
#!" #4

内八卦!四横纹
5! %!

足三里! 脾经! 脊柱
6! ]$

脾经! 内八卦! 四横纹
$!

7

足三里!脊柱
#"6 #6

脊柱!四横纹
5# %%

足三里! 脊柱! 腹
4$ ]5

足三里! 脊柱! 内八卦
$"

$

脊柱!内八卦
#"7 !"

脾俞!胃俞
5# %]

足三里! 脾经! 腹
4% ]4

足三里! 板门! 腹
76

5

足三里!脾经
#"] !#

足三里!内八卦
$4 %7

脾经! 脊柱! 板门
4% ]6

脾经! 腹! 四横纹
76

4

脾经!板门
#"" !!

脊柱!胃俞
$5 %$

脾经! 腹! 内八卦
4% 7"

脊柱! 板门! 内八卦
74

6

足三里!腹
6$ !%

脾经!胃经
$$ %5

脊柱! 腹! 内八卦
55 7#

脾经! 脊柱! 中脘
75

#"

脊柱!板门
6$ !]

脾经!中脘
$% %4

脊柱! 板门! 腹
5! 7!

脾经!脊柱!腹!内八卦
57

##

腹!内八卦
4$ !7

腹!四横纹
$! %6

脾经! 板门! 腹
5# 7%

足三里!脾经!脊柱!腹
5]

#!

脾经!四横纹
47 !$

足三里!中脘
$# ]"

脾经! 板门! 内八卦
$4 7]

脾经!脊柱!板门!腹
$7

#%

脊柱!脾俞
4" !5

脊柱!胃经
$" ]#

脊柱! 脾俞! 胃俞
$5 77

足三里!脾经!脊柱!板门
76

#]

板门!腹
56 !4

板门!四横纹
$" ]!

足三里! 脾经! 板门
$$ 7$

足三里!脾经!脊柱!内八卦
75
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表
%

$推拿处方规则分析$$支持度
_!"^

!置信度
_"

!

6

%

组合规则 穴位模式 置信度 组合规则 穴位模式 置信度

!

个穴位 胃俞!脾俞
"

'

676 ]76 ]76 %

个穴位 脾经!腹!脊柱
"

'

6#! $64 ]#%

中脘!脊柱
"

'

6## %6! ]"7

板门!腹!脊柱
"

'

6## %6! ]"7

腹!脊柱
"

'

6"6 "6" 6"6

胃俞! 脊柱!脾俞
"

'

6"7 ]"7 ]"7

脾俞!脊柱
"

'

6"6 "6" 6"6

脾经!中脘!脊柱
"

'

6"] 5$# 6"7

胃俞!脊柱
"

'

6"7 ]"7 ]"7

足三里!板门!脊柱
"

'

6"! 555 554

胃经!脾经
"

'

6"] #"6 746

脊柱!四横纹!脾经
"

'

6"# ]"4 ]7#

%

个穴位 脊柱!胃俞!脾俞
# ]

个穴位 脊柱!腹!内八卦!脾经
"

'

65] "!7 65]

腹!内八卦!脾经
"

'

6$7 ##$ !56

足三里!脊柱!内八卦!脾经
"

'

67

足三里!内八卦!脾经
"

'

677 44! %7%

脾经!板门!腹!脊柱
"

'

6#7 ]6! 674

腹!四横纹!脾经
"

'

67# $#! 6"%

足三里!脊柱!板门!脾经
"

'

6"5 $6! %"4

脾俞!胃俞!脊柱
"

'

6]% $$# 65!

脾经!腹!内八卦!脊柱
"

'

6"% $#] ]74

脊柱!内八卦!脾经
"

'

6]! 475 #]%

脊柱!板门!腹!脾经
"

'

6"! 555 554

足三里!板门!脾经
"

'

6#$ $$$ $$5

图
#

$小儿厌食推拿治疗处方常用穴位组合网络

$$从小儿厌食症推拿处方的穴位应用频次可知#治

疗小儿厌食症的推拿处方选穴频次较高者前
!"

个穴

位中!小儿推拿特定穴
#]

个!占
5"^

( 前
#"

位依次

为脊柱'脾经'腹'内八卦'足三里'板门'四横纹'脾俞'

中脘'胃俞( 其中脊柱'脾经'足三里'脾俞'中脘'胃俞

$

穴多偏于健脾'补脾!即补虚&板门'四横纹偏于消食

导滞!即泻实&腹'内八卦偏于行气!调理气机以运脾助

导滞( 此研究结果与上述古代医家对小儿厌食症的病

因病机的认识相吻合( 同时现代研究者通过对推拿手

法治疗小儿厌食症的证型统计分析!显示证型分布以

脾失健运'脾胃气虚'胃阴亏虚'脾虚肝旺四个证型为

主)

6

*

( 也有研究者对
#"4

例小儿厌食症的证型分布

统计 显 示! 脾 失 健 运 占
]#

!

$5^

' 脾 胃 阴 虚 占

%"

!

77^

'脾胃气虚占
!5

!

54^

)

#"

*

( 两项研究基本和

本研究的结果相一致(

从穴位关联可以看出临床常用穴位组合有健脾'

补脾穴位如脊柱'脾经'足三里'脾俞'胃俞与调理气机

穴位如腹'内八卦等配伍!体现了益气健脾与行气畅腹

相互结合应用的治法!同时上述组合也常配伍四横纹'

板门等消食导滞穴位!更能体现中医学理论的补虚泻

实!虚实兼顾'标$食积为表%本$脾虚为本%同治之思

想( 中医认为小儿脏腑娇嫩!形气未充!脾常不足!临

床中多注意顾护脾胃!宜扶脾!不宜伐脾&贵运脾!不贵

补脾( 正如#+故调理脾胃!医中之王道也!节戒饮食!

却医之良方)

##

*

(-

从穴位之间关联的+网络化展示-显示支持度为

#"^

时!能全面展示穴位的使用状况!肾经和肾俞穴

的应用!与医家孙一奎)

4

*在.赤水玄珠全集/指出+下

元虚亦令人不思食-的思想相互映证( 肝经穴的选用

也提示临床中不要忽视情志因素在小儿厌食发病中的

影响( 支持度上升为
!"^

时!穴位清晰地显示了组方

规律!脊柱'脾经等健脾胃穴位常与腹'内八卦等理气

机穴位及四横纹'板门等消食滞穴位联合应用( 当支

持度上升为
%"^

时!明确得到使用频率最高!最核心

穴位组合为脊柱'脾经'腹'内八卦'足三里'板门
$

穴(

这一组合基本与.小儿推拿学/

)

7

*治疗小儿厌食推拿

处方的基本方相一致(

综上所述!小儿厌食症的推拿处方选穴以小儿推

拿特定穴为主!最核心穴位脊柱'脾经'腹'内八卦'足

三里'板门
$

穴!可以作为小儿厌食症的基础推拿处方
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$

供临床参考( 今后应当开展大样本的随机对照试验!

为临床选穴规律研究提供更科学'疗效更好的选穴处

方!进而为未来的临床提供更可靠的参考(
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