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西黄丸联合抗生素治疗急性肿块期

浆细胞性乳腺炎疗效观察

吴$越#

$吴永强#

$洪$日#

$刘$姗!

$张$硕#

$$浆细胞性乳腺炎$

H1=A<= D.11 <=AI>I>A

"

J&+

%多

见于中青年妇女"其发病率逐年上升' 本病中后期易演

变为病灶广泛$超过
!

个象限%的慢性化脓性乳腺炎"创

面反复(多处溃破流脓"经久不愈"最终大部分乳腺切除

或全乳腺切除)

#

"

!

*

"使患者在遭受长期的病痛折磨后"又

因乳房外观受损留下心理阴影'

J&+

虽为炎性疾病"但

其治疗难(病程长(痛苦多"与乳腺癌有着同等重要的研

究地位' 本病治疗的关键点在于初期"如能在发病初期

进行有效(快速的治疗"则可避免化腐成脓"缩短病程"提

高早期治愈率)

#

*

' 目前中医学对本病的研究主要集中在

脓肿期和溃后期"而疾病初期的研究尚不深入和广泛'

本研究运用西黄丸联合抗生素对
J&+

发作初期即急性

肿块期进行治疗"疗效较好"现报道如下'

资料与方法

#

$诊断标准$

J&+

诊断依据+中医外科常见病诊

疗指南,

)

%

*中
J&+

诊断标准'

!

$纳入(排除及脱落标准$纳入标准#符合诊断标

准&女性&乳腺
6

超诊断为乳腺炎"但尚未化脓"病程
!

#7

日&未接受他院治疗&患者签署知情同意书' 排除标

准#合并有哺乳期乳腺炎(乳腺癌(乳腺良性肿瘤等乳腺

疾病&合并糖尿病(免疫系统疾病或造血系统疾病或有严

重心血管疾病(肝肾原发疾病&患有精神疾病或严重神经

官能症"不能配合治疗' 脱落标准#受试者依从性差"不

能按要求用药&观察中出现过敏或肝肾功能损伤等严重

不良反应或病情加重&受试者自行退出'

%

$一般资料$

:"

例均为
!"#!

年
#

月-

!"#7

年

#!

月浙江省中医院乳腺病中心就诊的急性肿块期
J&+

女性患者"按随机数字表法分为治疗组和对照组' 治疗

组
74

例"已婚并有哺乳史
%$

例"已婚未生育
7

例"未婚

4

例"年龄
!!

%

$%

岁"平均$

%4

&

:

%岁"病程
!

%

#7

日"

平均病程$

$

&

7

%日' 对照组
74

例"已婚并有哺乳史

%$

例"已婚未生育
4

例"未婚患者
7

例"年龄
#8

%

49

岁"

平均$

%$

&

:

岁%"病程
%

%

#7

日"平均病程$

9

&

%

%日'

两组患者均为单侧发病' 两组患者年龄(婚育哺乳史(病

程比较"差异无统计学意义$

J K "

!

"4

%' 本研究经浙江

省中医院伦理委员会审查同意$编号#

!"##

#

L

#

"#4"#

%'

7

$治疗方法

7

!

#

$治疗组$第
#

周#西黄丸加头孢呋辛注射液加

甲硝唑注射液#头孢呋辛注射液$

94" <M

"葛兰素史克制

药公司"批号#

&484!98

"

&$!!:$#

%

#

!

4 MG

次"加入

#"" <N

生理盐水中静脉滴注"每日
!

次&甲硝唑氯化钠

注射液$

4"" <MG#"" <N

"上海百特医疗用品有限公司"

生产批号#

O##":"!!

(

O#%"8"$#

%

4"" <M

静脉滴注"每

日
#

次'同时用中成药西黄丸)组成#牛黄(乳香$醋制%(

没药$醋制%(麝香"

% MG

袋"浙江天一堂药业有限公司"批

号#

#!"#%$

(

#%"#$"

(

#7"#%#

*"

% MG

次"

!

次
G

日' 第

!

周#西黄丸加头孢呋辛酯片#停头孢呋辛(甲硝唑注射

液"改用头孢呋辛酯片$

!4" <MG

片"葛兰素史克制药公

司"批号#

+98$

"

3::8

%

!4" <M

口服"

!

次
G

日"继续服用

西黄丸"连续治疗
#

周'

7

!

!

$对照组$第
#

周#头孢呋辛注射液加甲硝唑注

射液#头孢呋辛注射液
!

!

" M

加入
#"" <N

生理盐水中

静脉滴注"

!

次
G

日&甲硝唑氯化钠注射液
4"" <M

静脉滴

注"

#

次
G

日' 第
!

周#西黄丸加头孢呋辛酯片#停头孢呋

辛(甲硝唑注射液"改用头孢呋辛酯片
!4" <M

口服"

!

次
G

日"加服西黄丸"连续治疗
#

周' 两组
#

周后未愈患

者根据病情继续给予西黄丸或采用手术治疗"直至痊愈'

4

$观察指标及方法

4

!

#

$临床症状(体征$参照+中药新药临床研究指

导原则,

)

7

*

"治疗前(治疗
#

(

!

周后分别记录乳房疼痛分

级(肿块分级及乳房局部皮肤改变分级'

4

!

#

!

#

$乳房疼痛$

"

级#无疼痛#无触压痛#

#

级#

自觉轻微疼痛"用力触摸有轻微疼痛&

!

级#自觉疼痛"有

触痛"呈阵发性&

%

级#自觉疼痛明显"轻微触摸即感疼

痛"或不能触碰"呈持续性"影响日常生活'

4

!

#

!

!

$肿块$

"

级#肿块不明显或最长径
!# D<

&



中国中西医结合杂志
!"#$

年
$

月第
%$

卷第
$

期
&'()*+

"

',-. !"#$

"

/012 %$

"

30

!

$

!!"%$$!

#

级#肿块最长径
#

%

! D<

&

!

级#肿块最长径
!

%

4 D<

&

%

级#肿块最长径
K4 D<

'

4

!

#

!

%

$乳房局部皮肤改变$

"

级#乳房皮肤正常&

#

级#局部皮肤发红&

!

级#局部皮肤潮红&

%

级#局部皮肤

猩红'

4

!

!

$免疫球蛋白水平检测$治疗前后患者清晨空

腹肘正中静脉采血
4 <N

"离心取上清"采用免疫比浊法

$

(++PQ; 8""

免疫化学系统"

6.DR<=- &0,1I.S

有限

公司%检测免疫球蛋白水平$

(MQ

(

(MP

(

(M+

%"检测由浙江

省中医院检验科完成'

4

!

%

$临床疗效判定$治疗后
#

(

!

周按+中医病证

诊断疗效标准,

)

4

*判定疗效' 痊愈#肿块消失"瘘管愈合&

好转#红(肿(痛消失"肿块缩小"瘘管接近愈合&未愈#肿

块未消失"瘘管不愈合' 总有效率$

T

%

U

$治愈例数
V

好转例数%

G

总例数'

#""T

'

4

!

7

$不良反应观察$治疗
!

周后检测患者清晨空

腹时肝肾功能$

PN)

"

PO)

"

O&S

"

6W3

%'

$

$统计学方法$采用
OJOO #:

!

"

统计学软件' 计

量资料以
X

&

A

表示"采用
I

检验&等级资料采用秩和检

验"

J Y"

!

"4

为差异有统计学意义'

结$$果

#

$脱落情况$治疗组无脱落病例"共纳入
74

例&对

照组失访脱落
#

例"共纳入
77

例'

!

$两组治疗前后乳房疼痛分级分布比较$表
#

%$

两组治疗前疼痛症状比较"差异无统计学意义 $

J K

"

!

"4

%' 与本组治疗前比较"两组治疗后疼痛缓解"差异

均有统计学意义 $治疗组#

5 U

"

$

!

98#

"对照组#

5 U

"

%

!

47"

"

J Y"

!

"#

%' 治疗组治疗后疼痛缓解情况优于

对照组$

5 U

"

%

!

48"

"

J Y"

!

"#

%'

表
#

$治疗前后乳房疼痛分级分布比较$$例%

组别 例数 时间
"

级
#

级
!

级
%

级

治疗
74

治疗前
4 #: #$ 4

治疗后
%8 4 ! "

对照
77

治疗前
% !# #7 $

治疗后
!! ## 9 7

%

$两组治疗前后乳房肿块分级分布比较$表
!

%$两

组治疗前肿块分级分布差异无统计学意义$

J K"

!

"4

%' 与

本组治疗前比较"两组治疗后肿块均缩小"差异有统计学

意义$治疗组#

5 U

"

$

!

74%

"对照组#

5 U

"

%

!

%8%

"

J Y

"

!

"#

%' 治疗组治疗后肿块缩小程度优于对照组$

5 U

"

%

!

#4$

"

J Y"

!

"#

%'

7

$两组治疗前后乳房局部皮肤分级分布比较

$表
%

%$两组治疗前局部皮肤分级分布比较"差异无统计

学意义$

J K"

!

"4

%' 与本组治疗前比较"两组治疗后乳房

表
!

$两组治疗前后乳房肿块分级分布比较$$例%

组别 例数 时间
"

级
#

级
!

级
%

级

治疗
74

治疗前
! !4 ## 9

治疗后
%% : % "

对照
77

治疗前
# !% #! 8

治疗后
#: #% 9 4

皮肤状态改善"差异均有统计学意义$治疗组#

5 U

"

4

!

""8

"

对照组#

5 U

"

!

!

8$:

"

J Y"

!

"#

%' 治疗组治疗后红肿状态改

善情况优于对照组$

5 U

"

!

!

74

"

J Y"

!

"4

%'

表
%

$两组治疗前后乳房局部皮肤分级分布比较$$例%

组别 例数 时间
"

级
#

级
!

级
%

级

治疗
74

治疗前
#8 #7 $ 9

治疗后
7# ! ! "

对照
77

治疗前
#9 #$ 4 $

治疗后
%# 8 ! %

4

$两组患者治疗前后
(MQ

(

(MP

及
(M+

水平比较

$表
7

%$两组治疗前
(MQ

(

(MP

及
(M+

水平比较"差异无

统计学意义$

J K"

!

"4

%' 与本组治疗前比较"两组
(MQ

(

(MP

水平均降低"差异有统计学意义 $治疗组#

I

(MQ

U

7

!

9:9

"

J Y"

!

"#

&

I

(MP

U7

!

"$%

"

J Y"

!

"4

&对照组#

I

(MQ

U

!

!

8!#

"

J Y"

!

"#

&

I

(MP

U!

!

"98

"

J Y"

!

"4

%' 与对照组同

期比较"治疗组治疗后
(MQ

(

(MP

水平降低"差异有统计学

意义$

I

(MQ

U

"

!

!

74%

"

I

(MP

U

"

!

!

4%#

"

J Y"

!

"4

%'

表
7

$两组治疗前后免疫球蛋白水平比较$$

MGN

"

X

&

A

%

组别 例数 时间
(MQ (MP (M+

治疗
74

治疗前
#%

(

"

&

#

(

$ !

(

8

&

"

(

9 #

(

7

&

"

(

4

治疗后
##

(

7

&

#

(

7

"#

!

(

!

&

"

(

9

"#

#

(

7

&

"

(

7

对照
77

治疗前
#!

(

:

&

#

(

4 !

(

:

&

"

(

8" #

(

7

&

"

(

4

治疗后
#!

(

!

&

#

(

4

""

!

(

4

&

"

(

4

"

#

(

7

&

"

(

7

$$注#与本组治疗前比较"

"

J Y"

!

"4

"

""

J Y"

!

"#

& 与对照组同期比

较"

#

J Y"

!

"4

$

$两组临床疗效比较$表
4

%$与对照组同期比较"

治疗组治疗
#

(

!

周有效率均升高$

5

#

周 U

"

%

!

4%$

"

J Y

"

!

"4

&

5

!

周 U

"

%

!

#"7

"

J Y"

!

"#

%'

9

$不良反应观察结果$两组治疗过程中均未出现

明显不良反应"治疗
!

周后检测肝肾功能未见异常'

8

$未愈患者后续治疗$对照组
4

例未愈患者均行

乳腺区段切除术治疗"术后伤口愈合良好'

讨$$论

J&+

急性发作后分为急性肿块期(脓肿期和瘘管

期' 急性肿块期为
J&+

发作的初期"表现为乳房皮肤红

肿"疼痛明显"肿块质硬"边界不清"伴压痛&肿块多在

!

周内迅速增大"一般无畏寒(发热等全身症状"血白细

胞计数多不升高)

$

*

' 但是"这一期若未能及时治愈"或治
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表
4

$两组临床疗效比较$)例$

T

%*

组别 例数
第

#

周

治愈 好转 未愈 有效

第
!

周

治愈 好转 未愈 有效

治疗
74 8

$

#9

(

8

%

%!

$

9#

(

#

%

4

$

##

(

#

%

7"

$

88

(

:

%

"

%%

$

9%

(

%

%

#!

$

!$

(

9

%

"

74

$

#""

%

""

对照
77 %

$

$

(

8

%

!"

$

74

(

4

%

!#

$

79

(

9

%

!%

$

4!

(

%

%

#:

$

7%

(

!

%

!"

$

74

(

4

%

4

$

##

(

7

%

%:

$

88

(

$

%

$$注#与对照组比较"

"

J Y"

!

"4

"

""

J Y"

!

"#

疗不当"肿块将进一步增大"并化腐成脓"进入脓肿期"而

后溃破流脓"最终导致病程迁延"可数年不愈)

9

*

'

急性肿块期部分合并细菌性炎症)

8

"

#"

*

"头孢类和抗

厌氧菌抗生素二联治疗有一定疗效' 但未合并细菌感染

的则抗生素无效' 中医药在
J&+

的治疗"尤其是初期的

治疗上拥有优势和特色' 中医外科疾病的治疗总则为消

托补"其中"消法是在疾病初期"将病邪消散于无形"使患

者免受溃脓(手术之苦"因此历来.以消为贵/'

J&+

属中医外科疾病.粉刺性乳痈/范畴' 其病因病

机多为素有乳头凹陷畸形"加之情志抑郁不畅"肝郁气滞"

营气不从"经络阻滞"气血瘀滞"结聚成块' 疾病初期即急

性肿块期多为肝经郁热证)

##

"

#%

*

"适宜运用的消法乃疏肝

清热"活血消肿)

#

"

#7

"

#$

*

' 西黄丸出自清代王洪绪所著+外

科证治全生集,"原名犀黄丸' 其药味组成包括牛黄(麝

香(乳香$醋制%(没药$醋制%' 方中牛黄为君药"味甘苦性

凉"入肝经(清邪热而豁痰"用于外科痈肿疮毒"有良好的清

热解毒之功效)

#9

*

&麝香为臣药"亦入肝经"辛通走窜(活血

通络"增牛黄化痰散结之功)

#8

*

&辅以乳香(没药"活血散瘀

血(消肿止痛"全方配合"解毒散结"活血祛瘀"消除坚肿'

现代研究发现牛黄和麝香单药均有抗炎作用)

#9

*

' 西黄丸

有良好的抗癌(调节免疫功能(抗炎镇痛等功效)

#8

"

!"

*

'

本研究发现"在治疗的第
#

周"治疗组临床疗效明显

优于对照组' 并且"在第
!

周对照组加用了西黄丸后"治疗

组的疗效依然优于对照组' 提示在初始治疗加入西黄丸"

与抗生素的联合治疗疗效更佳' 经治疗后"两组患者
(MQ

和
(MP

水平均下降&治疗组较对照组下降更为明显"提示

西黄丸对
J&+

的治疗效果可能源于对机体免疫的调节'

J&+

初期的及时治疗对疾病预后(转归有重要意

义"应给予充分重视' 西黄丸联合抗生素对
J&+

初期的

治疗"一则中西医结合"标本兼治"疗效显著&二则西黄丸

便于服用"使患者有较好的依从性"能够坚持服药"有利

于疗效的发挥' 因此"两药联合治疗急性肿块期
J&+

值

得临床推广应用' 本研究病例数尚不够多"且仅研究了

患者治疗前后免疫球蛋白的变化情况"后期将纳入更多

病例"并增加免疫相关的指标检测'
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