
书书书

!!"#$$! 中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

"

(-./ !"#$

"

01.2 &$

"

31

!

%

基金项目#国家自然科学基金资助项目$

31

!

4#&"&""&

%& 湖南省研究生科研创新项目$

312'5!"#&6&!!

%

作者单位#

#2

郑州大学第一附属医院生殖中心$郑州
78""8!

%&

!2

湖南中医药大学第一附属医院妇产科$长沙
7#"""%

%

通讯作者#尤昭玲"

*9.

#

"%&#

"

48$""&#

"

:

#

;<=.

#

/1->?<1.=@A"#!B#$&2C1;

DE)

#

#"

!

%$$#F'(),

!

!"#$

!

"%

!

"4"$

护卵汤对体外受精 "胚胎移植长方案

干预效应的临床研究

王$肖#

$尤昭玲!

摘要$目的$研究护卵汤对行受精"胚胎移植!
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)0N

#
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#患

者治疗的可行性和有效性$ 方法$将
#!"

例患者按随机数字表法分为护卵汤配合西药组!干预组"

$"

例#和西

药组!对照组"

$"

例#$ 对照组采用常规的长效长方案%干预组于月经周期第
&

天开始同时加服护卵汤"每天

#

剂"连服
#!

天$ 观察两组患者绒毛膜促性腺激素!

?-;<@ C?1I=1@=C A1@<K1HI1O=@

"

P'Q

#注射日子宫内膜

厚度&形态&内膜血流
ROO.9L<-;

分型&螺旋动脉血流搏动指数!

O-.M<H=1@ =@K9S

"

T)

#及阻力指数!

I9M=MH

#

<@C9 =@K9S

"

U)

#&促性腺激素!

A1@<K1HI1O=@

"

Q@

#天数&

Q@

用量&获卵数&优质卵率&受精率&卵裂率&优质胚

胎率&生化妊娠率&中医肾虚证候积分及疗效"以及最终对临床妊娠率及活产分娩率的影响$ 结果$与对照组比

较"干预组获卵数&优质卵率&受精率和优质胚胎率升高!

T V"

!

"8

#"

P'Q

日子宫内膜厚度增加&

T)

及
U)

明显减

少 !

T V"

!

"#

#"

Q@

天数&

Q@

用量和中医证候积分减少!

T V"

!

"8

#"临床妊娠率及活产分娩率升高!

T V"

!

"8

#$

干预组内膜血流
ROO.9L<-;

分型优于对照组!

T V"

!

"8

#$ 干预组总有效率为
W$

!

8X

!

88F8%

#高于对照组的

4"

!

"X

!

77F88

#"差异有统计学意义!

T V"

!

"8

#$ 结论$在
)0N

#
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治疗周期"应用护卵汤可明显改善患者肾虚

症状"改善卵子及胚胎质量"改善子宫内膜容受性"最终提高临床妊娠率及活产率$

关键词$护卵汤%体外受精#胚胎移植%子宫内膜容受性

Y1@A TI1AI<; )@H9IG9@H=1@ 1J P-.-<@ D9C1CH=1@ 1@ )@ 0=HI1 N9IH=.=><H=1@ <@K :;LI/1 *I<@MJ9I

$

+R3Q 5=<1

#

<@K ZE[ \?<1

#

.=@A

!

$

# U9OI1K-CH=G9 '9@H9I 1J N=IMH RJJ=.=<H9K P1MO=H<.

"

\?9@A>?1- [@=G9IM=

#

H/

"

\?9@A>?1-

$

78""8!

%&

! D9O<IH;9@H 1J ELMH9HI=CM ] Q/@9C1.1A/

"

N=IMH RJJ=.=<H9K P1MO=H<.

"

P-@<@ [@=G9I

#

M=H/ 1J *I<K=H=1@<. '?=@9M9 ,9K=C=@9

"

'?<@AM?<

$

7#"""%

%

R6^*UR'*

$

EL_9CH=G9

$

*1 1LM9IG9 H?9 C-I<H=G9 9JJ9CH <@K J9<M=L=.=H/ 1J P-.-<@ D9C1CH=1@

$

PD

%

=@

<MM=MH9K I9OI1K-CH=G9 H9C?@=`-9

$

RU*

%

J1I =@ G=HI1 J9IH=.=><H=1@ <@K 9;LI/1 HI<@MJ9I

$

)0N

#

:*

%

O<H=9@HM 2

,9H?1KM

$

*1H<../ #!" O<H=9@HM a9I9 <MM=A@9K H1 H?9 +9MH9I@ ;9K=C=@9

$

+,

%

AI1-O

$

$" C<M9M

"

<M H?9

C1@HI1.

%

<@K H?9 +, bPD AI1-O

$

$" C<M9M

"

<M H?9 =@H9IG9@H=1@

%

<CC1IK=@A H1 I<@K1; K=A=H H<L.92 T<H=9@HM

=@ H?9 C1@HI1. AI1-O I9C9=G9K I1-H=@9 .1@A

#

<CH=@A .1@A OI1AI<;2 *?1M9 =@ H?9 =@H9IG9@H=1@ AI1-O <KK=H=1@<../

H11c PD

"

1@9 K1M9 O9I K</ J1I #! M-CC9MM=G9 K</M MH<IH=@A JI1; H?9 &

IK

K</ 1J H?9 ;9@MHI-<. C/C.92 *?9

J1..1a=@A =@K=C<H1IM a9I9 1LM9IG9K =@ H?9 Ha1 AI1-OM

#

9@K1;9HI=<. H?=Cc@9MM 1@ ?-;<@ C?1I=1@=C A1@<K1

#

HI1O=@

$

P'Q

%

K</

"

9@K1;9HI=<. ;1IO?1.1A/

"

9@K1;9HI=<. L.11K J.1a ROO.9L<-; H/O9

"

MO=I<. <IH9I=9M

L.11K J.1a O-.M<H=1@ =@K9S

$

T)

%

<@K I9M=MH<@C9 =@K9S

$

U)

%"

A1@<K1HI1O=@

$

Q@

%

K</M

"

Q@ K1M<A9

"

H?9

@-;L9I 1J I9HI=9G<. 9AAM

"

H?9 I<H9 1J ?=A? `-<.=H/ 9AAM

"

H?9 J9IH=.=><H=1@ I<H9

"

H?9 C.9<G<A9 I<H9

"

H?9 ?=A?

`-<.=H/ 9;LI/1 I<H9

"

H?9 L=1C?9;=C<. OI9A@<@C/ I<H9

"

C-I<H=G9 9JJ9CH <@K =@H9AI<. 1J ^?9@ K9J=C=9@C/ M/@

#

KI1;92 R@K H?9=I 9JJ9CHM 1@ J=@<. OI9A@<@C/ I<H9 <@K .=G9L1I@ L=IH? I<H9 a9I9 <.M1 1LM9IG9K2 U9M-.HM

$

)@

H?9 =@H9IG9@H=1@ AI1-O H?9 @-;L9I 1J I9HI=9G<. 9AAM

"

H?9 I<H9 1J ?=A? `-<.=H/ 9AAM

"

H?9 J9IH=.=><H=1@ I<H9

"

<@K H?9 ?=A? `-<.=H/ 9;LI/1 I<H9 <.. =@CI9<M9K

$

T V"

%

"8

%"

9@K1;9HI=<. H?=Cc@9MM 1@ P'Q K</ M=A@=J=C<@H./

=@CI9<M9K

"

T) <@K U) 1LG=1-M./ K9CI9<M9K

$

T V"

%

"#

%"

Q@ K</M

"

Q@ K1M<A9

"

=@H9AI<. 1J ^?9@ K9J=C=9@C/

M/@KI1;9 a9I9 I9K-C9K

$

T V "

%

"8

%"

C.=@=C<. OI9A@<@C/ I<H9 <@K .=G9L1I@ L=IH? I<H9 a9I9 <.M1 9.9G<H9K



中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

"

(-./ !"#$

"

01.2 &$

"

31

!

%

!!"&$$!

$

T V"

%

"8

%"

<M C1;O<I9K a=H? H?9 C1@HI1. AI1-O2 :@K1;9HI=<. L.11K J.1a ROO.9L<-; H/O9 a<M M-O9I=1I =@

H?9 =@H9IG9@H=1@ AI1-O H1 H?<H =@ H?9 C1@HI1. AI1-O

$

T V"

%

"8

%

2 *?9 H1H<. 9JJ9CH=G9 I<H9 a<M W$

%

8X

$

88F8%

C<M9M

%

=@ H?9 =@H9IG9@H=1@ AI1-O

"

?=A?9I H?<@ H?<H =@ H?9 C1@HI1. AI1-O

'

4"

%

"X

$

77F88 C<M9M

%&

T V"

%

"8

(

2

'1@C.-M=1@

$

)@ )0N

#

:* HI9<H;9@H C/C.9

"

-M9 1J PD C1-.K 1LG=1-M./ =;OI1G9 C.=@=C<. M/;OH1;M 1J ^?9@

K9J=C=9@C/ O<H=9@HM

"

9.9G<H9 H?9 `-<.=H/ 1J 9AAM <@K 9;LI/1M

"

=;OI1G9 H?9 9@K1;9HI=<. I9C9OH=G=H/

"

<@K J=

#

@<../ 9.9G<H9 C.=@=C<. OI9A@<@C/ I<H9 <@K .=G9L1I@ L=IH? I<H92

d:Z+EUD^

$

P-.-<@ D9C1CH=1@

&

=@ G=HI1 J9IH=.=><H=1@ <@K 9;LI/1 HI<@MJ9I

&

9@K1;9HI=<. I9C9OH=G=H/

$$不孕症是指有正常性生活"一年内未采取任何避

孕措施而无成功妊娠'

#

(

) 近年来由于压力*环境*社

会背景等诸多变化"不孕症成为继心血管疾病*肿瘤外

的全球的第三大疾病'

!

(

) 以体外受精#胚胎移植$

=@

G=HI1 J9IH=.=><H=1@ <@K 9;LI/1 HI<@MJ9I

"

)0N

#

:*

%等

助孕技术的兴起"对不孕症的治疗具有里程碑的意义"

但控制性超促排卵$

C1@HI1..9K 1G<I=<@ ?/O9IMH=;-

#

.<H=1@

"

'EP

%引起了胚胎质量差*子宫内膜发育与胚

胎着床不同步*胚胎着床困难等问题"也造成了生殖内

分泌环境紊乱'

&

(

) 近年来的实验研究及临床实践表

明"中药不仅能减轻
'EP

后带来的肾虚证候"整体调

节行辅助生殖技术患者的生殖内分泌水平"还能改善

卵母细胞质量*提高受精率及胚胎着床率*改善子宫内

膜容受性"最终提高临床妊娠率'

7

(

) 本研究观察护卵

汤对
)0N

#

:*

长方案干预效应的临床指标及临床结局"

现报道如下)

资料与方法

#

$诊断标准

#

!

#

$西医诊断标准$参照+妇产科学,

'

#

(确立不

孕症诊断标准#有正常性生活*未经避孕
#

年而未妊娠

者"称不孕症) 参考+卫生部关于修订人类辅助生殖

技术与人类精子库相关技术规范*基本标准和伦理原

则,确立
)0N

"

:*

适应症#女方因输卵管因素造成精

子与卵子遇合困难&排卵障碍&子宫内膜异位症&不明

原因不育&男方少*弱精症)

#

!

!

$中医辨证分型标准$参考中国中西医结合

学会与老年病研究专业委员会'

8

(修订的-中医虚证辨

证参考标准.确立中医肾虚不孕症诊断标准)

!

$纳入标准$$

#

%符合行
)0N

"

:*

的西医诊断

标准及中医辨证标准&$

!

% 拟进入
)0N

"

:*

长方案周

期"女方年龄
!8

%

7"

岁&$

&

%签署知情同意书)

&

$排除标准$$

#

%男女任何一方患有泌尿生殖

系统急性感染*严重的精神疾患&$

!

%患有+母婴保健

法,规定的不宜生育的疾病&$

&

%合并有心血管*肝*肾

和造血系统等严重原发性疾病&$

7

%男女任何一方有

吸毒等不良嗜好&$

8

%男女任何一方接触致畸量的毒

物*射线*药品并处于作用期&$

$

%女方因躯体疾病不

能承受妊娠或子宫不具备妊娠功能)

7

$一般资料$

#!"

例均为
!"#&

年
4

月/

!"#7

年
#!

月湖南中医药大学第一附属医院尤昭玲教授妇

科工作室及中信湘雅生殖医院行
)0N

"

:*

治疗的不

孕患者$

#!"

个治疗周期%"按随机数字表法分为护卵

汤配合西药组$干预组%和西药组$对照组%"每组
$"

例) 两组患者平均年龄*不育年限和基础
N^P

*排卵

日子宫内膜厚度*

6,)

和中医证候积分比较$表
#

%"差

异均无统计学意义$

T e"

!

"8

%) 本研究经湖南中医药

大学第一附属医院伦理委员会审核)

8

$给药方法$入选患者均于前
#

个月经周期的

黄体中期给予达菲林$曲普瑞林"

&

!

%8 ;AF

支"益普生生

物制药公司"法国"产品批号#

["8$

%

#

!

4%8 ;A

肌肉注

射"达到降调节水平后$月经周期
K&

%根据黄体生成素

$

.-H9=@=>=@A ?1I;1@9

"

YP

%*雌二醇$

9MHI<K=1.

"

:

!

%*

孕酮$

OI1A9MH9I1@9

"

T

%等激素水平及卵泡发育情况开

始每天肌肉注射果纳芬$

%8 )[F

支"注射用重组人促卵泡

激素"默克雪兰诺"德国"产品批号#

Z#7R$$W7

%或丽申

宝$注射用尿促卵泡素"珠海丽珠医药"产品批号#

"W"!"!

%及调整用量"干预组于月经周期第
&

天开始

同时加服护卵汤$生地
#" A

$熟地
#" A

$石斛
#" A

山药
#8 A

$沙参
#" A

$桑葚子
#" A

$莲子
#" A

$菟

丝子
#" A

$莲心
8 A

$月季花
8 A

$覆盆子
#" A

$三七

花
8 A

$甘草
8 A

%"每天
#

剂"早*晚分服"连服
#!

天)

当阴道
6

超检查显示
!

%

&

个以上的卵泡直径
!

#4 ;;

"且
#7 ;;

以上的卵泡数与
:

!

值相当时"给予

表
#

$$两组一般资料比较$$

S

&

M

%

组别 例数 年龄$岁% 病程$年% 基础
N^P

$

[FY

% 内膜厚度$

;;

%

6,)

$

cAF;

!

%

中医证候积分$分%

干预
$" &#

'

#8

&

7

'

&& 7

'

W&

&

#

'

%# $

'

!%

&

#

'

#8 #"

'

"#

&

#

'

7$ !#

'

!$

&

#

'

78 !"

'

84

&

!

'

8!

对照
$" &#

'

&8

&

7

'

!W 7

'

44

&

#

'

$7 $

'

8&

&

#

'
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'
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#
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'
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人绒毛膜促性腺激素$

?-;<@ C?1I=1@=C A1@<K1HI1

#

O=@

"

P'Q

"珠海丽珠医药"产品批号#

"W"8#86

%

#" """ )[

肌肉注射)

$

$观察指标及方法

$

!

#

$实验室指标$获卵数*优质卵率*受精率*

卵裂率*优质胚胎率) 获卵数即穿刺取卵后所获得的

卵细胞个数) 优质卵率$

X

%

f!

级卵细胞个数
F

取卵

数(

#""X

) 受精率$

X

%

f

$

!

原核
b #

原核
b

多原

核
b

晚期卵裂%

F

获卵数 (

#""X

) 卵裂率$

X

%

f

移植

当天有卵裂的胚胎数$不包括异常受精卵子分裂来的

卵裂球%

F

正常受精卵子数$包括受精当天未看到原核"

第
!

天卵裂的胚胎%) 优质胚胎率$

X

%

f

优质胚胎
F

胚

胎总数(

#""X

)

$

!

!

$子宫内膜容受性相关指标比较$

P'Q

日

子宫内膜厚度*类型"螺旋动脉血流搏动指数$

O-.M<

#

H=1@ =@K9S

"

T)

%及阻力指数$

I9M=MH<@C9 =@K9S

"

U)

%*

内膜血流
ROO.9L<-;

分型) 子宫内膜类型采用

Q1@9@

和
'<T^9I

的分类方法分为
&

型'

$

(

"

R

型#内

膜外层和中部强回声"内层低回声"宫腔中线回声明

显"即三线型子宫内膜&

6

型#宫腔中线回声不明显"为

中部孤立回声&

'

型#无宫腔中线回声"为均质强回声)

子宫螺旋动脉血流
T) f

$收缩期血流速率峰值 "舒张

终末期血流速率%

F

平均速率&

U) f

$收缩期血流速率峰

值"舒张终末期血流速率%

F

收缩期血流速率峰值) 子

宫内膜血流
ROO.9L<-;

分型'

%

(

"

型#血管穿过内膜

外侧低回声带"但未达到内膜高回声外边缘&

#

型#血

管穿过内膜高回声外边缘"但未进入内膜低回声区&

!

型#血管进入内膜低回声区)

$

!

&

$临床指标及临床结局比较$临床指标#

Q@

用量*

Q@

使用天数*生化妊娠率*临床妊娠率*活产分

娩率*中医证候积分) 参考+中药新药临床研究指导

原则,

'

4

(进行中医证候评分) 临床结局#

:*

后
#7

天

测尿
P'Q

或血
$

#

P'Q

"阳性者诊断为生化妊娠"生化

妊娠率$

X

% )生化妊娠例数
F

移植周期数 (

#""X

)

:*

后
&"

天行阴道
6

超检查"见孕囊*胎芽及胎心者

诊断为临床妊娠"临床妊娠率$

X

% )临床妊娠例数
F

移

植周期数 (

#""X

) 活产分娩率$

X

%

f

活产分娩次

数
F

移植周期数(

#""X

)

$

!

7

$中医证候疗效比较$疗效指数$

@

%

f

$疗前

积分 "疗后积分%

F

疗前积分 (

#""X

&痊愈#

@ !

W"

!

""X

" 显 效#

W"

!

""X e @ ! $$

!

$%X

" 有 效#

$$

!

$%X e@!&&

!

&&X

"无效#

@ V&&

!

&&X

)

%

$统计学方法$本研究所得数据采用统计软件

^T^^ #%

!

"

进行统计分析"两组先进行正态性和方差

齐性检验"计量资料采用
S

&

M

表示"因
@ e8"

"两组之

间均数比较用完全随机设计成组
>

检验&计数资料采

用
%

! 检验&等级资料采用
U=K=H

分析) 对于不满足正

态性的等级资料用秩和检验)

T V"

!

"8

为差异有统计

学意义)

结$$果

#

$脱落情况$干预组因内膜薄周期取消
!

例"依

从性差脱落
#

例"完成
8%

例&对照组因移植日内膜薄

周期取消
&

例"依从性差脱落
!

例"完成
88

例)

!

$两组实验室指标比较$表
!

%$与对照组比较"

干预组在获卵数*优质卵率*受精率*优质胚胎率高于

对照组"差异有统计学意义$

T V"

!

"8

%)

&

$两组患者
P'Q

日子宫内膜容受性比较

$表
&

%$与对照组比较"干预组
P'Q

日子宫内膜厚

度明显增加"螺旋动脉血流
T)

及
U)

明显减少"差异均

有统计学意义$

T V "

!

"#

%) 干预组内膜血流
ROO.9

#

L<-;

分型方面$

!

型
7W

例"

#

型
4

例"

"

型
"

例%优

于对照组$

!

型
&%

例"

#

型
#$

例"

"

型
!

例%"差异有

统计学意义$

T f"

!

"7& V"

!

"8

%)

7

$两组患者临床指标及临床结局比较$表
7

%$

与对照组比较"干预组
Q@

用量*

Q@

使用天数*临床妊

娠率*活产分娩率*中医证候积分等方面优于对照组"

差异有统计学意义$

T V"

!

"8

%)

表
&

$两组患者
P'Q

日子宫内膜容受性比较$$

S

&

M

%

组别 例数
P'Q

日内膜厚度

$

;;

%

子宫螺旋动脉

血流
T)

子宫螺旋动脉

血流
U)

干预
8%

##

'

!#

&

!

'

"#

"

#

'

%!

&

"

'

"W

"

"

'

8%

&

"

'

#%

"

对照
88 #"

'

&"

&

#

'

%8 #

'

%%

&

"

'

## "

'

$7

&

"

'

"%

$$注#与对照组比较"

"

T V"

!

"#

8

$两组患者中医证候疗效比较$表
8

%$干预组

总有效率为
W$

!

8X

$

88F8%

%"对照组总有效率为

4"

!

"X

$

77F88

%"治疗组总有效率高于对照组"差异有

统计学意义$

T V"

!

"8

%)

表
!

$两组实验室指标比较$$

S

&

M

%

组别 例数 获卵数$个% 优质卵率$

X

% 受精率$

X

% 卵裂率$

X

% 优质胚胎率$

X

%

干预
8%

#!

'

"8

&

&

'

&"

"

%"

'

"7

&

##

'

&%

"

%$

'

W"

&

W

'

#"

"

W&

'

%#

&

7

'

8$

$&

'

4!

&

#"

'

7!

"

对照
88 #"

'

W7

&

!

'

8& $$

'

88

&

8

'

W% %&

'

"!

&

W

'

!4 W!

'

&%

&

7

'

#$ 8W

'

8$

&

##

'

!&

$$注#与对照组比较"

"

T V"

!

"8
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年
%

月第
&$

卷第
%

期
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"

(-./ !"#$

"

01.2 &$

"

31

!

%
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表
7

$两组患者临床指标及临床结局比较

组别 例数
Q@

使用天数

$天"

S

&

M

%

Q@

用量$

)[

"

S

&

M

%

生化妊娠率

'例$

X

%(

临床妊娠率

'例$

X

%(

活产分娩率

'例$

X

%(

治疗后中医证候积分

$分"

S

&

M

%

干预
8%

#"

'

$!

&

#

'

%&

"

# W!!

'

"4

&

!7"

'

#$

"

7#

$

#

'

W

%

&7

$

$4

'

7

%

"

!4

$

7W

'

#

%

"

W

'

8&

&

!

'

"#

"

对照
88 ##

'

8"

&

#

'

$8 ! "!!

'

8"

&

!7&

'

$W &!

$

84

'

#

%

!%

$

7W

'

#

%

#%

$

&"

'

W

%

#8

'

""

&

!

'

##

$$注#与对照组比较"

"

T V"

!

"8

表
8

$两组患者中医证候疗效比较

组别 例数
痊愈 显效 有效 无效

$例%

总有效

$

X

%

干预
8% !W !# 8 !

W$

'

8

"

对照
88 !! #! #" ## 4"

'

"

$$注#与对照组比较"

"

T V"

!

"8

讨$$论

护卵汤以-益肾健脾"暖巢增液.为治则) 中医学

认为#肾主生殖"是生殖之精的物质基础) 熟地*生地

功专益肾滋阴*填精益髓"为卵泡生长发育提供先天精

髓"共用为君) 菟丝子*桑葚子*覆盆子三者阴阳双补"

生化无穷"有助于更多卵泡启动发育"濡养精卵和胞宫

以助孕&卵泡的生长*发育及成熟亦需脾胃运化水谷精

微增加卵巢的血液供应"以募集更多的优势卵泡及提

供卵泡生长发育成熟所需的精微物质) 故予山药*莲

子补中益气*甘温调中之品"发挥-脾为百骸之母.的

作用"且山药*莲子均为脾肾并补*中和平调之品"可见

补命火"不伤中阳之妙法) 五药共用为臣) 石斛*沙参

合用佐助君臣补肾益阴"使卵泡有所濡养而迅速增大

及成熟) 月季花*三七花宣扬散发"既可宣散肝经脉络"

又可唤醒沉睡卵巢之泡"促卵泡排出"微微活血"没有伤

卵动血之嫌"寓通于补"使补而不滞'

W

(

) 心为君主之官"

统领肾/天癸/冲任/胞宫轴"莲心益肾清心"配合石

斛*月季花*莲子以清心养心宁心"促心肾相济) 五药共

用为佐药) 甘草调和诸药"方中为使药) 纵观全方"既

温补先天肾气以生精"又培养后天脾胃以益血"并佐以

调补肝血*交通心肾之品"使脾肾足"心肾交"气血旺"胞

宫充盈"冲任得养而改善卵巢功能及子宫内膜容受性"

最终提高临床妊娠率及活产率) 护卵汤益肾健脾"暖

巢增液"具有调节肾/天癸/充任/胞宫轴的功能)

本研究结果表明"在
)0N

"

:*

治疗周期"应用护卵汤

可明显改善患者肾虚症状"减少
Q@

用量及使用天数"

提高获卵数*优质卵率*受精率及优质胚胎率"改善卵

子及胚胎质量"最终提高临床妊娠率及活产率)

子宫内膜容受性良好与否"是辅助生殖技术是否成

功的关键'

#"

(

) 中医学认为肾虚不能固胎"脾虚不能纳

胎"子宫内膜的固胎*纳胎其实体现的就是现代医学的

子宫内膜容受性) 本研究显示"护卵汤能增加诱导排卵

周期
P'Q

注射日子宫内膜的厚度"改善内膜血流
RO

#

O.9L<-;

分型"并能降低子宫螺旋动脉血流动力学参

数
T)

*

U)

"增加子宫动脉及子宫内膜血流灌注"以改善子

宫内膜容受性利于胚胎着床"这也是护卵汤改善
)0N

结

局的机制之一) 综上"本研究初步证明了护卵汤配合

)0N

"

:*

"可提高患者的活产分娩率"但本研究只是对中

医药在
)0N

"

:*

中协同应用的初步探讨"观察病例较

少"且影响
)0N

"

:*

成功的因素众多而中药的作用环节

广泛而模糊"有待进行大样本*多中心的随机双盲试验

及远期疗效的观察)
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