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!学术探讨!

性早熟阴虚火旺证本质的进一步探讨

黄$蓉#

$曾国章#

$黄海莹#

$汪永红!

$俞$建!

摘要$通过对
!""

例性早熟及青春期早发育女童中医症状的临床调查以及
&&

年中医药治疗儿童性早

熟文献的回顾分析"以症推证"以药测证"证实了在性早熟阴虚火旺证的辨治中"肝阴虚证与肾阴虚证具有同

等甚至更为重要的地位"临床不可忽视"从而提出应将性早熟的阴虚火旺证准确地表述为肝肾阴虚火旺证#

关键词$性早熟$阴虚火旺$肝阴虚$肝肾阴虚$临床调查$文献分析
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$$阴虚火旺证是目前中医药辨治性早熟最常见的证

型$

#

'

!但五脏皆有阴虚!阴虚火旺证之)阴虚*所谓何

脏+ 文献中多提及肾阴虚!相火旺#如蔡德培等在,性早

熟女童阴虚火旺证本质的探讨-

$

!

'中提到)如果小儿肾

的阴阳不平衡!出现肾阴不足而相火偏亢!则可能导致

性早熟!青春期特征提前出现*(,中医儿科学-

$

&

'将性

早熟分为两种证型)虚者为肾水不足!..实者为肝郁

化火*/ 目前!中医界一致公认性早熟的主要病位在肝

肾$

&

'

!结合小儿)肾常虚!肝常有余*的体质特点!肾脏

方面的病机为肾阴虚!相火旺(肝脏方面的病机文献中

多提及肝气郁滞!郁久化火!而极少论及肝阴虚/ 有文

献笼统地将性早熟的分型描述为阴虚火旺证而不言何

脏阴虚$

8

'

(也有文献将性早熟的病机描述为肾阴不

足!水不涵木!则肝失疏泄!郁久化火!冲任失和!直接

将肾阴虚与肝郁化火连贯起来解释性早熟的病机却避

而不谈肝阴虚$

]

!

$

'

/ 由此!容易形成性早熟的阴虚火

旺证主要为肾阴虚的误解!进而忽视肝阴虚的存在/

笔者通过大样本临床调查及
&&

年文献回顾研究发现!

肝阴虚证亦是性早熟发病的重要环节/ 故本文拟在充

分证据的基础上!对性早熟阴虚火旺证的本质作进一

步深入探讨/

#

$以症推证000性早熟中医症状的临床调查

#

!

#

$要明确概念$肾阴虚证与肝阴虚证均具有

阴虚证的共见症状%包括舌脉!下不冗述&!如形体消

瘦1咽干口燥1颧红1午后潮热1骨蒸发热1微热不退1五
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心烦热1盗汗1小便短黄1大便干结1舌红少苔或无苔1

脉细数等/ 但是!两脏阴虚各具有其特征症状!不可混

淆之/ 肾阴虚证具有脏腑组织1官窍失养及精室受扰

的特征症状!如腰膝酸软而痛1眩晕1齿松发脱1失眠健

忘!男子遗精1早泄!女子经少1经闭1或崩漏等!脉象细

数!两尺脉重按无力(若虚火内扰则可出现性功能亢

进!女子梦交1男子阳强易举等症状/ 而肝阴虚证具有

头1目1筋脉失养的特征症状!如头晕眼花1目睛干涩1

视力减退!或手足蠕动1肢体麻木!或胁肋隐痛等!脉象

弦细数(若虚火内扰则可出现目微赤1胁肋灼痛喜揉

按1急躁易怒等症状/ 另外!肾阴虚证及肝阴虚证都可

具有)耳鸣*!此项有别于他脏阴虚的特征症状$

%

!

9

'

/

#

!

!

$性早熟中医症状的临床调查

#

!

!

!

#

$资料与方法$包括笔者在内的
!

名经过

专门培训的医师于
!""9

年
&

月0

!"##

年
&

月在复

旦大学附属儿科医院中医性早熟特色专科门诊临床调

查性早熟及青春期早发育%女童在
9

&

7

岁呈现性发

育征象&女童
!""

例!参照,中医量化诊断-

$

7

'及,中

医临床病症诊断疗效标准-

$

#"

'设计性早熟女童中医症

状分级量化调查表!结合望诊1切诊!共调查
]$

项中

医症状!统计症状频数和/ 各个症状按无1轻1中1重度

分级!分别记录
"

1

#

1

!

1

&

分$

##

'

!依据计算式)某症状

的积分'该症状为轻度的患儿例数(

#

分 )中度例数

(

!

分)重度例数(

&

分*!将各症状的积分相加得到

症状积分和/ 调查人群中出现某症状的频率下文称之

为罹患率!由本次调查样本的罹患率估计性早熟及青

春期早发育女童罹患该症状的概率!依据统计学概念!

若
!]

!

"^

为小概率事件!则认为该症状在大多数性

早熟及青春期早发育女童中不会存在/ 运用
6Q66

#7

!

"

软件进行统计!均数的比较采用两独立样本的非

参数检验000

,?GG

#

+D@LG</ S

检验!

Q _"

!

"]

为差

异有统计学意义/

#

!

!

!

!

$结果与结论$调查问卷的克朗巴哈
!

信

度系数为
"

!

%8

!表明该问卷所测条目间一致性较高/

调查显示$

#!

'

!

!""

例女患儿中!急躁易怒的罹患率为

]9

!

]^

!目赤
&8

!

]^

!目睛干涩
7

!

$^

!口苦
7

!

]^

!胸

胁胀闷
9

!

]^

!头晕
I

眩晕
9

!

"^

!脉弦
!$

!

]^

/ 以上均

为肝阴虚证的特征症状!罹患率均
`]

!

"^

!表明在性早

熟及青春期早发育女童中确实存在着肝阴虚证的症状

表现/ 阴虚证的共见症状频数和为
9$7

次%症状积分和

# !7]

分&(肝阴虚证的特征症状频数和为
&8!

次%

8&$

分&!肾阴虚证为
#8"

次%

#]!

分&/ 依据计算式)某证

型的症状'共见症状)特征症状*可得出#肝阴虚证的

症状频数和为
# !##

次%占所有调查症状频数总和的

&$

!

!^

&!而肾阴虚证为
# ""7

次%

&"

!

#^

&!差异无统

计学意义%

4

'"

"

!

#79

!

Q

'

"

!

98&

&/ 肝阴虚证的症

状积分和为
# %&#

分%占所有调查症状积分总和的

&]

!

!^

&!而肾阴虚证为
# 88%

分%

!7

!

8^

&!差异无统

计学意义%

4

'"

"

!

!!7

!

Q

'

"

!

9#7

&/

通过对
!""

例性早熟及青春期早发育女童中医

症状的临床调查!以症推证!可见肝阴虚证在罹患该病

的女童中确实存在!并且与肾阴虚证占据着同等重要

的地位!在性早熟临床辨治中不可忽视/

!

$以药测证000治疗性早熟中药的归经分析

笔者运用中国知网%

'3\)

&中文期刊全文数据

库!检索期限为
#7##

0

!"#8

年!选择医药卫生库!勾

选中医学1中药学1中西医结合子库!以)性早熟*1)乳

疬*为主题词!获得文献
&&"

篇/

!

!

#

$选择标准$参照文献$

#&

'/ 须满足下列条

件之一#%

#

&随机对照试验#治疗组病例数
"&"

例(同

期比较两种或多种措施(采取随机或半随机方法(临床

研究设立平行对照组(%

!

&病例数
"&"

例的病例分析

研究或非随机的同期对照研究(%

&

&名老中医经验%全

国名老中医药专家学术经验继承工作导师!省级或直

辖市级名老中医&/ 同时排除现代医学治疗1综述1动

物实验研究1内容与性早熟无关的文献/

!

!

!

$结果$纳入符合条件的中医药治疗儿童性

早熟文献
#"%

篇!最早的文献见于
#79#

年!共涉及汤

剂
#"%

首!中药
#]&

味!中药出现总频数
# #""

次/ 治

疗阴虚证宜用补阴血药!统计其归经分布可以推断肝

阴虚与肾阴虚在性早熟阴虚火旺证的辨治中孰轻孰

重/ 将纳入文献中涉及的所有中药进行分类!共有补

阴及补血类中药
#%

味!频数
#]#

次!占所有中药总频

数的
#&

!

%^

!频数由高到低依次为#龟甲1白芍%各
&$

次&!当归%

!"

次&!鳖甲%

#8

次&!熟地黄%

#"

次&!枸

杞子1墨旱莲%各
%

次&!女贞子%

]

次&!石斛%

8

次&!

北沙参%

&

次&!天冬1何首乌%各
!

次&!麦冬1海参1黄

精1南沙参1玉竹%各
#

次&/ 以,中华人民共和国药

典-

$

#8

'为依据!药典未收载者!则以,中华本草-

$

#]

'为

准!统计以上中药的归经!频数由高到低依次为#肝经

%

#&%

次&!肾经%

97

次&!心经%

]7

次&!脾经%

]%

次&!

肺经1胃经%各
#"

次&!可见治疗性早熟的补阴血药以

入肝1肾经为主!这也证实了性早熟阴虚火旺证的主要

病位在肝1肾/ 依据某中药归经的先后顺序!按)第

#

位得
&

分!第
!

位
!

分!第
&

位
#

分*对排在不同顺

序的归经进行评分/ 依据计算式)入某经的中药频数

积分和'第
#

位入该经频数(

&

分)第
!

位入该经频

数(

!

分)第
&

位入该经频数(

#

分*!同理计算中药
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表
#

$所有治疗性早熟的补阴血药归经分布

组别
中药频数和

%中药味数和&

第
#

位入该经频数

%中药味数&

第
!

位入该经频数

%中药味数&

第
&

位入该经频数

%中药味数&

中药频数

积分和

中药味数

积分和

入肝经 $

#&%

%

7

&

#&"

%

9

&

%

%

#

&

"

%

"

& $$

8"8 !$

入肾经 $

97

%

##

& $

9

%

!

&

%9

%

%

&

&

%

!

&

$$

#9&

#

!!

#

$$注#与入肝经组比较!

#

Q _"

!

"#

味数积分和!总结如表
#

所示!可得出上述补阴血药中

9

味%

#&"

次&首入肝经!仅
!

味%

9

次&首入肾经!运用

6Q66 #7

!

"

软件进行
,?GG

#

+D@LG</ S

检验!入肝经

的中药频数积分和明显高于肾经 %

4

'"

#!

!

99]

!

Q

'

"

!

"""

!平均秩和
#]#

!

9 `]8

!

]

&!入肝经的中药味

数积分和亦明显高于肾经%

4

'"

&

!

"&]

!

Q

'

"

!

""!

!平

均秩和
#8

!

] `%

!

!

&!以药测证!可以推论性早熟阴虚火

旺证之)阴虚*主要是肝阴虚证!其次为肾阴虚证/

讨$$论

明代著名儿科医家万全提出小儿肝常有余!脾常不

足!心常有余!肺常不足!肾常虚的体质特点/ 肾常虚!

故肾脏的热证多为肾阴虚1虚热内生而致的虚火证/ 肝

常有余!肝为刚脏!喜条达!恶抑郁!肝郁则气滞!)气有

余便是火*!易从火化!故肝脏的热证多为肝气郁滞1郁

久化火而致的实火证!而小儿肝阴虚所致的虚火证则十

分容易被临床忽视/ ,素问"阴阳应象大论-曰)肾生

骨髓!髓生肝*!肾为肝之母!肾藏精!肝藏血!精血同生!

肝肾同源!并且肾为一身阴之根本!故肾阴虚常累及肝

阴虚!临床需引起重视!正是,虚劳-所谓)肝阴全赖肾水

以滋养!故肾阴不足常为肝阴虚损之由*/

本文通过对
!""

例性早熟及青春期早发育女童中

医症状的临床调查以及
&&

年中医药治疗儿童性早熟文

献的回顾分析!以症推证!以药测证!以充分的证据证实

了肝阴虚证在性早熟儿童中确实存在!并且与肾阴虚证

具有同等甚至更为重要的地位!在性早熟临床辨治中不

可忽视!不可仅着眼于肝郁化火的实火证而忽视了肝阴

虚火旺的虚火证!亦不能仅关注肾阴虚而忽略肝阴虚/

故在性早熟阴虚火旺证的治疗中可酌情选用滋肝阴的

白芍1当归等中药/ 但肾阴为一身阴之根本!肝阴虚常

由肾阴虚1母虚及子所致!性早熟患儿临床中肝肾阴虚

常同时存在!故应将性早熟的阴虚火旺证准确地表述为

肝肾阴虚火旺证!治疗中可酌情选用同时滋养肝肾之阴

的龟甲1鳖甲1熟地黄%因过于滋腻! 临床常易为生地

黄&1枸杞子1墨旱莲等中药/ 由此!可以明确以下概念#

性早熟的病因!虚者为肝肾阴虚相火旺!治当滋肝肾阴!

清泻相火(实者为肝郁化火!治当疏肝解郁!清泻肝火/

再回顾本文开篇所引,性早熟女童阴虚火旺证本质的探

讨-

$

!

'一文中所述#)性早熟的病机系小儿肾的阴阳不平

衡!出现肾阴虚而相火旺所致*!乃是抓住了阴虚的根本

是在于肾阴虚!并突出强调了这一点/ 但是为了理清概

念!方便学术传承!笔者认为应从肝肾阴虚的角度理解

性早熟阴虚火旺证的本质!从而进一步完善性早熟辨治

的理论基础/
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