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综合康复联合单唾液酸四己糖神经节苷脂

注射液治疗早产脑瘫儿的疗效观察

胡春维#

$魏玉珊!

$杜亚梅#

$刘志华#

$秋艳萍#

$杨惠婷#

$$小儿脑性瘫痪$

=4C4DC:. E:.F/

"

'G

%为自受孕开

始至婴儿期非进行性脑损伤和发育缺陷所导致的综合

征"主要表现为运动障碍和姿势异常'

#

(

"随着围产医

学及新生儿重症抢救技术的不断发展"早产儿存活率

不断增加"我国每年出生约
! """

万新生儿"早产儿约

#""

万'

!

(

) 据统计发生脑瘫的高危因素中"早产儿为

第一位"脑瘫的发生率为
&H

'

&

(

) 因此"早产儿脑瘫的

早期发现及康复治疗为临床上普遍关注的问题"早产

儿脑瘫目前以综合康复治疗为主"单唾液酸四己糖神

经节苷脂能促进由于各种原因引起的中枢神经损伤的

功能恢复"对损伤后继发性神经退化也有保护作

用'

I

(

) 本研究采用综合康复联用单唾液酸四糖神经

节苷脂治疗早产脑瘫患儿"取得了较好的疗效"现报道

如下)

资料与方法

#

$诊断标准$早产儿诊断参照*儿科学+

'

7

(胎

龄
J&%

周$胎龄
J!75

天%的新生儿&脑性瘫痪的诊断

参照*小儿脑性瘫痪的定义,诊断条件及分型+

'

#

(中小

儿脑性瘫痪的诊断标准)

!

$纳入及排除标准$纳入标准#$

#

%符合早产儿

的诊断标准及脑性瘫痪的诊断标准&$

!

%年龄
#7 K!$

个月&$

&

%患儿家属知情同意并签署知情同意书) 排

除标准#除外有先天畸形和先天遗传代谢性疾病)

&

$一般资料$

##"

例均为
!"#"

年
7

月-

!"#&

年
7

月宝鸡市妇幼保健院小儿脑病康复科收治的早产

脑瘫儿) 按照家长意愿接受综合康复联用单唾液酸四

糖神经节苷脂注射液治疗的为治疗组$

$!

例%"仅接受

综合康复的为对照组$

I6

例%) 两组患儿在年龄,母亲

孕周及性别等方面比较$表
#

%"差异无统计学意义

$

G J"

!

"7

%)本研究方案通过宝鸡市妇幼保健院伦理

委员会的审批)

表
#

"两组患儿一般资料比较

项目 治疗组$

$!

例% 对照组$

I6

例%

男
B

女$例%

&5B!& &"B#6

年龄$岁"

L

%

F

%

#

&

!"

%

"

&

5# #

&

&"

%

"

&

67

母亲孕周$周"

L

%

F

%

&&

&

!$

%

I

&

%" &!

&

6$

%

I

&

&7

脑瘫分型$例%

$痉挛型
7& I#

$强直型
! #

$不随意运动型
! !

$共济失调型
# #

$混合型
I &

I

$治疗方法$两组患儿住院期间均进行综合康复

训练"包括运动治疗$

E</F;=:. M<4C:E/

"

G*

%,作业治疗

$

1E4C:M;1N MC4:M94NM

"

A*

%,言语治疗$

FE44=< M<4C:

#

E/

"

O*

%,引导式教育$

=1NP-=M;Q4 4P-=:M;1N

"

'8

%,感

觉统合训练,中医推拿按摩,经络导平治疗等综合康复治

疗"每例患儿根据具体障碍情况制定相应的康复方案"每

项康复训练日治疗
#

次"每次
I7 9;N

"经络导平治疗每次

治疗
&" 9;N

"连续治疗
!"

日为
#

个疗程"休息
#"

日后进

行下一疗程康复治疗) 治疗组在对照组治疗的基础上给

予单唾液酸四己糖神经节苷脂$

! 9R

#

!" 9S

"长春翔通

药业有限公司%

!" 9S

加入
7H

葡萄糖
#"" 9R

中静脉滴

注"每日
#

次"

#"

日为
#

个疗程"休息
!"

日后行下一个疗

程康复治疗) 两组患儿均连续治疗
$

个疗程)

7

$观察指标及方法

7

!

#

$小儿神经心理发育量表$适合于
"

'

$

岁

小儿神经心理发育量表'

$

(

$简称儿心量表%由北京首

都儿科研究所编制"采用儿心量表在研究前后从粗大

运动,精细动作,语言,社交能力,适应能力
7

个方面综

合评价患儿的发育水平"计算患儿的综合发育商$

P4

#

Q4.1E94NM T-1M;4NM

"

@U

%"正常值为
67 K##I

分"该

量表信效度可靠)

7

!

!

$粗大运动功能测试量表 $

SC1FF 91M1C

V-N=M;1N 94:F-C4

"

W,X,

%$参照文献'

%

("

W,X,

着重用于测量脑瘫患儿的粗大运动随时间或干预而出

现的运动功能改变"是目前脑瘫小儿粗大运动评估中

使用最广泛的量表) 包括
66

项粗大运动项目$仰卧,

坐位,手膝位,立位,行走等%的测评"经软件计算出粗

大运动功能评分"满分为
#""

分)
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$疗效判断标准$显效#

W,X,

提高
#"

分及

以上"和$或%

@U

提高
#"

分及以上) 有效#

W,X,

提

高
7

'

5

分"和$或%

@U

提高
7 K 5

分) 无效#

W,X,

提高
"

'

I

分"和$或%

@U

提高
" K I

分) 总有效率

$

H

%

Y

$显效例数
Z

有效例数%

B

患者总例数 (

#""H

)

为了保证数据的真实可靠"减少人为误差"以上评估均

固定
#

名专职康复医师进行评估)

$

$统计学方法$采用
OGOO #&

!

"

软件进行分

析"计量资料以
L

%

F

表示"组内治疗前后比较用配对

样本
M

检验"组间比较用单因素方差分析"计数资料比

较用
!

!检验)

G J"

!

"7

为差异有统计学意义)

结$$果

#

$两组治疗前后综合
@U

及
W,X,

评分比较

$表
!

%$治疗前两组患儿综合
@U

及
W,X,

评分比

较"差异无统计学意义$

G J"

!

"7

%) 与本组治疗前比

较"治疗后两组患儿综合
@U

及
W,X,

评分均增加

$

G J"

!

"7

%"且治疗组优于对照组"差异有统计学意义

$

G J"

!

"7

%)

表
!

"两组治疗前后综合
@U

及
W,X,

评分比较$$分"

L

%

F

%

组别 例数 时间
@U

评分
W,X,

评分

治疗
$!

治疗前
7&

&

6$

%

#%

&

$7

$

I6

&

!#

%

#$

&

$&

$

治疗后
$$

&

!$

%

#7

&

&$

!"

76

&

#6

%

#7

&

$

!"

对照
I6

治疗前
7&

&

$$

%

#$

&

5& I$

&

"7

%

#7

&

%&

治疗后
$"

&

#%

%

#I

&

&#

!

7!

&

!5

%

#I

&

6!

!

$$注#与本组治疗前比较"

!

G J"

!

"7

& 与对照组比较"

"

G J"

!

"7

!

$两组总有效率比较$表
&

%$两组患儿治疗后

经儿心量表评估及
W,X,

评估"治疗组总有效率

$

57

!

!H

,

5&

!

7H

% 明 显 高 于 对 照 组 $

6&

!

&H

,

6#

!

&H

%"差异有统计学意义$

G J"

!

"7

%)

&

$用药的安全性$在康复治疗期间"有
#

例患

儿静脉滴注单唾液酸四己糖神经节苷脂后出现轻度烦

躁表现"治疗
!

日后自行消失&全部病例未见皮疹样反

应"亦未见由于用药引起的其它不良反应)

讨$$论

早产儿是神经系统发育障碍的高危人群"早产儿

好发脑损伤与其中枢神经系统解剖生理学和神经生物

学发育不成熟密切相关"成活早产儿常见神经学发育

异常为脑性瘫痪,智力障碍"而脑瘫作为终身性运动残

疾严重影响患者的身心健康和生活质量'

6

(

) 国内外

学者认为综合康复治疗是恢复患儿神经系统功能最有

效的手段) 为提高康复效果"国内外学者进行了广泛

深入的研究"尝试给予各种有利于神经功能恢复的药

物"包括单唾液酸四己糖神经节苷脂)

本研究对照组应用
G*

,

A*

,

O*

,中医推拿按摩,感

觉统合训练,

'8

,经络导平治疗等综合康复治疗)

G*

着眼于肢体的运动功能障碍"通过抑制异常运动模式"

调节肌张力"进行平衡及步态训练等方法"提高肢体

的运动平衡及协调能力"即全身运动水平'

5

(

&

A*

主

要包括上肢各关节活动及手的功能训练"训练上肢

的屈伸及手的精细动作等&早产脑瘫患儿的语言障

碍主要表现为不同程度的构音障碍和语言发育迟

缓"根据评估结果"选择性应用呼吸训练,发声训练

以及构音障碍的矫治$包括口腔运动训练,口腔知觉

训练,发音训练,声调训练%&中医推拿按摩可疏通经

络"改善血液循环及关节活动度"消除和防止肌肉,

肌腱,关节的挛缩"改善组织的营养和神经纤维冲动

的传导"促进运动功能的康复&感觉统合训练通过增

强触觉,前庭觉及运动觉等感觉信息的输入"经大脑

有机统合后作出合适的反应"从而增强运动的协调

能力和注意力集中程度"提高患儿的运动能力及自

我生活能力&

'8

能最大限度地调动患儿自主运动的

潜能"以娱乐性和节律性意向激发患儿的兴趣和参

与意识&经络导平治疗仪可疏通经络"舒筋活血以解

除痉挛"改善肌力肌张力'

#"

(

)

从表
&

可以看出"传统综合康复治疗对早产儿脑

瘫的康复治疗有确切疗效"与其他学者研究结果类

似'

5

(

) 但是单用综合康复治疗的患儿仍有
#7H

以上

未能获得理想的疗效)

李颖'

##

(对
!$!

例脑瘫儿童采用运动疗法,作业疗

法,语言治疗,针推按摩,水疗,电疗,引导式教育等综

合康复治疗手段进行康复治疗"结果显示#

!$!

例脑瘫

儿童综合治疗后总有效率为
5%

!

IH

"并指出年龄越小"

表
&

"两组总有效率比较"'例$

H

%(

组别 例数
综合

@U

显效 有效 无效 总有效

W,X,

显效 有效 无效 总有效

治疗
$! !%

$

I&

&

7

%

&!

$

7#

&

$

%

&

$

I

&

6

%

75

$

57

&

!

%

&"

$

I6

&

&

%

!6

$

I7

&

!

%

I

$

$

&

7

%

76

$

5&

&

7

%

对照
I6 !"

$

I#

&

%

%

!"

$

I#

&

%

%

6

$

#$

&

%

%

I"

$

6&

&

&

%

!#

$

I&

&

6

%

#6

$

&%

&

7

%

5

$

#6

&

6

%

&5

$

6#

&

&

%

!

!

I

&

!"7 &

&

5!%

G

值
"

&

"I" "

&

"I6
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%

康复效果越好) 贾飞勇等'

#!

(采用运动功能训练,推拿

按摩,中药熏蒸,高压氧等综合康复治疗"对
##$

例脑

性脑瘫患儿粗大运动,精细运动,适应性,语言及个人

社会
7

个能区的发育商和总发育商较治疗前均有明显

提高$

G J"

!

"7

%) 并提出其机制可能为反射性地调节

大脑皮层功能"增加颅内血液循环"促进脑细胞代谢"

从而促进了脑瘫患儿脑细胞功能重建和代偿有关) 彭

敏等'

#&

(对
I"

例脑瘫患儿采用单纯运动治疗和综合康

复治疗"结果两组患儿治疗后
W,X,

评分与治疗前比

较均有提高$

G J"

!

"7

%&但综合康复治疗明显优于单

纯运动治疗$

G J"

!

"7

%"说明综合康复治疗较单一运

动法治疗有更好疗效)

神经节苷脂$

W:NS.;1F;P4F

%存在于哺乳动物细

胞膜上"在神经系统特别是大脑皮层中含量尤其丰富"

是神经细胞膜的主要组成成分"具有多种生物功能)

神经节苷脂种类繁多"其中单唾液酸四己糖神经节苷

脂$

W,#

%是神经节苷脂类物质中最为重要的一种"在

神经发生,生长,分化过程中起必不可少的作用"对于

损伤后的神经修复也非常重要"具有促进神经再生"促

进神经轴突生长和突触形成,恢复神经支配功能&改善

神经传导"促进脑电活动及其它神经电生理指标的恢

复&保护细胞膜各种酶活性恢复等作用'

#I

(

) 李春亮

等'

#7

(采用单唾液酸四己糖神经节苷脂治疗重度窒息

新生儿脑损伤"能显著降低血清髓鞘碱性蛋白$

9/4

#

.;N D:F;= EC1M4;N

"

,[G

%,

O

#

#""

蛋白含量"对重度窒

息新生儿脑损伤临床效果显著)

本研究治疗组病例试图通过在应用
G*

,

A*

,

O*

,

中医推拿按摩,感觉统合训练,

'8

,经络导平治疗等综

合康复治疗的基础上联合应用神经节苷脂治疗"从而

提高早产脑瘫患儿的神经系统功能"达到康复目的"结

果显示#治疗组在综合康复治疗的基础上联合应用单

唾液酸四己糖神经节苷脂注射液治疗"经儿心量表

@U

测评总有效率为
57

!

!H

$

75B$!

%"经
W,X,

粗大

运动功能测评总有效率为
5&

!

7H

$

76B$!

%"均高于对

照组的
6&

!

& H

$

I"BI6

% ,

6#

!

& H

$

&5BI6

%"差异有统

计学意义$

G J"

!

"7

%)

本研究治疗组
$!

例早产脑瘫儿使用神经节苷脂

康复治疗期间"有
#

例患儿出现轻度烦躁表现"于治疗

!

日后自行消失"考虑与该药系生物制剂"患儿不耐受

有关"另外"不排除药物提纯过程中混入杂质有关) 其

余病例未见不良反应"故在早产儿脑瘫的早期治疗中

推荐应用)

$$因此"在常规综合治疗早产儿脑瘫的基础上联用

神经节苷脂能更有效的提高患儿的综合发育商"明显

提高患儿运动功能"值得临床推广应用)
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