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新疆汉'维'哈族高脂血症患者

中医证候特点研究
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!
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"王骁腾#

!
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"洪"军#

摘要"目的"观察新疆地区高脂血症中医证型分布规律及特点" 方法"采用整群随机抽样的方法!选取

新疆乌鲁木齐#吐鲁番#阿勒泰#伊犁#阿克苏#和田等地!收集年龄在
#% GE"

岁的汉#维#哈高脂血症患者
# 7#"

例!采用自拟$新疆不同民族高脂血症易感因素的流行病学调查研究调查表%进行一般情况#易感因素#血脂分

类#合并症#中医证候#舌象等临床资料的调研!并因子分析及聚类分析" 结果"本研究收集调查问卷的
:7

个

证候条目的克朗巴哈&

'H3IJ=B?

%

0

'系数为
"

!

%8#

!

K,D L"

!

%8E

!

M=H14911

的球形度检验
N>/ O"

!

":

"应用主

成分分析方法得到
#E

个公因子!筛选出
:7

个高脂血症常见症状!每组
#

&

$

个症状不等!分为
#E

组" 可将
P7

&腰膝酸软!关节肌肉酸痛!肢体麻木!身体困重!畏寒肢冷'#

P:

&夜尿频数而清!小便不利!余溺不尽!夜尿多'#

P#"

&口渴不欲多饮!口淡不渴'#

P#!

&面色
!

白!身热不扬!性欲减退'#

P#E

&遗尿'合并为肾阳虚"

P!

&精神疲

倦!嗜睡!情志抑郁!神疲懒言'#

P#:

&食欲不振'合并为脾气虚"

P&

&口燥咽干!口渴喜饮!口苦!口腻!口中臭

秽!心烦易怒'#

P#$

&舌质暗红苔腻'合并为湿热困脾" 聚类分析结果为新疆地区的高脂血症主要分为脾肾两虚

型占
7$

!

!Q

&

$:!F# 7#"

'!心脉痹阻型占
&#

!

#Q

&

7&%F# 7#"

'!痰瘀内阻型占
#&

!

&Q

&

#%EF# 7#"

'!脾虚湿盛型

占
%

!

&Q

&

#!&F# 7#"

'!肝肾阴虚型占
"

!

EQ

&

#"F# 7#"

'!以脾肾两虚型最为常见" 结论"新疆地区高脂血症以

虚证为主!兼见痰浊#湿热等证!呈现涉及多脏器#气血津液聚病的复杂态势"

关键词"汉#维#哈民族(高脂血症(中医证候
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""高脂血症是由于脂肪代谢或转运异常所引起的一

类以血浆脂质超出正常范围的疾病(

#

)

* 中医学中并

无高脂血症病名!但对其实质的认识则渊源流长!如

+灵枢"五癃津液别,云#-五谷之津液!和合而为膏

者!内渗于骨空!补益脑髓!而下流于阴股.* 后世医

家根据其临床表现多将其归属于-痰湿.'-血浊.'-血

瘀.等范畴* 有研究显示!新疆高脂血症的发病率高

于内地!与新疆特殊的地理位置'饮食习惯'生活习俗

及遗传背景有关(

!

!

&

)

* 因此!本研究旨在通过对新疆

维'汉'哈不同民族高脂血症中医证型分布进行临床研

究!探索发现其中的规律!为新疆中医学调脂理论发展

和临床治疗提供参考依据*

资料与方法

#

"诊断标准"高脂血症诊断标准参照
!""E

年版

+中国成人血脂异常防治指南,

(

7

)

#血清总胆固醇$

*'

%

!$

!

!! <<34F_

或甘油三酯$

*`

%

!!

!

!$ <<34F_

!或

低密度脂蛋白$

_C_

$

'

%

! 7

!

#7 <<34F_

! 或高密度脂

蛋白$

UC_

$

'

%

"#

!

"7 <<34F_

*

!

"纳入及排除标准

!

!

#

"纳入标准"$

#

%符合诊断标准&$

!

%年龄

#% GE"

周岁之间的维'汉'哈民族患者&$

&

%签署知情

同意书*

!

!

!

"排除标准"$

#

%就诊时
$

个月内患急性心

肌梗死'脑血管意外'严重创伤或重大手术后&$

!

%未

控制的高血压患者$

e#%"F##" <<U/

%患者&$

&

%肾

病综合征'甲状腺机能减退'痛风'急性或慢性肝胆疾

病所致的高脂血症&$

7

%由药物$吩噻嗪类'

!

受体阻

滞剂'肾上腺皮质类固醇及某些避孕药等%引起的高

脂血症'纯合子型高胆固醇血症及甘油三酯
!

##

!

& <<34F_

者&$

:

%正在使用肝素'甲状腺素治疗药

和其他影响血脂代谢药物的患者!及近
!

周曾采用其

他降脂药物的患者&$

$

%合并严重心'肝'肾及造血系

统等疾病&$

E

%妊娠或准备妊娠妇女!哺乳期妇女&$

%

%

过敏体质及对本药过敏者'精神病患者&$

8

%

#

个月内

参加其它临床试验者&$

#"

%根据研究者判断容易造成

失访者
5

&

"一般资料"选择新疆乌鲁木齐'吐鲁番'阿勒

泰'伊犁'阿克苏'和田等作为调查点!采用随机整群抽

样的方法!对汉族'维吾尔族'哈萨克族居民聚集的社

区'大队'乡村等进行采样* 选取符合纳入标准的高脂

血症患者
# 7#"

例!其中男性
E!:

例!女性
$%:

例!男

女比例
#

!

":%

'

#

!年龄
#% G E"

岁!平均 $

:#

!

:%

(

##

!

&E

%岁* 其中汉族
:!7

例!哈族
$"&

例!维族
!%&

例!

身高$

#$$

!

:&

(

E

!

%7

%

B<

!体重$

E&

!

E%

(

#&

!

$#

%

Z/

!

*'

$

7

!

&8

(

#

!

&"

%

<<34F_

!

*`

$

#

!

8$

(

#

!

78

%

<<34F_

!

UC_

$

'

$

"

!

8!

(

"

!

7"

%

<<34F_

!

_C_

$

'

$

!

!

$%

(

#

!

""

%

<<34F_

*

# 7#"

例患者中!低高密度脂蛋白胆

固醇血症患者最多!为
%$&

例$

$#

!

!Q

%!其次为混合

型高脂血症患者
&%"

例$

!EQ

%!高甘油三酯血症患者

#"#

例$

E

!

#Q

%!高胆固醇血症患者
&&

例$

!

!

&Q

%!

高低密度胆固醇血症患者
&&

例$

!

!

&Q

%*

7

"调查方法"参照文献及+中医临床诊疗术语证

候部分,

(

:

)中关于不同证型的代表性症状描述作为问卷

中相关条目* 经过课题组讨论!确定中医证素!结合+中

药新药临床研究指导原则,

(

$

)高脂血症中医证候条目!

参照课题组成员王燕既往研究经验(

E

)设计+新疆不同民

族高脂血症易感因素的流行病学调查研究调查表,* 内
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容包括患者一般情况'生活习惯'既往史'体格检查'家

族史及
:7

项中医证候条目池* 调查员必须是中医内科

心血管'老年病'内分泌专科医师!掌握调查表全部内容

后经统一培训考试合格后方可进行临床调查* 调查员

在问诊时准确记录患者信息!并结合单证辨证标准进行

初步辨证!再根据单证进行复合证型判断!每份问卷最

后须经两位中医内科心血管疾病相关专业主任医师以

上职称专家进行审核!两位专家审核意见一致时!通过

审核&审核意见不一致时!交由第三位中医内科心血管

疾病相关专业主任医师以上职称专家进行复审!取两位

专家一致意见作为该调查表证型*

:

"中医辨证分型标准"高脂血症中医单证及复

合证型标准参照+中医临床诊疗术语证候部分,

(

:

)

*

$

#

%单证是指介于证素与证型之问的研究单元!是病

性和病位的有机组合!亦可是某一个或两个病性证素

组成一个单元(

%

)

* $

!

%复合证型一般是由
!

种或
!

种

以上代表病位和病性证素相互组合而成!按主证辨证

法进行*

$

"数据处理方法"采用
NWNN #E

!

"

统计分析

软件进行克朗巴哈$

'H3IJ=B?

%

0

%系数法进行信度检

测!信度系数越大!表示调查问卷的质量越高!信度系

数越低!表示调查问卷的质量越差* 一般认为
"

!

$: G

"

!

E"

为最低可接受值!

"

!

E" G"

!

%"

表示问卷信度良

好!

"

!

%" G "

!

8"

表示问卷信度非常好* 再对数据进

行
K,D

$

K=>09H

$

,9R9H

$

D4Z>I

% 及
M=H14911

检验*

K,D

$

K=>09H

$

,9R9H

$

D4Z>I

%检验主要应用于多元

统计的因子分析!是用于比较变量间简单相关系数和

偏相关系数的指标* 其取值在
"

到
#

之间!取值越接

近
#

!说明变量间的相关性越强!适合做因子分析&

M=H14911

的球形度检验主要是用于检验数据的分布!

以及各个变量间的独立情况* 最后进行因子分析!应

用主成分分析方法提取公因子!用方差最大旋转求出

因子载荷矩阵!取载荷大于
"

!

&"

为遴选阈值!筛选出

高脂血症常见症状* 在因子分析的基础上对
# 7#"

个

样本进行聚类分析!选取算术均值绝对值大于
"

!

&

的

公因子作为证候类别的构成*

E

"统计学方法"应用
NWNN #E

!

"

软件包进行

统计分析* 采用资料完整病例进行统计分析* 使用

;V>S=1=

数据库软件建立数据库!整个过程采用双人

双机独立录入数据!并对数据进行核对及逻辑检查!保

证数据无误后锁定数据库*

结""果

#

"高脂血症证候类型因子分析$表
#

%"本研究

收集调查问卷的
:7

个证候条目的克朗巴哈$

'H3I

$

J=B?

%

0

%系数为
"

!

%8#

!说明本研究收集的调查问卷

具有较高的信度!调查问卷内部具有非常好的一致性*

同时!本调查问卷
K,D L"

!

%8E

!

M=H14911

的球形度检

验
N>/ O"

!

":

!说明数据呈球形分布!本调查问卷结果

适合做因子分析* 提取公因子#应用主成分分析方法

得到
#E

个公因子!筛选出
:7

个高脂血症常见症状!

每组
#

&

$

个症状不等!分为
#E

组* 根据病性证素及

病位证素划分!可将
P7

$腰膝酸软!关节肌肉酸痛!肢

体麻木!身体困重!畏寒肢冷%'

P:

$夜尿频数而清!小

便不利!余溺不尽!夜尿多%'

P#"

$口渴不欲多饮!口淡

不渴%'

P#!

$面色
!

白!身热不扬!性欲减退%'

P#E

$遗

尿%合并为肾阳虚*

P!

$精神疲倦!嗜睡!情志抑郁!神

疲懒言%'

P#:

$食欲不振%合并为脾气虚*

P&

$口燥咽

干!口渴喜饮!口苦!口腻!口中臭秽!心烦易怒%'

P#$

$舌质暗红苔腻%合并为湿热困脾*

!

"证型分布情况$表
!

%"在因子分析的基础上

对
# 7#"

个样本进行聚类分析!发现聚成五类时其均

值分布最为合理* 其中脾肾两虚型占
7$

!

!Q

!心脉痹

阻型占
&#

!

#Q

!痰瘀内阻型占
#&

!

&Q

!脾虚湿盛型占

%

!

&Q

!肝肾阴虚型占
"

!

EQ

!以脾肾两虚型最为常见*

讨""论

中医学在高脂血症的辨证分型中历来参照的都是

医生的主观经验!现代医学倡导规范化'标准化的研

究* 因而现代中医辨证分型研究应当建立在数据挖掘

的基础上!新疆地区因其特殊的人文地理环境及饮食

生活习惯!使得其在证候分布上与证型划分上具有自

身特点* 与传统辨证方法不同的是!因子分析法和聚

类分析法更容易规范化'标准化的去划分证型!改变了

传统辨证方法的主观性'随意性造成的辨证分型混乱*

为中医证候的规范化'标准化研究打下基础*

课题设计之初!中医证候调查问卷即为开放式问

卷!不设定规定证型!只是将疾病表现在外的症状'体

征加以描述后成为条目* 因此这些条目可作为隐形变

量的显性因子* 故而本次研究在总结前人经验的基础

之上!采用因子分析的方法探索具有新疆地区特色的

中医辨证分型!可以减少传统辨证方法的模糊性和主

观性*

本研究用因子分析方法!在多层次'多界面'高维

的复杂非线性症状和体征中从的
:7

个症状或体征的

高维数据信息中!降维至
#E

个因子$证素%的低维空

间!再通过聚类分析组合出五类证型以解析高脂血症

的证候规律* 占构成比最高的为脾肾两虚证!

$:!

例!
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!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

!

-./.01 !"#$

!

2345 &$

!

63

!

%

表
#

#各因子的变量构成及证素分析

因子 支配的变量 病性证素 病位证素

P#

胸闷
"

)

$EE

!心痛
"

)

$E

!心悸
"

)

:E8

!气短
"

)

:$#

!胸胁胀痛或刺痛
"

)

:&8

心

P!

精神疲倦
"

)

E8&

!嗜睡
"

)

$:

!情志抑郁
"

)

:8%

!神疲懒言
"

)

:$E

气虚 脾

P&

口燥咽干
"

)

$!!

!口渴喜饮
"

)

:%E

!口苦
"

)

::E

!口腻
"

)

78:

!口中臭秽
"

)

7&%

!心烦易怒
"

)

&#E

湿热 脾

P7

腰膝酸软
"

)

$&8

!关节肌肉酸痛
"

)

$#

!肢体麻木
"

)

:$

!身体困重
"

)

7E%

!畏寒肢冷
"

)

&88

阳虚 肾

P:

夜尿频数而清
"

)

E:E

!小便不利
"

)

$E:

!余溺不尽
"

)

$&7

!夜尿多
"

)

:"&

阳虚 肾

P$

自汗
"

)

$88

!潮热盗汗
"

)

$E7

!五心烦热
"

)

7::

阴虚 肾

PE

眩晕
"

)

$%8

!头痛
"

)

$E7

!头重
"

)

7!

!腹泻
"

)

:"#

痰浊

P%

视力减退
"

)

E#E

!健忘
"

)

:#

!耳鸣
"

)

:"$

!两目干涩
"

)

7:#

!齿松发脱
"

)

&$%

气虚 肾

P8

口唇紫暗$唇指青紫%

"

)

E$8

!面色紫暗
"

)

E$E

瘀血

P#"

口渴不欲多饮
"

)

E7

!口淡不渴
"

)

788

阳虚 肾

P##

面红目赤$面红%

"

)

$8E

!午后颧红
"

)

$%

阴虚 肝

P#!

面色
!

白
"

)

$7

!身热不扬
"

)

7E$

!性欲减退
"

)

&87

! 阳虚 肾

P#&

便秘
"

)

$E7

!小便短黄
"

)

&:8

湿热

P#7

畏寒肢冷
"

)

7E&

!脘腹胀满
"

)

7:&

!胁下痞块
"

)

7#!

下肢浮肿
"

)

&%&

! 阳虚 脾

P#:

食欲不振
"

)

:78

气虚 脾

P#$

舌质暗红苔腻
"

)

E$!

湿热 脾

P#E

遗尿
"

)

E!E

阳虚 肾

表
!

#证型分类的因子构成及分布

类别 构成因子 辨证类型 例数 构成比$

Q

%

第一类
PE

'

P8

痰瘀内阻
#%E #&

)

&

第二类
P#

心脉痹阻
7&% &#

)

#

第三类
P!

'

P7

'

P:

'

P%

'

P#"

'

P#!

'

P#7

'

P#:

'

P#E

脾肾两虚
$:! 7$

)

!

第四类
P$

'

P##

肝肾阴虚
#" "

)

E

第五类
P&

'

P#&

'

P#$

脾虚湿盛
#!& %

)

E

占
7$

!

!Q

!可以看脾肾两虚在高脂血症的发病中发挥

着重要作用* 新疆处于西北内陆!冬长夏暑!温差较

大!降水量少!水分蒸发迅速!气候干燥&民族众多!饮

食过咸'男性嗜烟!多喜饮酒!饮食以牛羊肉!乳制品居

多* 这样的饮食不节!膏粱厚味之品摄入过多而致脾

胃功能失调* 张景岳的+景岳全书,中记载 -痰之化无

不在脾!痰之本无不在肾*. 提示肾为先天之本!肾阳

虚衰!不能温煦脾土!而衍生痰饮脂浊&肾阴虚则生热

化火!炼液为痰!熬血为脂&脾为后天之本!脾胃功能失

调!痰浊内生!气血瘀滞&此外肝肾阴虚!精血不足!气

机不利!也可致血瘀痰阻塞经脉&肝气郁结!失于疏泄!

胆气郁滞!清净无能!则脂浊难化* 本研究得到的证型

主要涉及肝'脾'肾
&

脏!这与中医学理论相符* 以脾

肾两虚精不足证为主!其次为心脉痹阻证* 继往文献

研究认为秽浊痰阻证是高脂血症主要证型之一(

8

)

!此

研究结果在本文分析中未得到认同* 可能因为本次调

查对象为全疆各地患者!在调查过程中!中老年人对调

查更为主动!造成被调查者年龄分布欠均* 这也是证

候类型以脾肾两虚'心脉痹阻为主的原因* 在后续的

研究工作中!将优化调查表!进一步加大样本量!开展

多中心的临床流行病学调查!更客观反映新疆地区高

脂血症患者证候类型分布特点*
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