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穴位按摩预防妇科腹腔镜术后深静脉血栓发生的影响

辛#丽#甘秀妮#娄兰兰

摘要#目的#观察穴位按摩预防妇科腹腔镜术后不同风险级别深静脉血栓!

H;;I J;@3.0 1KL3=M3

"

0?0

"

D2*

#发生的效果$ 方法#利用
-.1>L

深静脉风险评估量表对
!"#9

年
$

%

#!

月行妇科腹腔镜手术患

者术前
#

天及术后
!9 K

进行评估"选出中&高危患者作为研究对象"中度风险组
F!

例"高度风险组
&9

例$

将中&高风险患者按随机区组分为对照组和试验组$ 对照组给予常规护理加间歇性肢体气压治疗'试验组给

予常规护理加穴位按摩!上巨虚&足三里&梁丘&阴市&伏兔#$ 检测患者术前&术后第
#

天&术后第
N

天红细

胞聚集指数和窝静脉血流速度及统计术后血栓发生率$ 结果#本研究中共有
9

例发生下肢
D2*

"中&高

危患者各有
!

例"中危患者中对照组下肢
D2*

发生率为
N

!

$O

!

!G&$

#"试验组为
"

!

"O

!

"G&$

#'高危患者依

次为
##

!

%O

!

!G#F

#及
"

!

"O

!

"G #F

#$ 中&高危患者中试验组患者血栓发生率均明显低于对照组!

P Q

"

!

"N

#$ 中&高危患者术后第
#

天与术前比较"红细胞聚集指数明显升高"血流速度显著降低!

P Q"

!

"N

#$

术后第
N

天红细胞聚集指数较术后第
#

天降低"静脉血流速度则升高!

P Q"

!

"N

#$ 与对照组比较"试验组

术后第
N

天红细胞聚集指数明显降低&静脉血流速度升高!

P Q"

!

"N

#$ 结论#对于
-.1>L

评估中&高危患

者"在给予常规护理的同时辅助穴位按摩有利于预防术后
D2*

的发生$

关键词#深静脉血栓'妇科'腹腔镜手术'穴位按摩
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##深静脉血栓$

H;;I J;@3.0 1KL3=M30?0

"

D2*

%

是指血液在深静脉内不正常的凝结"阻塞静脉管腔"导

致静脉回流障碍"造成不同程度的慢性静脉功能不全"

是妇科腹腔镜手术后严重的并发症之一"轻者可导致

下肢静脉血栓形成后遗症"严重者可影响患者的生活

和工作能力&

#

'

) 为了降低妇科腹腔镜术后
D2*

的发

生率"重庆医科大学附属第二医院自
!"#9

年
$

*

#!

月应用
-.1>L

深静脉风险评估量表"对此期间进行腹

腔镜手术的患者评估"对中度风险与高度风险的患者

实施穴位按摩与间歇性肢体气压治疗) 比较观察组与

试验组深静脉血栓发生的情况)

资料与方法

#

#诊断标准#

D2*

诊断参照+深静脉血栓形成的

诊断和治疗指南,

&

!

'

) 本研究中患者术后第
#

天及第
N

天均接受超声多普勒检查"如出现下肢肿胀-压痛"立即

进行检查"判断有无
D2*

形成)

!

#纳入标准#$

#

%重庆医科大学附属第二医院

妇科拟实施腹腔镜的手术且未患
D2*

的患者($

!

%术

后通过
-.1>L

评分
!##

分的患者($

&

%手术时间
!

&" =?@

($

9

%住院时间
!N

天($

N

%签署知情同意书)

&

#排除标准#$

#

%下肢严重感染无法实施者(

$

!

%病情危重无法实施护理干预者($

&

%精神意识障

碍者)

9

#

-.1>L

量表评估标准#

-.1>L

量表包括
F

个

模块"分别为#体重指数-年龄-活动度-创伤风险-特殊

风险-高危疾病-手术方式&

&

'

) 国外报道显示#

-.1>L

量表的特异度为
%#O

"灵敏度为
#""O

"相关系数
L

为
"

!

:9

&

N

'

) 通过量表的危险因素评分等级进行综合

评估"综合评分将患者分成
&

组"分别为#低危患者

F c#"

分"

D2*

发生率约
"#"O

(中危患者
## c #9

分"

D2*

发生率约
##O c 9"O

(高危患者
!#N

分"

D2*

发生率约
!9#O

)

N

#一般资料#选取
!"#9

年
$

月*

!"#9

年
#!

月行妇科腹腔镜手术患者
&F%

例"利用
-.1>L

量表对

所有患者术前
#

天及术后
!9 K

内进行评估"选出中危

患者和高危患者作为研究对象"中危患者
F!

例

$

#:O

%"高危患者
&9

例$

:O

%) 分别将中危患者与

高危患者按照区组随机化分组"分为两个亚组即对照

组和试验组) 中危患者组#对照组
&$

例"年龄
!F cNF

岁"平均$

9#

!

!

$

!

!

:

%岁"异位妊娠
N

例"盆腔包块

:

例"卵巢囊肿
##

例"子宫肌瘤
##

例(试验组
&$

例"

年龄
&! c$"

岁"平均 $

9!

!

9

$

!

!

9

%岁"卵巢囊肿
#N

例"子宫肌瘤
#"

例"卵巢畸胎瘤
!

例"盆腔包块
9

例"

异位妊娠
N

例) 两组一般资料比较"差异无统计学意

义 $

P d "

!

"N

%) 高危患者#对照组
#F

例"年龄

99 cF!

岁"平均$

NF

!

$

$

&

!

&

%岁"子宫肌瘤
9

例"不完

全流产
#

例"子宫内膜非典型性增生
#

例-宫颈癌
N

例"子宫内膜癌
9

例"卵巢癌
!

例"阴道脱出
#

例(试验

组
#F

例"年龄
99 cF9

岁"平均$

N$

!

!

$

&

!

F

%岁"卵巢

囊肿
!

例"宫颈癌
$

例"子宫内膜癌
!

例"盆腔肿物

!

例"卵巢癌
&

例"阴道脱出
&

例) 两组一般资料比

较"差异无统计学意义$

P d"

!

"N

%)

$

#治疗方法#对照组#给予妇科术后护理常规"

鼓励患者早期下床活动"术后第
#

天给予间歇性肢体

气压治疗&

N

'

"每次
!" =?@

"每天
#

次"至术后第
N

天)

试验组#给予妇科术后护理常规"鼓励患者早期下床活

动"术后第
#

天开始由在我院中医科老师的指导下经

过专门训练的护士按摩双下肢伏兔-阴市-梁丘-足三

里-上巨虚
N

个穴位"每天
#

次"至术后第
N

天) 具体

按摩方法#用右手大拇指自下而上用力按摩上巨虚-足

三里-梁丘-阴市-伏兔
N

个穴位"以患者感到酸胀为

宜"每侧下肢
#" =?@

)

F

#观察指标#术后每天观察双下肢皮肤温度-患

者有无压痛-肿胀等不适) 同患者于术前-术后第
#

天

实施间歇性肢体气压治疗或穴位按摩之前-术后第
N

天检测红细胞聚集指数(通过多普勒超声检测患者

窝静脉的血流速度) 观察中危患者及高危患者中下肢

D2*

发生情况) 若出现
D2*

症状或经超声多普勒检

查发现血栓"停止护理干预"给予抗凝治疗)

%

#统计学方法 #采用
VPVV #:

!

"

软件进行统

计分析"计量资料采用
A

$

0

表示"采用
1

检验(计数资

料用百分数表示"采用
!

! 检验)

P Q "

!

"N

为差异有

统计学意义)
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%

结##果

#

#下肢
D2*

发生情况比较#本研究中共有
9

例

发生下肢
D2*

"中-高危患者各有
!

例"中危患者中对

照组下肢
D2*

发生率为
N

!

$O

$

!G &$

%"试验组为

"

!

"O

$

"G &$

%(高危患者依次为
##

!

%O

$

!G #F

%及

"

!

"O

$

"G#F

%) 中-高危患者中试验组患者血栓发生

率均明显低于对照组$

P Q"

!

"N

%)

!

#红细胞聚集指数-静脉血流速度结果比较

$表
#

-

!

%#中-高危组患者术后第
#

天与术前比较"红

细胞聚集指数明显升高"血流速度显著降低 $

P Q

"

!

"N

%) 术后第
N

天红细胞聚集指数较术后第
#

天降

低"静脉血流速度则升高$

P Q"

!

"N

%) 与对照组同

期比较"试验组术后第
N

天红细胞聚集指数明显降低-

静脉血流速度升高$

P Q"

!

"N

%)

表
#

$中危患者红细胞聚集指数-

静脉血流速度变化比较#$

A

$

0

%

组别 例数 时间
红细胞聚集

指数

静脉血流速度

$

C=G0

%

对照
&$

术前
9

%

!#

$

"

%

&! !!

%

N

$

%

%

&

术后第
#

天
N

%

N!

$

"

%

N&

#

#%

%

$

$

N

%

F

#

术后第
N

天
N

%

#!

$

"

%

9# #:

%

%

$

$

%

&

试验
&$

术前
9

%

!%

$

"

%

&F !!

%

F

$

%

%

!

术后第
#

天
N

%

9:

$

"

%

NF

#

#%

%

F

$

N

%

9

#

术后第
N

天
9

%

!:

$

"

%

&$

$%

!&

%

N

$

$

%

%

$%

##注#与本组术前比较"

#

P Q "

!

"N

(与本组术后第
#

天比较"

$

P Q

"

!

"N

(与对照组同期比较"

%

P Q"

!

"N

表
!

$高危患者红细胞聚集指数-静脉血流

速度变化比较#$

A

$

0

%

组别 例数 时间
红细胞聚集

指数

静脉血流速度

$

C=G0

%

对照
#F

术前
9

%
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讨##论

D2*

是外科术后常见的并发症之一) 血流缓慢-

血液粘度高-血管壁损伤是造成
D2*

的三大关键因

素"多发于各种外科手术后-慢性病长期卧床者及各种

原因造成的肢体活动受限者"好发于下肢深静脉&

!

'

)

腹腔镜手术中
'E

!

气腹形成后的压力不利于下肢静

脉回流"同时手术应激及组织创伤产生的代谢产物-

'E

!

气腹等均可激活内-外源性凝血系统"加上术前

禁饮-禁食和术后补液不足"导致血液
!

凝状态&

$

"

F

'

)

综合上述各种因素均可促进腹腔镜术后
D2*

的形成"

若发生血栓脱落可导致肺栓塞"甚至危及生命) 在本

研究发现中-高危患者术后第
#

天红细胞聚集指数明

显升高"血流速度显著降低) 说明腹腔镜手术是深静

脉血栓发生的相关因素"与上述研究结果相符)

有学者报道"妇科腹腔镜手术后并发症的发病率

约
#

!

9O

&

%

!

$O

"主要的并发症有脏器损伤-感染-出

血-盆腔脓肿-肠梗阻-切口疝-术后深静脉血栓

等&

%

"

:

'

) 然而"

D2*

的发生具有突发性及隐匿性"影响

D2*

形成的因素较多"故有效的系统评估
D2*

的风

险对于防治
D2*

具有至关重要的作用) 本研究引入

-.1>L

量表对手术患者进行术前术后的
D2*

风险评

估"从而筛选出中高危患者"对不同风险级别的患者采

取不同的护理措施) 该量表现已广泛应用于脑外科-

骨科等外科术后护理评估"根据评分采取相应的护理

措施预防深静脉血栓"取得了显著的效用&

#"

'

)

-.1;L

量表的应用避免了护理干预的盲目性"降低了护理人

员的工作压力"避免医疗资源的浪费) 同时还可以通

过预见性的护理干预降低术后
D2*

的发生率"有助于

患者术后的恢复)

D2*

属中医学.脉痹/-.瘀血/-.肿胀/等范畴)

中医学认为本病由创伤-手术-妊娠-恶性肿瘤及其他

疾病长期卧床等因素" 以致久坐久卧伤气) .气为血

帅/"气伤则血行不畅"气不畅则血行缓慢"以致瘀血

阻于脉中(或因饮食不节"素食膏梁厚味"湿热内生"流

注于血脉湿热与瘀血互结"阻于脉络所致) 总之"脉络

血凝湿阻是本病主要病机)

郑淑霞等&

##

'对胃经及旁开非经对照点微循环血

流灌注量进行研究发现"胃经线下深部
# C=

组织微

循环血流灌注量较其两侧旁开非经对照点高) 有学者

研究发现"刺激足三里穴后"上巨虚-梁丘-阴市-伏兔

四个穴位下深部组织微循环血流灌注量增加&

#!

'

) 同

时足三里穴属足阳明胃经"针灸刺激此穴有疏通经络-

调节脾胃之清浊-气机之升降-阴阳协调-去毒邪的作

用&

#&

'

) 故本研究选择足三里-上巨虚-梁丘-阴市-伏

兔
N

个穴位作为研究对象"探讨按摩上述
N

个穴位对

预防妇科腹腔镜术后
D2*

形成的效用) 红细胞聚集

指数可作为预测血栓发生的指标"指数越高"发生血栓

的风险越大&

#9

'

) 术后各种因素导致的静脉血流速度

减慢也是血栓发生的关键因素"故笔者也将静脉血

流速度作为术后的观察指标) 本研究按摩足三里-上

巨虚-梁丘-阴市-伏兔
N

个穴位后血流速度的变化与
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卷第
%

期
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"
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"
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"
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!

%
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之前的研究结果&

##

"

#!

'相一致)

-.1>L

量表对术后患者
D2*

发生的风险评估已

广泛应用于临床"可以通过该量表筛选出中高危患者"

中高危患者术后发生
D2*

的风险较高"是术后需要重

点观察的对象) 本研究发现中-高危组患者术后第
#

天红细胞聚集指数均明显升高"血流速度显著降低)

但是通过相应的治疗后"术后第
N

天红细胞聚集指数

均较术后第
#

天降低"血流速度则升高) 这说明间歇

性肢体气压治疗及按摩穴位有利于改善术后红细胞聚

集指数及血流速度) 与对照组比较"试验组术后第
N

天红细胞聚集指数明显降低-血流速的明显升高"这说

明辅助穴位按摩更有利改善术后红细胞聚集指数及血

流速度) 同时中-高危患者中试验组患者血栓发生率

均明显低于对照组"进一步说明了穴位按摩可通过改

善红细胞聚集指数及血流速度来降低术后
D2*

的

发生)

综上所述"应用
-.1>L

量表评估妇科腹腔镜术后

患者发生
D2*

的风险"特别是对于中高危风险的患

者"在给予常规治疗护理的同时辅助穴位按摩有利于

预防妇科腹腔镜术后
D2*

的发生)
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