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!学术探讨!

中药对冠脉介入术后造影剂肾病防治的作用机制浅析

陈#鹏#牛琳琳#朱明军#朱初麟

摘要#目前经皮冠状动脉介入是诊治冠状动脉粥样硬化性心脏病"简称冠心病#的重要手段之一$但术

中造影剂的使用会导致急性肾功能衰竭$而水化是目前预防造影剂肾病的主要手段% 中药在造影剂肾病的

防治中有一定的作用$中医学认为血瘀和毒邪是造影剂肾病主要病机$因此活血化瘀解毒法是防治造影剂肾

病的主要治法%

关键词#冠心病&经皮冠状动脉介入&造影剂肾病&中药&活血化瘀解毒法
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% 已成为冠状动脉粥样硬化性心脏病

$简称冠心病%的主要诊疗方法之一!但在手术操作过

程中使用的造影剂会引起急性肾功能损害' 造影剂肾

病是造影剂导致急性肾功能损害的严重阶段!已成为

医院内发生急性肾衰竭的第三大病因(

#

)

' 在造影肾

病的防治中水化已被证实是最安全有效*经济易行的

措施(

!

)

'

中医药目前在冠脉介入术后造影剂肾病防治的研

究中也显示出了有效的作用!本文对其作用机制做一

简要探讨'

##

#

#造影剂肾病的西医发生机制

造影剂引起肾损害的机制尚不清楚!但目前认为

最可能是肾脏血流动力学变化和造影剂所致肾髓质缺

氧和直接的细胞毒性共同作用的结果!同时可能会受

到其它因素的影响#$

#

%血流动力学改变和肾髓质缺

血(

&

)

&$

!

%细胞毒性作用(

:

)

&$

&

%肾小管阻塞(

!

)

&$

:

%

氧自由基损伤(

;

)

' 有研究认为免疫机制及
M')

操作

损伤所产生的微胆固醇栓子的形成可能与
')6

的发

生有关(

!

)

'

!

#造影剂肾病的中医学病因病机探讨

造影剂肾病在中医学中并无相应的病名!但由于

其主要表现为急性肾衰竭!因而可以归属为+关格,*

+溺毒,的范畴' 老年人*糖尿病*高血压病患者!在使

用含碘造影剂后容易导致本病的发生!其病理学改变!

主要为肾血管痉挛性收缩*血液流变性失常!进而肾脏

血流降低!导致肾脏血流+盗血,效应!即血流从相对

缺血的髓质流向皮质!加重了肾髓质缺血(

$

)

' 除此病

理改变之外!本病的另一个发病机制主要是造影剂对
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肾脏固有细胞的直接毒性!特别是对肾小管上皮细胞

的分子毒性!可直接诱使此类细胞的坏死或者细胞凋

亡!从而导致疾病的发生(

>

)

' 对于肾髓质缺血!应与

中医学+瘀血,的形成类似!属于+血瘀证,范畴' 中医

学理论认为血瘀证是由血行不畅或血流瘀滞而形成的

病证(

%

)

' 研究认为血瘀证与微循环障碍*血液流变性

失常*血流动力学异常等有关(

=

)

' 基于这些认识!本

病的肾髓质缺血病理改变属于中医学+血液运行受

阻,+血滞则不通,+血凝而不流,的+血瘀证,范畴'

除了+瘀血,外!本病的发生发展与中医学+毒邪,

有关' 毒邪可分为两大类# 一是外毒!即外来毒邪!包

括六淫邪毒和疫疠之毒&另一类是内毒!即内生毒邪!

其产生是因为脏腑功能失调或气血运行失常!导致体

内代谢产物不能及时排出或病理产物在体内蕴积过

多!转化为毒' 外来毒邪和内生毒邪在致病时互为因

果!相互影响' 一方面!外毒侵入人体!可造成脏腑功

能失常!气血运行障碍!由此而产生内毒&另一方面!内

毒生成之后!耗伤正气!虚不胜邪!更容易遭受外毒侵

袭' 基于此造影剂肾病的发生发展过程中的一个重要

中医机制-+毒,!实际上应包含两种含义!一是指+药

毒,!为+外毒,!即造影剂直接对肾脏固有细胞的毒

性& 二是指此药毒伤肾后出现的内生毒邪!即+内毒,'

二者相兼为患!使病情更为凶顽'

基于上述观点!造影剂肾病的中医学病因病机可

以归纳为+毒为先导*毒瘀互结,' 本病发生的首先因

素是造影剂的使用!而造影剂本身对肾固有细胞具有

分子毒性!因此在+毒,和+瘀,这两个致病因素中!

+毒,$药毒% 的因素在先!即+毒为先导,' 药毒伤肾

以后!肾髓质缺血等+血瘀证,改变随之而生!即+因毒

致瘀,而呈现毒瘀共存的状态' 毒*瘀两种病理产物

相互作用!导致+毒瘀互结,!同时毒瘀相互胶结又可

出现+因毒生热, +因瘀生热,等改变' 上述病理改变

如能及时扭转和解除!则能毒清瘀散热消!肾功能逐渐

恢复&反之!则+毒*热*瘀,进一步胶结为患!或短期内

阴阳败结而亡!或正邪相争日久导致正气亏耗*邪气侵

凌之正虚邪实的表现!迁延至慢性肾衰竭'

&

#中药对造影剂肾病的相关研究及可能机制

探讨

王忠良等(

#"

)观察丹红注射液对
M')

术患者造影

剂肾损害的预防作用'

%"

例患者随机分为治疗组和

对照组!两组均常规治疗及水化' 两组患者血清肌酐*

胱抑素
'

均在
M')

术后
!: I

达到峰值&治疗组分别

在术后
:%

*

>! I

即恢复至术前水平!而对照组仅肌酐

在术后
>! I

基本恢复至术前水平' 治疗组与对照组

患者尿微量白蛋白*

!

!

微球蛋白分别在
M')

术后
!:

*

:% I

达到峰值!术后
>! I

治疗组基本恢复至术前水

平!而对照组仍未恢复' 结论丹红注射液对造影剂肾

损害有一定的预防作用'

丹红注射液的肾保护作用可能机制是#丹参具有

活血祛瘀*养血安神*调经止痛*凉血消痈的功效!而红

花具有活血通经*散瘀止痛的功效' 现代药理研究证

实丹红注射液可能通过下调细胞间黏附分子 $

#

表

达!减轻炎症反应对移植肾的损伤(

##

)

' 丹红注射液可

能通过下调凋亡相关基因
YA[

表达!上调
YE4

"

!

基因

表达!抑制细胞凋亡!从而起到对移植肾的保护

作用(

#!

)

'

张成果等(

#&

)研究红花黄色素对
M')

术后造影剂

肾病的预防作用!

%!

例
M')

患者随机分为治疗组和对

照组!两组常规治疗及水化!治疗组给予红花黄色素静

脉滴注
$

天!研究结果显示两组术后
!:

*

:% I

血清胱

抑素
'

升高!且均于术后
!: I

达高峰!两组间比较差

异有统计学意义$

M ^"

!

";

% ' 治疗组术后
>! I

胱抑

素
'

基本恢复至术前水平!而对照组
>! I

后虽有所

下降!但仍明显高于术前及术后
!: I

$

M ^"

!

";

% '

红花黄色素的肾保护作用的可能机制#其通过降

低血管紧张素
"

含量!调节循环和局部血管的舒缩平

衡!维持肾血流量和水盐代谢稳定!增加
<_W7

!排钠

利尿!保护肾功能(

#:

)

' 研究表明红花黄色素治疗后全

血黏度*红细胞聚集指数等均明显降低!改善血液的高

凝状态!纠正肾小球内循环障碍!提高内生肌酐清除

率!促进造影剂的排泄!减少造影剂肾病的发生的

风险(

#;

)

'

李长永等(

#$

)观察川芎制剂头痛灵口服液对
M')

术后造影剂肾病的疗效!冠脉介入的患者随机分为头

痛灵口服液组$

##&

例%和对照组$

#"=

例%!两组均常

规水化治疗!治疗组加用头痛灵口服液!比较两组术后

造影剂肾病的发生情况' 研究结果显示#

M')

术后发

生造影剂肾病者治疗组有
;

例$

:

!

:!`

%!对照组有

#&

例 $

##

!

=`

%!两组间差异有统计学意义 $

M ^

"

!

";

%' 结论#在水化的基础上口服头痛灵口服液对

冠脉介入术后造影剂肾病的发生有明显预防作用'

川芎嗪的肾保护作用可能机制#川芎含川芎嗪*藁

本内酯等多种有效成分!可扩张肾血管*增加肾血流

量!具有轻度利尿效果!并有抗氧化*清除氧自由基*抗

凝*抑制血小板聚集等机制(

#>

)

'

段娜等(

#%

)在丹参川芎嗪防治
M')

术后患者对比

剂肾损伤的临床观察中!根据是否应用丹参川芎嗪分

为水化治疗组
;"

例和水化基础上应用丹参川芎嗪治
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疗组
;"

例' 结果研究发现治疗组术后
!: I

与术前比

较!血清胱抑素
'

*肌酐*肾小球滤过率指标均未见明

显差异!差异无统计学意义&而对照组术后
!: I

与术

前比较!血清胱抑素
'

明显升高!差异有统计意义

$

M ^"

!

";

%&治疗组术后
!: I

血清胱抑素
'

水平明

显低于对照组!差异有统计学意义$

M ^"

!

";

%' 显示

对于行
M')

术的患者!应用丹参川芎嗪可在早期改善

其肾功能'

丹参川芎嗪的肾脏保护作用可能机制为#丹参川

芎嗪具有扩张冠状动脉!减少心肌缺血!防止心肌再灌

注损伤等保护作用&同时也可扩张肾脏血管!改善肾血

流灌注*减少肾小球及肾小管内皮细胞损伤(

#=

!

!"

)

'

:

#讨论

冠心病的发病率逐年上升!冠脉介入是治疗冠心

病的主要方法之一!

!"#:

年我国冠脉介入量达到
:;

万例!冠脉介入过程中造影剂的使用是导致造影剂肾

病的常见原因!造影剂肾病的发生明显增加冠脉介入

术后心血管事件发生率及病死率(

!#

)

' 综上所述目前

中医药在冠脉介入术后造影剂肾病的防治研究中有一

定的疗效!但是目前研究的药物主要集中在活血化瘀

类药物!其作用机制主要集中在活血化瘀类药物具有

扩张动脉血管!改善微循环*抗凝*抗氧化清除氧自由

基*保护血管内皮细胞等的作用!但具体作用机制仍然

不明确!因此进一步探讨活血化瘀药物对冠脉介入术

后肾脏的保护作用!仍然是今后研究的重点'

根据中医学病机分析毒邪亦参与造影剂肾病的发

生!目前关于解毒祛瘀中药对造影剂肾病的防治研究

不多!原因可能为目前解毒祛瘀的中药注射液偏少!自

拟汤药研究见于个案报道' 因此开展解毒祛瘀中药研

究!可能为中药对造影剂肾病的防治提供新的思路'
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