
书书书

中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

!

-./.01 !"#$

!

2345 &$

!

63

!

%

"!"!#$"

基金项 目#

#5

新 疆 乌 鲁 木 齐 市 科 技 厅 资 助 项 目 $

635

7#!#&#""#%

%&

!5

新疆医科大学第一附属医院院内项目 $

635

!"#89:;6!8

%

作者单位#

#5

新疆医科大学第一附属医院针灸推拿科$乌鲁木齐

%&""8<

%&

!5

新疆医科大学第一附属医院神经外科 $乌鲁木齐

%&""8<

%&

&5

新疆医科大学中医学院研究生$乌鲁木齐
%&""""

%

通讯作者#王增亮!

*=4

#

#8>>>#!%&>!

!

?

"

@AB4

#

$8&&>#$&%C

DD5E3@

FG)

#

#"

!

H$$#I'(),

!

!"#$

!

"%

!

#"#&

针刺与氦氖激光结合治疗神经根型

颈椎病的临床研究
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##神经根型颈椎病$
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'Q:

%系指颈椎椎间盘退行性改变及其继发性

病理改变所导致神经根受压引起相应神经分布区疼痛

为主要临床表现的总称'

#

(

) 在颈椎病中患病率最高!约

占
$"R

以上!严重影响人们的工作与生活'

!

(

) 本病属

中医学*痹证+范畴!痹者闭也!乃为卫气不固!腠理空

虚!风寒湿之邪乘虚而入!阻滞气血而致!导致*不通则

痛+,*不荣则痛+,*不荣则麻+的证候群'

&

(

) 目前临床

上对
'Q:

多以保守治疗为主!而针灸治疗
'Q:

有一定

疗效) 笔者采用针刺与氦氖激光相结合治疗
<8

例

'Q:

!现将结果报道如下)

资料与方法

#

#诊断标准

#

!

#

#西医诊断标准#参照
#>><

年-第二届颈椎

病专题座谈会纪要.

'

<

(中神经根型颈椎病的诊断标准)

$

#

%具有较典型的根型症状$麻木,疼痛%!且范围与颈

脊神经所支配的区域相一致) $

!

%压颈试验或臂丛牵

拉试验阳性!影像学所见与临床表现相符合) $

&

%痛点

封闭无显效$诊断明确者可不作此试验%)

#

!

!

#中医学诊断标准#根据国家中医药管理局发

布-中医病证诊断疗效标准.

'

8

(执行) $

#

%有慢性劳损

或外伤史) 或有颈椎先天性畸形,颈椎退行性病变)

$

!

%多发于
<"

岁以上中年人!长期低头工作者或习惯

长时间看电视,录像者!往往呈慢性发病) $

&

%颈痛伴

上肢放射痛!颈后伸时加重!受压神经根皮肤节段分布

区感觉减弱,腱反射异常!肌萎缩!肌力减退!颈活动受

限!牵拉试验,压头试验阳性) $

<

%颈椎
S

线示#椎体增

生!钩椎关节增生明显!椎间隙变窄!椎间孔变小)

'*

$

,:)

可见椎体后赘生物及神经根管变窄)

##

!

#纳入标准#$

#

%纳入病例需符合上述诊断标

准&$

!

%年龄
#%

%

H8

岁&$

&

%签署知情同意书)

&

#排除标准#$

#

%有严重心,脑,肺,肾等内科基

础或者器质性疾病以及癌症,肿瘤患者&$

!

%生活不能

自理者&$

&

%妇女月经期,妊娠期或者哺乳期者)

<

#一般资料#

>"

例
'Q:

患者均为
!"#!

年
##

月/

!"#&

年
##

月新疆医科大学第一附属医院针灸科

门诊患者!经颈椎
S

片,颈椎
'*

或者颈椎
,:)

确诊)

按照患者的先后就诊次序分为治疗组和对照组) 经统

计学分析!两组一般资料比较!差异无统计学意义$

T U

"

!

"8

%!具有可比性$见表
#

%)

表
#

$两组一般资料比较$$

V

&

0

%

组别 例数 性别$男
I

女% 年龄$岁% 病程$月%

对照
<8 #HI !% <$

'

$"

&

##

'

!% !!

'

<8

&

!&

'

"H

治疗
<8 #$I !> <H

'

#$

&

#!

'

!" !&

'

H&

&

!&

'

#"

8

#治疗方法#治疗组给予针灸取穴及氦氖激光治

疗) 取穴参照-针灸治疗学.

'

$

(中颈椎病的治疗取穴#主

穴为颈椎夹脊$只选择病变椎体及其上下各一个椎体两

侧的夹脊穴%,天柱,后溪,申脉,悬钟) 配穴为#上肢疼

痛加曲池,合谷&上肢或手指麻木加少海,手三里&头晕,

头疼明显者加百会,风池) 患者取俯卧位!完全暴露颈

项部,前臂以及下肢皮肤!医者查明病灶部位后!常规消

毒!选用
"

!

&" @@

(

<" @@

针!取颈部双侧夹脊穴直

刺进针!采用平补平泻法!天柱,申脉选用
"

!

!8 @@

(

!8 @@

针!用补法!命门直刺!用补法!后溪,悬钟选用

"

!

&" @@

(

8" @@

针直刺进针!用补法) 针刺行针之

后!于患者颈项部照射氦氖激光!采用天津市雷意激光

技术有限公司产的
WQ

"

#8"

型半导体激光治疗仪!输出

功率
#%" @+

!距离照射部位
!" X8" E@

!光斑对准照

射部位!

#8 @BMI

次) 对照组针刺取穴同治疗组!采用单

纯针刺法!针刺得气后!留针
!8 @BM

) 两组治疗均每日

#

次!每周连续治疗
8

次!

#

周为
#

个疗程!连续治疗
!

个疗程后观察疗效)

$

#观察指标及方法

$

!

#

#临床症状积分测定#采用根据姜宏!施祀'

H

(

介绍的日本田中靖久提出的
'Q: !"

分法量表进行对

临床症状体征评定!分别在治疗前和治疗后进行
#

次积

分评定)
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#疗效判定标准#参照-中医病证诊断疗效标

准"颈椎病的疗效评定.

'

8

(进行评定#$

#

%治愈#病症消

失!肌力正常!颈部及上肢功能恢复正常!能参加正常劳

动和工作&$

!

%显效#治疗后原有一侧或双侧上肢麻木,

疼痛或酸胀等自觉症状消失!肌力正常!肢体功能恢复

正常&$

&

%好转#治疗后原有一侧或双侧上肢麻木,疼痛

或酸胀等自觉症状减轻!肢体功能改善&$

<

%无效#治疗

后所有症状均无改善)

H

#统计学方法#统计学分析采用
QTQQ #H

!

"

统

计分析软件包) 计量资料数据用
V

&

0

表示!均数比较

用
1

检验!组间计数资料用
!

!检验!等级资料用秩和检

验!

T Y"

!

"8

为差异有统计学意义)

结##果

#

#两组临床症状积分比较$表
!

%#与治疗前比

较!两组治疗后临床症状积分明显升高!且治疗组高于

对照组!差异有统计学意义$

T Y"

!

"8

%)

表
!

$治疗前后临床症状积分比较$$分!

V

&

0

%

组别 例数 治疗前 治疗后 差值

对照
<8 H

'

"!

&

#

'

%%

#8

'

$%

&

!

'

"#

!

)

%

'

$$

&

"

'

#&

治疗
<8 #<

'

%<

&

!

'

&#

#$

'

>H

&

!

'

8!

!"

)

!

'

#&

&

"

'

!#

##注#与本组治疗前比较!

!

T Y"

!

"8

&与对照组比较!

"

T Y"

!

"8

!

#两组临床疗效比较$表
&

%#治疗后治疗组总有

效率为
>#

!

##R

$

<#I<8

%!对照组总有效率为
H&

!

&&R

$

&&I<8

%&两组总有效率比较!差异有统计学意义$

T Y

"

!

"8

%)

表
&

$两组临床疗效比较$'例$

R

%(

组别 例数 治愈 显效 好转 无效 总有效率

对照
<8 &

$

$

'

H

%

#>

$

<!

'

!

%

##

$

!<

'

<

%

#!

$

!$

'

H

%

H&

'

&&

治疗
<8 #<

$

&#

'

#

%

#<

$

&#

'

#

%

#&

$

!%

'

>

%

<

$

%

'

>

%

>#

'

##

!

##注#与对照组比较!

!

T Y"
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讨##论

本病基本病机为筋骨受损!经络气血阻滞不通) 故

而选穴采用颈夹脊,天柱是为局部选穴!意在舒筋骨,通

经络!疏导颈项部气血&后溪,申脉分属手足太阳经!且

均为八脉交会穴!后溪通督脉!申脉通阳跷脉!两穴上下

相配!功在疏导颈项,肩胛部气血&悬钟为髓会!可滋肾

壮骨!以达治病求本之功'

$

!

H

(

) 诸穴远近相配!从而达到

*通则不痛+的目的)

氦氖激光是以四能级方式工作!产生激光的是氖原

子!氦原子只是把它吸收的能量共振转移给氖原子!以起

到很好的媒介作用) 当氦氖原子气体在放电管中时!通

过电子碰撞的激发!氦原子由基态跃迁到亚稳态能级!处

于这一能级的原子与氖原子碰撞时!可将能量传递给氖

原子!使其向不同的能态跃迁!从而产生
$&!

!

% M@

,

#

#8! M@

,

& &># M@

等不同波长的激光'

%

(

) 氦氖激光器

由激光放电管,谐震腔和激励电源三部份组成!在医疗

上氦氖激光主要用于照射!具有消炎,镇痛的作用!有利

于神经再生!对于机体免疫功能及组织的修复具有促进

作用'

>

(

) 近些年来!激光在医学上的应用日益广泛!用

微细的激光束照射治疗!具有无痛,无菌,快速等特点)

因此年老体弱和有恐惧心理的妇女,儿童更易于接受)

新疆地处亚欧大陆中部!具有独特的寒与燥相结合

的气候) 由于新疆如此特殊的地理环境因素!加之颈项

位于人体上颠!常暴露于寒风之中!适逢年老体弱!正气

衰竭!肝肾不足者!风寒之邪乘机而入!故易形成本

病'

##

(

) 氦氖激光的作用原理中医学上认为其具有温热

散寒通阳!活血化瘀的作用!本研究结果可见在常规针

刺的基础上结合氦氖激光!可增强疗效提高总有效率)
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