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!论$坛!

编者按$习近平总书记"在庆祝中国共产党成立
%D

周年大会上的讲话#中提出"坚持不忘初心$继

续前进#% 为回顾历史&继续科学发展我国中西医结合事业&中国中医科学院内科教授$中国中西医结合

学会原副会长兼秘书长陈士奎同志认真回顾并撰写了一批我国从事中西医结合医疗和科研事业的医药

学家的生平业绩&题为"我国开创的中西医结合科研及其启示#&企望人们体悟这些医药学家对中西医

结合的信仰和忠诚&以及中西医结合孕育着的希望和力量% 此前&陈士奎教授曾以专文在本刊介绍了

!"#D

年诺奖得主屠呦呦教授从中药青蒿"截疟#'抗疟新药青蒿素的研究和启示% 本刊从本期起&将

连续分期刊载其他专家&提供同道参考%

我国开创的中西医结合科研及其启示$一%

&&&著名中西医结合医学家陈可冀院士与血瘀证及活血化瘀研究

陈士奎

$$陈可冀$

#%&"

&$!福州市闽侯人%!

#%D:

年毕业

于福建医学院$现福建医科大学%'

#%%#

年当选中国

科学院学部委员$院士%' 中国中医科学院首席研究

员及终身研究员!国内外著名中西医结合医学家(国医

大师' 曾任中国中西医结合学会会长!现任中国中西

医结合学会名誉会长(中国中西医结合杂志及中国结

合医学杂志$英文版%创办人和主编!世界中医药学会

联合会高级专家顾问委员会主席'

#%9%

&

!""%

年曾

受聘任
+EB

传统医学顾问' 为我国第一代中西医结

合医学家和我国中西医结合事业的主要开拓者(奠基

人)是培养中西医结合硕士(博士(博士后等中西医结

合高级人才的杰出导师和我国中西医结合教育事业发

展的推进者)是投身于中医药及中西医结合医学研究

而取得重大成就和促进国内外中西医结合学术交流的

最杰出的学者之一' 是我国血瘀证与活血化瘀研究现

代学派的创始人(奠基人' 是我国*西学中+人拜中医

为师(刻苦学习(钻研中医药学(传承与创新发展中医

药学的楷模!是*毕生从事中西医结合事业!海枯石烂

矢志不渝+的典范' 最近陈可冀院士再次语重心长地

讲道#*天下的路很多!但实践教育我!不能没有中西

医结合这条路'+*路再难!也该走下去+

,

#

-

' 他是国医

大师! 也是人们心目中敬仰的一位中西医结合大师'

结合心血管病学研究(中西医结合老年医学研究(

中西医结合标准化研究(清宫原始医药档案整理研究(

血瘀证与活血化瘀研究等!均取得举世瞩目的就' 其

中!血瘀证与活血化瘀研究!成为陈可冀院士中医药(

中西医结合研究的标志性成果'

#

$首创活血化瘀*冠心
!

号+方治疗冠心病心

绞痛'

#%9"

年!周恩来总理在主持召开的全国中西医结

合工作会议上!提出要加强冠心病的防治研究' 陈可

冀教授与同科室$中医研究院西苑医院心血管病科%

著名中医药学家郭士魁教授积极响应!并一起通过临

床观察!认为冠心病心绞痛的中医病机多属*血脉瘀

滞+' 于是!他们首创运用基于郭士魁教授经验方的

活血化瘀*冠心
!

号+方$丹参(川芎(红花(赤芍(降

香%治疗冠心病心绞痛'

#%9#

年!北京地区冠心病防治协作组采用冠心
!

号方$片剂%治疗冠心病心绞痛
$""

例!近期总有效率

达
F&

!

"G

!其中显效率为
!D

!

FG

)治疗后硝酸甘油停

减率为
9:

!

!G

)心电图总有效率为
!D

!

FG

)之后!又

观察了用该方治疗
#

%

:

年的
#$:

例冠心病心绞痛患

者的疗效#心绞痛的显效率为
#%

!

DG

%

:F

!

%G

!总有

效率为
F%

!

$G

%

%&

!

%G

)心电图显效率
##

!

FG

%

!%

!

!G

!总有效率
&9

!

#G

%

$$

!

9G

!均证实该方治疗

冠心病心绞痛有较好临床疗效,

!

-

'

#%9$

年!将该方研制成静脉注射剂!用于治疗急

性缺血性脑血管病!有效率达
%9G

!其中治愈及显效

占
$DG

'

#%F"

年!由北京同仁堂提炼厂将冠心
!

号

方中五味中药的有效单体粗提物研制成新剂型*精制

冠心片+'

#%F!

年!陈可冀等又对
##!

例冠心病心绞

痛患者采取随机双盲分组!分阶段交叉对照临床观察

口服精制冠心片的疗效!并发表在.中华心血管病杂
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' 这是我国中医药及中西医结合领域的第一篇

*多中心随机对照试验$

H'*

%+临床研究报告' 开辟

了中医药及中西医结合
H'*

研究先河'

实验研究亦证明!冠心
!

号方具有抑制血栓形成!

溶解红血栓!提高纤溶酶活性!降低血浆第
#&

因子

$纤维蛋白稳定因子%活性!血生化及电镜观察其具有

抗心肌及周围血管内血小板聚集!缩小实验动物心肌

梗死面积!减轻心肌梗死病变程度!扩张血管!解除平

滑肌痉挛!增加冠脉流量等作用,

:

-

' 为冠心
!

号方治

疗冠心病心绞痛提供了理论依据!同时为中西医结合

临床科研的*应用基础研究+发挥了示范作用' 带动

了全国运用活血化瘀方药治疗冠心病的研究!同时推

动了全国对活血化瘀中药的研究'

!

$倡导活血化瘀药的化学(药理(有效成分研究!

首创活血化瘀中药川芎的有效成分川芎嗪治疗缺血性

脑血管病'

陈可冀院士在其主编的活血化瘀药研究专著.活血

化瘀药化学药理与临床/

,

D

-中讲道#*要紧的是我们对

中药包括活血化瘀药物研究时!切不可只重视自己固有

的理论!只满足于一般药效学的观察!而不认真负责地

考虑到从化学到药理研究到临床研究的系统性和完整

性!做到0继承不泥古!发扬不离宗+' *中药研究的进一

步开发应用和理论研究!不可轻视化学工作+' *探明活

血化瘀药的有效成分!是非常重要的' 11只有明确了

有效成分!才便于改进工艺!改革剂型!去粗取精!保留

有效成分!去掉有毒及无效成分!从而达到提高疗效(减

少毒副作用与方便临床使用的目的+等'

!

!

#

$率先应用活血化瘀中药川芎的有效成分川

芎嗪注射液治疗缺血性脑血管病' 陈可冀院士在运用

*冠心
!

号+方$川芎是其成分之一%治疗冠心病的研

究中!首先观察到川芎总碱及一号碱川芎嗪具有降低

冠心病患者血小板聚集性和表面活性!提高纤维蛋白

溶解活性以及预防体外血栓形成等作用!率先应用川

芎嗪注射液治疗缺血性脑血管病获效!并与北京协和

医院(北京大学第一医院(宣武医院等
!"

多家医院协

作!治疗
D""

例!获得明显疗效!安全!未发现毒副作

用' 陈可冀院士还主编出版了.川芎嗪化学(药理和

临床/专著!系统的论述了川芎(川芎嗪的化学(药理(

临床应用的研究进展'

!

!

!

$对赤芍甙的抗血小板效应(元胡碱的抗心

律失常作用等多种活血化瘀药物的有效成分进行了深

入研究' 这些开创性研究!带动和促进了活血化瘀药

物有效成分研究的发展'

!

!

&

$首创运用活血化瘀中药川芎(赤芍有效部

位川芎总酚和赤芍总甙研制成*芎芍胶囊+防治*冠心

病介入治疗+后再狭窄' 经皮腔内冠状动脉成形术

$

I*'J

%及冠状动脉内支架植入术等!已成为治疗冠

心病的有效治疗方法' 但如何解决术后冠状动脉的再

狭窄问题!虽然在临床上已经提出改进冠脉内支架

$如药物洗脱支架%(斑块旋切术(

"

射线照射等方法!

以及应用药物如抗血小板制剂(肝素(冠脉扩张剂(血

管紧张素转换酶抑制剂$

J';)

%(鱼油等防治方法!但

仍是全世界心血管病医学界关注的重大研究课题'

#%%$

年!陈可冀院士率领其团队针对*冠心病介入治

疗+$

I')

%后再狭窄这一世界医学界普遍关注的问题!

在全国率先开展了冠心病介入治疗后再狭窄的中医药

防治研究'

&

$血府逐瘀浓缩丸的研究

陈可冀院士作为我国现代*血瘀证学+的奠基人!

是系统研究我国中医学史上有关*血瘀+(*血瘀证+及

*活血化瘀+等理论与实践的大家!对研究*血瘀+理论

和*活血化瘀+治法(方药等颇有造诣(贡献卓越' 尤

其对清代著名医家王清任创造的活血化瘀诸方非常重

视' 其中血府逐瘀汤是陈院士临床最常用(研究最多

的方剂之一' 他在国内首先应用彩色多普勒超声方

法!评价血府逐瘀汤制剂对颈动脉粥样硬化的疗效)从

分子水平研究(探讨了血府逐瘀汤防治动脉粥样硬化

的机制等)首先将*血府逐瘀汤+研制成*血府逐瘀浓

缩丸+!并研究制备*纯种新西兰家兔髂动脉粥样硬化

模型' 分组$血府逐瘀浓缩丸组(美降脂组(空白组%

对照实验观察血府逐瘀浓缩丸对该动物模型经皮血管

腔内成形术$

I*J

%后再狭窄的作用' 研究发现该方

可使实验性动脉粥样硬化家兔主动脉内膜斑块面积(

内膜斑块面积与中膜斑块面积比值!以及冠状动脉病

变发生率明显降低!预防经皮血管腔内成形术后髂动

脉内膜增厚(平滑肌细胞增殖及再狭窄的形成)能降低

兔血脂(抑制动脉硬化斑块形成(减少血小板衍化生长

因子$

IAKL

%表达(抑制血管平滑肌细胞$

4-,'

%的

A8J

合成!使细胞从
K#

期进入
-

期的进程受阻(调节

血浆内皮素及降钙素基因相关肽水平等' 从分子水平

阐述了该方抑制血管平滑肌细胞增殖的机制' 并在上

述实验研究基础上!将血府逐瘀浓缩丸用于临床防治冠

心病介入治疗后再狭窄!表明该药具有一定的抑制再狭

窄形成(减少术后心绞痛(改善患者血瘀状态等作用,

$

-

'

:

$芎芍胶囊的研究

在拆方研究血府逐瘀浓缩丸组成药物的有效部位

基础上!如前所述!选择血府逐瘀浓缩丸的两味主药川

芎(赤芍有效部位川芎总酚和赤芍总甙研制成*芎芍
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胶囊+' 首先通过芎芍胶囊对猪冠状动脉球囊损伤后

血管重塑的影响的实验研究!证明芎芍胶囊可明显抑

制猪冠状动脉球囊扩张损伤后的病理性血管重塑!从

而减少术后管腔丧失!预防再狭窄的形成' 同时研究

表明!芎芍胶囊具有抑制猪冠状动脉球囊损伤后内膜

增生(减少新生内膜中胶原沉积(抗血小板活化(抑制

平滑肌细胞增殖(诱导膜内增殖平滑肌细胞凋亡等作

用!从而为芎芍胶囊预防冠心病介入治疗后再狭窄的

临床应用提供了理论基础,

9

-

' 在芎芍胶囊预防冠状

动脉介入治疗后再狭窄的临床研究中发现!芎芍胶囊

可明显降低冠脉介入治疗后的冠脉造影随访再狭窄的

发生!减少心绞痛复发!改善患者血瘀状态' 证明血瘀

证的轻重程度是冠脉介入治疗后再狭窄发生与否的重

要影响因素' 提出*血瘀证积分值
M !D

+可考虑作为

冠脉介入治疗后再狭窄发生的预测因子之一,

F

-

'

#%F!

年!陈可冀教授率先倡议成立了中国中西医

结合研究会第一个专业委员会&&&活血化瘀专业委员

会!并当选为首届主任委员' 积极组织全国中西医结

合各学科专家结合各学科临床实践!开展血瘀证及活

血化瘀研究!并组织国内或国际学术交流!不断促进血

瘀证与活血化瘀研究的学术发展' 使*血瘀证与活血

化瘀+的临床和基础研究!以及血瘀证与活血化瘀研

究的国内外学术交流!成为我国中医药及中西医结合

科研最为活跃(最有成就的领域之一' 尤其是领衔开

创研究制定中西医结合的.血瘀证诊断标准/

,

% N ##

-

'

将实验室理化检查如微循环障碍(血液黏稠度增加(血

液流变性异常(血小板聚集性增高(血流动力学障碍等

纳入血瘀证诊断标准!开辟了中西医结合(宏观辨证

$指标%与微观辨证$指标%相结合制定*辨证诊断标

准+的先河!对各中西医结合学科研制辨证诊断标准

带来深刻地启发和示范!并博得国际同行的认同和应

用' 带动了中西医结合标准化建设'

陈可冀院士于
#%%"

年主编出版.血瘀证与活血

化瘀研究 /

,

#!

-

)

#%%%

年主编出版 .实用血瘀证

学/

,

#&

-

)

!""%

年主编出版.心血管病与活血化瘀/

,

#:

-

等!谱写了三代人(师承
!""

余人(坚持
D"

多年血瘀

证与活血化瘀现代研究的历史(渊源(发展(轨迹(思

路(方法(成果)展现了陈可冀院士博学(审问(慎思(明

辨(笃行的科学精神及其团队的志同道合(精诚团结(

合作致远精神)表明在中国已形成现代活血化瘀学派'

这些专著则阐述了中国现代活血化瘀派的学术(思想(

观点(理论和实践创新(提出了深刻的新见解等!构成

了中国现代活血化瘀学派的代表性著作'

以陈可冀院士领衔的*血瘀证及活血化瘀研究+

荣获了
!""&

年度国家科技进步一等奖' 这是中华人

民共和国建国以来!中医药界首次荣获的最高奖项'

这一奖项在学术界产生了深远影响!给人以深刻启迪!

并有力证明通过中西医结合研究可促进中医药理论和

实践的现代化发展'
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