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麒麟丸联合二甲双胍对多囊卵巢致

不孕患者相关指标的影响

黄永俐#沈#洁

摘要#目的#观察麒麟丸联合二甲双胍对多囊卵巢致不孕女性基质金属蛋白酶
%
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"#血管内皮

细胞生长因子!

4?IJ

"#肝细胞生长因子!

:IJ

"#性激素水平和胰岛素相关指标影响及临床疗效$ 方法

;>

例均为本院收治的多囊卵巢综合征合并不孕的患者%按就诊先后顺序进行编号%奇数分为对照组和偶数

分为试验组%每组各
!%

例$ 对照组给予盐酸二甲双胍片口服治疗%试验组在对照组治疗的基础上给予麒麟

丸口服$ 均治疗
&

个月$ 治疗结束后%对所有患者的血清
,,H

"

%

#

4?IJ

#

:IJ

含量#血清黄体生成素

!

9:

"#雄激素!

*

"水平#胰岛素!

J)8-

"水平及胰岛素敏感指数!

)-)

"水平及临床疗效进行检测$ 结果#!

#

"

两组治疗前比较血清
,,H

"

%

#

4?IJ

#

:IJ

含量#性激素水平#胰岛素相关指标差异无统计学意义!

H K

"
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"与本组治疗前比较%两组治疗后血清
,,H

"

%

#

4?IJ

#

:IJ

含量%
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#

*

#

J)8-

及
)-)

水平差异有

统计学意义!

H L"

!
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"与对照组比较%试验组患者血清
,,H

"

%

#

4?IJ

#

:IJ

含量#%
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#

J)8-

及
)-)

水平均降低%差异有统计学意义!

H L"

!
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"&!

=

"试验组患者排卵率!

%&

!

!M

"#妊娠率!

=>

!

&M

"均较对照组

!分别为
<;

!

%M

#

!<

!

$M

"高!

H L"

!
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"$ 结论#麒麟丸联合二甲双胍能够显著降低多囊卵巢综合征致不

孕患者血清性激素
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*

水平#

J)8-

水平以及
,,H

"

%

#

4?IJ

#

:IJ

含量%改善胰岛素抵抗%提高排卵率和

妊娠率$
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"

Q351.

"

H'F-

'是一种常见的女性内分泌紊乱性疾病"

以排卵稀发或无)胰岛素抵抗或高雄激素)多囊卵巢为

病理特征"临床表现为月经异常)多毛)痤疮)不孕)肥胖

等%

#

&

* 目前"我国大约有
;

千万
H'F-

患者"发病率占

到育龄期妇女的
;M c#"M

%

!

&

"并有逐年上升的趋势"

导致不排卵不孕的几率高达
<=M

%

&

&

"在引起妇女不孕

的原因中仅次于输卵管阻塞* 目前临床上治疗
H'F-

主要采用药物口服"但是"由于
H'F-

患者体内存在胰

岛素抵抗)高胰岛素血症)高雄激素等情况"单纯促排卵

很难达到效果"且激素应用不当不良反应较大%

=

&

* 二甲

双胍在
H'F-

的治疗中有减轻胰岛素抵抗)改善脂代

谢)缓解子宫内膜炎症状态)诱导与促进排卵等作用"单

用二甲双胍治疗
H'F-

有一定临床疗效%

;

&

* 笔者于

!"#=

年
#

月+

!"#;

年
&

月采用麒麟丸联合二甲双胍

治疗
H'F-

"旨在通过观察患者治疗前后血清基质金属

蛋白酶
%

$

,,H

"

%

')血管内皮细胞生长因子$

4?IJ

'和

肝细胞生长因子$

:IJ

'水平)性激素)胰岛素抵抗情况

以及临床疗效"探讨麒麟丸联合二甲双胍对多囊致不孕

女性的治疗效果"现报道如下*

资料与方法

#

#诊断标准

#

!

#

#

H'F-

的诊断标准#采用
!""&

年欧洲人

类生殖和胚胎与美国生殖医学学会的专家在荷兰鹿特

丹发表的
H'F-

诊断标准#$

#

'稀发排卵或无排卵(

$

!

'高雄激素的临床表现和$或'高雄激素血症($

&

'

超声表现为多囊卵巢"一侧或双侧卵巢"直径
!

%

% 11

的卵泡
!#!

个"和$或'卵巢体积
!#" 11

&

*

上述
&

条中符合
!

条即可确诊%

$

&

*

#

!

!

#不孕症的诊断标准#世界卫生组织$

+:F

'

将不孕症定义为男女双方无不愿生育的愿望"同居
#

年

以上"且均未采取避孕措施"仍未能受孕%

<

&

*

#

!

&

#中医辨证分型标准#参照参考文献%

>

&分

为
&

个证型#脾肾气虚"水湿停聚(肾阴不足"湿聚痰

凝(肝气郁结"瘀血停滞*

!

#纳入标准#$

#

'符合中)西医诊断标准($

!

'年

龄
!&

%

&>

岁($

&

'不孕年限
#

%

>

年($

=

'术前患者知

情同意"所有标本提供者均签署知情同意书*

&

#排除标准#$

#

'合并其他造成不孕的疾病"伴

有严重的糖尿病"心)脑血管疾病"肝)肾功能衰竭"恶

性肿瘤($

!

'由于其他原因引起的高雄激素血症($

&

'

近期内服用任何剂量的性激素($

=

'对本研究中所涉

及药物过敏的患者*

=

#一般资料#

;>

例均为本院妇科不孕门诊

!"#=

年
#

月+

!"#;

年
&

月收治的
H'F-

合并不孕

的患者"按就诊先后顺序进行编号"奇数分为对照组和

偶数分为试验组"每组
!%

例"对照组平均年龄$

!$

!

&=

&

&

!

$#

'岁"不孕年限平均$

&

!

$!

&

#

!

<>

'年(试验组

平均年龄$

!$

!

;;

&

&

!

$;

'岁"不孕年限平均$

&

!

;;

&

!

!

"$

'年* 两组患者年龄)病程)病情等比较"差异无

统计学意义$

H K"

!

";

'* 该研究提请本院伦理委员会

讨论"并获本院伦理委员会批准*

;

#方法

;

!

#

#治疗方法#对照组给予盐酸二甲双胍片

$每片
"

!

; Y

"中美上海施贵宝制药有限公司'

"

!

; Y

"

每日
&

次口服(试验组在对照组的基础上给予麒麟丸

$成分#制何首乌)墨旱莲)淫羊藿)菟丝子)锁阳)党

参)郁金)枸杞子)覆盆子)山药)丹参)黄芪)白芍)青

皮)桑葚"每瓶
%" Y

"广东太安堂药业股份有限公司'

$ Y

"每日
&

次口服*

;

!

!

#观察指标及检测方法#治疗前后"所有研

究对象均采集空腹
#! ]

后静脉血
; 19

"分离血清*

;

!

!

!

#

#血清性激素$

9:

)

J-:

)

?

!

)

*

'及空腹胰

岛素$

J)8-

'水平#采用临床检验科
W[[F** Wd

"

-X,

全自动化学发光免疫分析仪$美国雅培'检测*

;

!

!

!

!

#血清空腹血糖$

JHI

'#采用葡萄糖氧化

酶法检测"并按李光伟方法%

%

&计算
)-) e 6P

%

#G

$

J)8-

'

JHI

'&*

;

!

!

!

&

#血清
,,H

"

%

)

4?IJ

)

:IJ

检测#选用

,,H

"

%

)

4?IJ

和
:IJ

的
?9)-W

试剂盒$罗氏'"严格

按照试剂盒说明"利用
Z*

"

$"""

全自动酶标仪$雷杜

Z@R05

'"通过酶联免疫吸附法$

?9)-W

法'检测血清

中
,,H

"

%

)

4?IJ

及
:IJ

含量*

;

!

!

!

=

#临床疗效#从第
!

个月经周期第
#!

天

开始"每日采用
[

超监测患者卵泡及子宫内膜厚度"
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%

指导患者同房* 治疗结束后统计各组患者的排卵率

$

[

超检测优势卵泡已排出'及妊娠率$

[

超见到宫内

或
G

和宫外孕囊声像表现'*

;

!

&

#统计学方法#采用
-H-- #<

!

"

统计软件

进行处理* 计量资料采用
^

&

S

表示"两组比较采用
0

检验"计数资料比较采用
!

! 检验*

H L "

!

";

为差异

有统计学意义*

结##果

#

#两组治疗前后血清
,,H

"

%

)

4?IJ

及
:IJ

含

量比较$表
#

'#治疗后两组血清
,,H

"

%

)

4?IJ

及

:IJ

含量均明显改善"差异有统计学意义$

H L"

!

";

'*

与对照组比较"试验组血清
,,H

"

%

)

4?IJ

及
:IJ

含

量降低更明显"差异亦有统计学意义$

H L"

!

";

'*

!

#两组治疗前后血清性激素水平比较$表
!

'#

与本组治疗前比较"治疗后两组
9:

)

*

水平均下降"差

异有统计学意义$

H L"

!

";

'* 且试验组患者血清
9:

)

*

水平明显低于对照组"差异亦有统计学意义$

H L

"

!

";

'*

&

#两组治疗前后胰岛素抵抗相关指标比较

$表
&

'#与本组治疗前比较"治疗后两组
J)8-

及
)-)

均降低"差异有统计学意义$

H L"

!

";

'* 与对照组治

疗后比较"试验组患者血清
J)8-

水平及
)-)

降低更明

显"差异亦有统计学意义$

H L"

!

";

'*

=

#两组患者临床疗效比较#治疗
#

个疗程$

&

个

月经周期'后"试验组患者的排卵率为
%&

!

!M

$

!<G

!%

'"妊娠率为
=>

!

&M

$

#=G!%

'"均明显高于对照组

%

<;

!

%M

$

!!G!%

'及
!<

!

$M

$

>G!%

'&"差异有统计学意

义$

!

!

排卵 e#%

!

#!

"

!

!

妊娠 e=!

!

;%

"

H L"

!

";

'*

讨##论

H'F-

的发生与遗传)肥胖)环境等多种因素有

关%

#"

&

* 目前"关于
H'F-

的发病机制尚不明确"大部

分学者认为与下丘脑+垂体+卵巢轴功能失常)肾上

腺功能紊乱"导致内分泌系统功能紊乱"雄激素异常升

高)产生胰岛素抵抗等有关%

##

&

* 本病属中医学 ,不

孕-范畴"女子,肾气盛-,天癸至- ,月事以时下"故有

子-",肾主生殖-"表明正常的月经周期和怀孕生子与

肾气盛衰有关"肾虚阴阳不调是不孕的主要原因"治宜

补肾为主* 麒麟丸由何首乌)淫羊藿)菟丝子)枸杞子

等中药组成"具有补肾填精)益气养血等功效%

#!

&

"在临

床上取得了一定疗效* 周蓉等%

#&

&采用麒麟丸联合枸

橼酸氯米芬治疗
H'F-

患者"发现患者的周期排卵率

和受孕率都有明显提高* 二甲双胍是治疗糖尿病的一

线口服药"对胰岛素抵抗具有明显的改善作用"还能够

减轻体重"而胰岛素抵抗也是
H'F-

发生的主要原因

之一%

#=

&

* 近年来"有学者将二甲双胍用于
H'F-

的治

疗中"发现患者的排卵功能)胰岛素抵抗情况均有一定

改善%

#;

&

* 在本研究中"笔者将麒麟丸和二甲双胍联合

应用于
H'F-

并发不孕患者"通过观察两者对患者性激

表
#

%两组治疗前后血清
,,H

"

%

)

4?IJ

及
:IJ

含量比较#$

^

&

S

'

组别 例数 时间
,,H

"

%

$

"YG9

'

4?IJ

$

PYG9

'

:IJ

$

PYG9

'

试验
!%

治疗前
#!$

(

&>

&

#$

(

&> #%=

(

!>

&

!#

(

=! $&>

(

!>

&

<&

(

>=

治疗后
$&

(

!>

&

%

(

&$

"#

<%

(

$!

&

##

(

<=

"#

!;#

(

&;

&

&#

(

$!

"#

对照
!%

治疗前
#!$

(

>&

&

#;

(

>& #%&

(

%;

&

!!

(

>& $&;

(

>!

&

<"

(

#;

治疗后
<>

(

!>

&

##

(

$&

"

%"

(

!<

&

#"

(

<&

"

&#>

(

&<

&

=#

(

=$

"

##注#与本组治疗前比较"

"

H L"

!

";

(与对照组治疗后比较"

#

H L"

!

";

表
!

%两组治疗前后血清性激素水平比较%$

^

&

S

'

组别 例数 时间
9:

$

)VG9

'

J-:

$

)VG9

'

?

!

$

PYG9

'

*

$

"YG9

'

试验
!%

治疗前
#&

(

>;

&

#

(

%; <

(

&;

&

#

(

"= ;>

(

!>

&

>

(

&< #

(

!%

&

"

(

#<

治疗后
>

(

&!

&

#

(

#<

"#

<

(

!>

&

#

(

"& $"

(

#<

&

>

(

##

"

(

<&

&

"

(

"%

"#

对照
!%

治疗前
#&

(

<%

&

#

(

>% <

(

&>

&

#

(

"; ;<

(

%;

&

>

(

#& #

(

!>

&

"

(

#;

治疗后
%

(

>&

&

#

(

!$

"

<

(

!%

&

"

(

%= ;%

(

&%

&

>

(

$=

"

(

><

&

"

(

##

"

##注#与本组治疗前比较"

"

H L"

!

";

(与对照组治疗后比较"

#

H L"

!

";

表
&

%两组治疗前后胰岛素抵抗相关指标比较%$

^

&

S

'

组别 例数 时间
JHI

$

1156G9

'

J)8-

$

1)VG9

'

)-)

试验
!%

治疗前
=

(

<>

&

"

(

$& !$

(

<=

&

&

(

$$

)

=

(

%<

&

"

(

<&

治疗后
=

(

>!

&

"

(

$=

>

(

$&

&

#

(

!<

"#

)

&

(

$%

&

"

(

;=

"#

对照
!%

治疗前
=

(

>#

&

"

(

$< !$

(

&>

&

&

(
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)

=

(

%&

&

"

(

<#

治疗后
=

(

<%

&

"

(

$#

%

(

<;

&

#

(

&;

"

)

&

(

>;

&

"

(

;>

"

##注#与本组治疗前比较"

"

H L"

!

";

(与对照组治疗后比较"

#

H L"

!

";
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!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

"

-./0.12.3 !"#$

"

4567 &$

"

85

!

%

!!"#(%!

素水平)胰岛素抵抗)血清
,,H

"

%

)

4?IJ

及
:IJ

含

量的作用"发现胰岛素抵抗得到改善"排卵率和妊娠率

明显提高"可能因为联合用药实现减轻体重)促进排

卵)降低雄激素水平)改善胰岛素抵抗状态等机制*

高胰岛素血症)胰岛素抵抗和雄激素水平升高是

H'F-

患者内分泌紊乱的特征"胰岛素抵抗可以促进垂

体分泌高黄体生成素"高黄体生成素一方面与卵泡膜细

胞结合"促进其分泌雄激素"另一方面刺激肾上腺分泌

雄激素"使得患者体内雄激素水平过高"影响患者的月

经与排卵"引起不孕"还能使患者出现多毛)痤疮)黑棘

皮症等临床表现%

#$

&

* 本研究结果发现"治疗后试验组

患者血清
J)8-

水平)

)-)

及血清
9:

)

*

水平均低于对照

组 $

H L"

!

";

'"麒麟丸和二甲双胍联合可能增强二甲双

胍改善胰岛素抵抗的作用"更好地降低血清
9:

)

*

含

量"使过高的
9:

和
*

恢复至较低水平"解除对于排卵

的抑制(血清
J-:

)

?

!

水平无明显变化"表明麒麟丸和

二甲双胍主要作用于雄激素的生成方面"对雌激素及促

卵泡生长激素作用不大"但本研究样本数较少"有待增

大样本进一步研究* 两组患者的血清
JHI

水平无明显

改变"表明麒麟丸和二甲双胍合用对正常的血糖影响不

大"二甲双胍虽然是降糖类药物"但它并非直接使血糖

降低"单独使用不会引起低血糖的不良反应*

,,H

"

%

是一种蛋白酶"具有水解细胞外基质的作

用"在卵巢中广泛存在"参与子宫内膜的生长)脱落)基

质重构等过程* 研究发现"

H'F-

患者体内
,,H

"

%

活

性增加"促进卵泡过早闭锁"无法成熟"形成多囊%

#<

&

*

4?IJ

是促进内皮细胞分裂)血管生成的因子"

H'F-

的发生与血管生成)卵巢多囊关系密切"有研究

发现"

4?IJ

在卵巢和子宫中都有存在"具有促进卵泡

和黄体血管生长作用"正常情况下只在黄体早期表达

量上升"但在
H'F-

患者体内呈过度表达状态"卵巢

多囊与新生血管的生成与其过表达有关%

#>

&

*

:IJ

是一种由氨基酸形成的糖蛋白"在卵巢组织

中多有表达"能够对癌细胞以及上皮细胞的生长起到

促进作用"卵巢中的
:IJ

表达升高时"可以发挥自分

泌作用"扰乱正常的激素分泌"导致雄激素分泌增强"

有研究发现"

:IJ

在
H'F-

患者的卵泡膜细胞中呈高

表达%

#%

&

*

本研究结果显示"治疗后试验组血清
,,H

"

%

)

4?IJ

及
:IJ

含量较对照组均明显较低"表明麒麟丸

联合二甲双胍能够有效降低
,,H

"

%

活性"促进卵泡

正常发育(降低
4?IJ

表达水平"抑制对卵巢多囊与新

生血管的促进作用(抑制
:IJ

表达"影响其自分泌作

用"防止内分泌紊乱* 关于分子机制方面的研究有待

于进一步论证和分析*
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