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时期中医药防治艾滋病的切入点
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摘要$艾滋病作为一种目前尚未有治愈的药物和方法的严重传染病"高效抗逆转录病毒联合疗法

#
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>??F*

$是目前国际上推广使用的治疗方法"临床疗效确切"覆盖

人群不断扩大% 中医药防治艾滋病也有报道"尤其是艾滋病无症状期应用中医辨证论治的早期干预能够延

缓人类免疫缺陷病毒#
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"

>)4

$ 感染者进入艾滋病期的进程% 但在后

>??F*

时期中医药在减轻
>??F*

治疗的毒副作用&提高
>??F*

治疗的临床疗效&降低
>??F*

治疗的

耐药率及治疗艾滋病常见机会性感染这
=

个方面的临床和基础研究也具有重要意义%

关键词$高效抗逆转录病毒联合疗法'中医药'艾滋病'切入点
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$$艾滋病即获得性免疫缺陷综合征"由机体感染人 类免疫缺陷病毒 &
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' 所导致) 人体感染艾滋病病毒后"经过
<

&

#"

年的潜伏期"随着机体免疫功能的逐渐破坏和免疫缺

陷"造成各种机会性感染发生"或继发恶性肿瘤"最终

导致死亡) 艾滋病病因明确"病程缓慢"治疗局限"病

毒难以彻底清除)

目前尚未有治愈的药物和方法"国际上推广使用

的高效抗逆转录病毒联合疗法 &
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'能有效地降低艾滋病

相关并发症和病死率"使
>??F*

疗法迅速在全球范

围内推广"覆盖人群不断扩大) 中医药用于防治艾滋

病尤其是无症状期的早期干预*

>??F*

疗法的减毒

增效及机会性感染治疗方面取得一定的进展+

#

"
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时在后
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时期如何更好地发挥中医药防治艾滋

病的优势是目前研究的热点之一)

#

$艾滋病治疗现状

目前国际上治疗
>)4

或&和'艾滋病的首选方案

是高效抗
>)4

联合治疗"即
>??F*

) 它能够迅速降

低病毒载量"延长进入艾滋病期的时间"从而降低艾滋

病相关并发症和病死率+

=

"

;

,

"提高了艾滋病的治疗水

平"使艾滋病由一种$不治之症%变成一种可以治疗的

慢性疾病)

>??F*

疗法的高效性使其迅速在全球范

围内推广"覆盖人群不断扩大"截止
!""%

年中国艾滋

病人群
>??F*

治疗的覆盖率已达到
$&7 =b

+

$

,

"且有

不断升高的趋势) 但由于
>??F*

药物的毒副作用*

>)4

耐药*不能根治及其终身服药的特点"造成有

$"b

患者抗病毒治疗失败"严重影响到
>??F*

疗法

的临床疗效+

A

,

) 在无有效的抗
>)4

疫苗的情况下"如

何降低
>??F*

药物的毒副作用"减少
>)4

耐药"提高

患者的依从性"提高
>??F*

疗法的临床疗效"是目前

抗病毒治疗的研究热点之一)

中医药防治艾滋病最早始于
!"

世纪
<"

年代"在

非洲开始治疗"取得一定的临床疗效+

<

,

) 近年的临床

实践和研究结果证实"中医药早期干预治疗无症状

>)4

感染者可提高机体免疫功能"抑制病毒复制"从而

提高其生活质量"延缓其发病时间+

#

,

(中医药能减少

机会性感染发生并对机会性感染有显著疗效+

%

,

(中医

药在稳定和抑制免疫功能下降方面疗效确切"中医药

与
>??F*

有协同增效作用+

#"

,

) 深入开展中医药联

合
>??F*

防治艾滋病的临床和基础研究"对提高患

者生活质量*延缓疾病进程*降低机会性感染发生率和

病死率具有重要意义)

!

$后
>??F*

时期中医药治疗艾滋病的切入点

!

!

#

$减轻
>??F*

治疗的毒副作用$

>??F*

是目前治疗
>)4

感染和艾滋病的主要手段"使患者的

发病率和病死率明显下降"但其不能彻底清除患者体

内的
>)4

"患者须终身用药) 然而由
>??F*

带来的

多种不同程度的药物毒副作用&如血液毒性反应*消

化道不良反应*药物性肝损伤*脂质代谢异常等'却成

为
>??F*

不得不面对的现实问题"因其可能导致

>)4

耐药和治疗失败) 针对
>??F*

疗法毒副作用的

中医药治疗方法或方案研究亦为中医工作者所关注)

刘鸿雁等+

##

,运用精元康胶囊对
>??F*

所致的骨髓

抑制具有一定的治疗作用"疗效随疗程延长而增加(张

晓伟等+

#!

,运用温胆颗粒治疗
>??F*

致消化道不良

反应"轻*中度消化道不良反应患者症状明显减轻(黄

凌等+

#&

,应用当归芍药散治疗艾滋病
>??F*

疗法肝

功能损害疗效显著"总有效率达到
<;

!

=!b

(李强+

#=

,

应用消脂颗粒治疗
>??F*

后脾虚痰阻型高脂血症"

其降脂作用强度与血脂康相似(毛宇湘等+

#;

,应用中药

内服外洗治疗
>??F*

所致外周神经损害"明显减轻

患者症状体征"提高患者的生活质量) 中医药减轻

>??F*

治疗的不良反应的研究也受到国家科研层面

的大力支持"国家$十一五%*$十二五%科技重大专项

均给予该领域的资助"尤其在降低血液毒性*消化道不

良反应及高脂血症方面取得了一定的进展+

#$

,

)

!

!

!

$提高
>??F*

治疗的临床疗效$随着

>??F*

疗法在治疗艾滋病中的推广应用"中医药联

合
>??F*

治疗在防治艾滋病的过程中是协同增效还

是相互减效也是后
>??F*

时期重要的研究内容) 张

爱民等+

#A

,采用中医辨证联合
>??F*

治疗较单纯中

药或单纯
>??F*

疗法能更有效提高患者免疫功能和

降低病毒载量(罗士德等+

#"

,在泰国应用抗艾滋病复方

药$

->

%与西药联合"能增强其抗病毒效果"并能提高

免疫细胞细胞活性"增强患者机体免疫能力"延长患者

生命*提高患者生活质量(马伯艳等+

!

,对
A

例接受

>??F*

疗法的患者加用艾可清胶囊治疗进行临床观

察"结果显示出与实验室研究结果相符的对
>??F*

疗法增效减毒的作用(金燕+

#<

,采用前瞻性*随机单盲*

安慰剂平行对照试验设计方法"观察艾灵颗粒对

>??F*

的增效作用"结果显示艾灵颗粒具有改善患

者的临床症状体征和生活质量"提高患者的免疫功

能"稳定病毒载量的作用"同时艾灵颗粒与
>??F*

同用"无减低抗病毒西药的效价"也未引起耐药性的

发生) 虽中医药在提高
>??F*

临床疗效方面已取

得一定的进展"但是还有待于进行长时间*大样本*

多中心的随机双盲临床对照试验的进一步证实) 尤

其是中医药与抗病毒药物之间的相互作用机制有待

进一步研究"使其更好地运用于临床"提高
>??F*

治疗的临床疗效)

!

!

&

$降低
>??F*

治疗的耐药率$

>)4

在高速

复制*高度遗传变异和抗病毒药物的作用下"可发生基

因突变而逐渐对一种或几种抗病毒药物产生耐药"耐

药是降低
>??F*

治疗效果的主要原因之一+

#%

,

) 据

中国疾病控制中心性艾中心
!"##

年
#!

月发布的-全

国艾滋病综合防治数据信息年报.显示"我国艾滋病

抗病毒治疗总体耐药率约为
#!b

+

!"

,

) 目前我国针对

耐药问题采取的主要措施是更换抗病毒药物"由于我

国免费抗病毒药物的种类有限"当出现耐多药时临床

上就会出现患者无药可治的情况"造成患者体内病毒

迅速复制从而破坏人体免疫功能而死亡) 中医药能否
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降低
>??F*

疗法的耐药率"也是后
>??F*

时期的

研究热点) 在国家$十一五%艾滋病重大专项的资助

下课题组应用艾康颗粒进行干预人类免疫缺陷病毒耐

药的随机双盲对照试验研究"结果提示艾康颗粒干预

>)4

耐药可以稳定*提高免疫功能"并且无明显不良反

应"但是有待进一步扩大样本量进行多中心*长时间的

临床观察"以期获得更好的临床证据+

!#

,

) 在 $十二

五%期间由中国中医科学院中医药防治艾滋病研究中

心王健主任医师主持的中医药延缓发病*促进免疫重

建及降低耐药的临床研究课题"采用多中心*随机双盲

平行对照的临床研究方法"纳入
$""

例初始抗病毒治

疗的艾滋病患者进行临床观察"以期形成中西药合用

降低
>??F*

后耐药的优化治疗方案+

!!

,

)

!

!

=

$治疗艾滋病常见机会性感染$在艾滋病中

晚期"临床以免疫系统损害和机会性感染为突出表现)

机会性感染常为多器官*多系统感染"病原体种类繁

多"临床表现复杂多样*缺乏特异性"治疗十分棘手"病

情难以控制"是导致艾滋病死亡的主要原因) 中医药

治疗艾滋病常见机会性感染方面也进行了积极探索"

陈继忠+

%

,应用消糜颗粒治疗艾滋病口腔念珠菌病有

效改善临床症状"降低复发率"优于制霉菌素片(林金

秘等+

!&

,运用痰热清注射液治疗艾滋病合并肺部感染

时结果显示病灶吸收率高"临床疗效确切(屈冰等+

!=

,

应用麻杏石甘汤合二陈汤*三子养亲汤加减联合头孢

曲松钠治疗艾滋病患者肺炎"症状*体征*实验室检查

指标等均有显著改善"并有加强抗生素疗效*缩短病程

的作用(徐卓等+

&

,应用泻痢康胶囊治疗艾滋病相关慢

性腹泻的临床研究结果显示安全有效"疗效优于盐酸

洛哌丁胺胶囊) 笔者在针对艾滋病腹泻研究方面依托

国家中医中药治疗艾滋病试点项目和科研课题"通过

对既往研究成果梳理"总结了河南省
<

年来中医药治

疗艾滋病的临床经验"在研究*归纳*总结
#A #;<

例次

腹泻&其中轻度*中度和重度分别为
#; =$<

*

# =!"

*

!A"

例次'的基础上"总结出了脾胃虚弱*脾肾阳虚*湿

热内蕴
&

种临床最常见的证型及治疗方法"初步形成

了中医药治疗艾滋病腹泻的临床治疗方案+

!;

,

"目前方

案正在艾滋病高发区推广应用)

根据中医学$治未病%学术思想"笔者认为在无症

状
>)4

感染期暂不进行抗病毒治疗"中医药应该早期

干预艾滋病无症状期"形成艾滋病&无症状
>)4

感染

期'中医诊疗方案并进行推广) 而在艾滋病治疗进入

>??F*

时期首先要给中医药治疗一个准确地定位"

如艾滋病
>??F*

存在毒副作用是实施
>??F*

面临

的主要问题和抗病毒治疗失败的主要原因之一"通过

开展艾滋病
>??F*

毒副反应的中医基础研究"筛选

出有效方药进行多中心*大样本的临床研究"从而形成

中医药干预
>?FF*

毒副反应方案临床进行的推广优

化"从而降低
>??F*

毒副作用*提高治疗效果和患者

依从性) 针对艾滋病常见机会性感染中医药治疗要充

分发挥中医$治未病%的优势"早期干预降低机会性感

染的发生率"准确定位中医药治疗具有优势的机会性

感染如不明原因的艾滋病腹泻*发热患者"发挥中医辨

证论治和整体调节的特色"从而降低机会性感染复发

率和艾滋病的病死率) 针对影响
>??F*

临床疗效原

因
>)4

耐药首先开展
>??F*

耐药的中医基础研究"

运用中医学理论阐释其耐药发生的病因病机*证侯分

布及演变规律"为其临床研究提供理论支撑(其次借助

体外耐药细胞株的培养"筛选出干预
>??F*

耐药的

有效方药(采用多中心*随机双盲对照的临床研究方

法"开展中西药合用优化治疗方案研究"从而降低

>??F*

治疗的耐药率)

总之"在后
>??F*

时期围绕减轻
>??F*

治疗

的不良反应*提高
>??F*

治疗的临床疗效*降低

>??F*

治疗的耐药率及治疗艾滋病常见机会性感染

这
=

个切入点"深入开展中医药联合
>??F*

防治艾

滋病的临床和应用基础研究"对提高艾滋病防治水平

具有重要意义)
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