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解毒活血养阴法治疗重型再生障碍性贫血的思考

代兴斌#孙雪梅

摘要#再生障碍性贫血!

HH

"是中医血液病的重点和优势病种之一#但重型再生障碍性贫血!

-HH

"尚

无统一的中医辨证分型标准#笔者在长期的临床实践中发现热毒阴虚证是较常见的
-HH

的辨证分型之一#

该证型具有本虚与标实的病机变化特点#为此笔者提出解毒活血养阴的基本治疗大法#以解毒为标#治肾为

本#并参以活血化瘀#解毒意在祛邪安血# 活血意在祛邪生新# 养阴意在扶正养血#用药可采用经方犀角地黄

汤和二至丸化裁$ 这一理论对补充和完善中医学关于
HH

的理论系统具有重要意义#为
-HH

的临床治疗提

供了有益的思路和方法$

关键词#解毒活血养阴法%再生障碍性贫血%犀角地黄汤% 二至丸
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##再生障碍性贫血$
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%是一种

骨髓造血功能衰竭症"主要表现为骨髓造血功能低下'

全血细胞减少和贫血'出血'感染征候群( 起病渐缓"

贫血'感染'出血相对较轻"血细胞轻度减少"骨髓从增

生不良到增生象者"称为慢性再生障碍性贫血 $

CI35

"

J>C =/6=M0>C =J.1>=

"

'HH

%"病情轻"生存时间长"临

床多选择雄激素和中药治疗&而起病急"血细胞减少严

重者称重型再生障碍性贫血
!

型$
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"
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%"部分
'HH

可病情进展转为
-HH

"

又称
-HH

"

"

型"如不采取积极的治疗"病死率极高(

目前国际上
-HH

的一线治疗包括造血干细胞移植

$
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或免疫抑制治疗 $
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%"选用疗效较高的马抗胸腺细胞球蛋白$

I53M.

=J0>0IN15CN0. B652S6>J

"

IH*]

%"随着其广泛应用"

-HH

取得了较高的疗效( 但是在中国"由于经费限

制'骨髓供者难寻'缺乏高效药物等因素影响"致使很

多
-HH

患者不能接受上述治疗或即使接受一线治

疗"尚有约一半的患者无效或者复发( 国内难治复发

-HH

加上较多无法接受一线治疗的
-HH

患者是个较

大群体"多存在严重的感染'出血'贫血"需要长期依赖

输血维持生命"生活质量极为低下"并发症致死率极

高"是血液病研究者所面临的难题(
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HH

属于中医学)髓劳*范畴"是中医血液病的重

点和优势病种之一"中医药研究
HH

有近
$"

年的历

史"尤其是
#%^!

年全国首次中西医血液病座谈会拟

定
HH

的中西医结合分型标准"从此中医药治疗
HH

取得了明显效果"逐渐得到国内医学界的认可( 传统

观点认为"

'HH

属于中医学)虚劳*')髓劳*')血证*

等范畴"病机与气血不足'脾肾亏虚相关"治疗上予以

补益脾肾法"而
-HH

尚无统一的中医辨证分型标准(

笔者在长期的临床实践中发现"热毒阴虚证是
-HH

的主导证型"解毒活血养阴法是该类患者治疗成功的

关键( 由此"笔者进行了经验总结和思考"以期为

-HH

的临床治疗提供了有益的思路和方法(

#

#解毒活血养阴法的立法依据

临床上
-HH

以面色苍白'发热不退'皮肤黏膜出

血等热毒之象为主要表现" 兼见潮热盗汗'夜寐多梦'

腰膝酸软'口渴喜饮等阴虚不足之证( 因此"笔者认为

此类
-HH

具有本虚与标实的病机变化特点( 从其发

病分析"

HH

多见于儿童及青壮年"多有化学毒物'物

理辐射'毒性药物'病毒感染等明确诱因"按照中医学

来讲上述因素均属毒邪&另外中医学认为
-HH

多因

先天肾精亏虚"禀赋不足"外感温热邪毒"内陷营血"直

伤骨髓精气所致( 从其症状分析" )夫血之妄行也"未

有不因热之所发"该血得热则澹溢* $+济生方,%"

-HH

以热毒之邪为标"故发热'出血明显"其他患者多

以肾虚为本" 故发热'出血较轻( 从其病机演变分析"

患者本有正气亏虚"邪毒乘虚而入"深入骨髓"热毒深

伏"正邪交争"正虚无力鼓邪外出"邪毒蕴结于内"髓海

瘀阻"新血难生"而成虚劳之变"加之病后致脏腑失调"

气血失常"煎熬津液"遂生瘀血等内源性邪毒"进一步

伤津耗气"所以变症百出'缠绵难愈"变成
'HH

( 因

此"因虚染毒"因毒愈虚"形成恶性循环( 可见"虚'热'

毒'瘀等为该病的主要病理因素"其中阴津不足贯穿疾

病始终"而热毒壅盛于营血最为突出( 根据)急则治

其标*的治疗原则"故清热解毒'凉血止血法为治疗的

关键( 但由于阴津不足贯穿疾病始终"同时攻邪易伤

正"凉血易致瘀")瘀血不去"新血不生*"故应稍加益

肾填精及祛瘀生新之品"可扶正气'助祛邪( 基于上述

理论"笔者选择解毒活血养阴法为
-HH

的基本治疗

大法(

!

#解毒活血养阴法的内涵

如上所述"

-HH

在病因病机方面具有典型的特殊

性"具有正邪交争'标实本虚'演变不定等复杂特征"故

治疗也应围绕这些来着手解决"所以解毒活血养阴法

的内涵体现在以下几方面(

!

!

#

#解毒"意在祛邪安血( 如前所述"

-HH

的发

生一方面由于正气虚损"邪毒客入"耗损精血"影响血

液生化"另一方面"热毒内陷"灼伤阴血"暗耗精髓"以

致生血乏源( 热毒内陷是
-HH

的主要病理因素"是

加重病情和阻碍治疗的主要症结所在( 因此"解毒清

热为
-HH

治疗的第一要务( 运用清热解毒之药"可

祛除内陷血分'骨髓之客邪"待外邪祛除"发热控制"再

图后治( 解毒是解除治病邪气对骨髓的侵害"即)邪

去则正安*之意( 另外"寒凉之品尚可发挥凉血'止血

作用( 所谓 )非清热不能缓其急"非解毒不能安其

血*(

!"

世纪
%"

年代就已经有研究发现清热解毒药

对造血的促进作用-

#

.

( 河南肿瘤医院血液科应用传

统清热解毒中药砒霜即三氧化二砷$

HM

!

E

&

%治疗难

治
-HH

取得明显疗效"该院以
HM

!

E

&

治疗
;

例患者

在
#F

周时完全反应率为
$"_

"总反应率为
#""_

-

!

.

(

研究表明"

HM

!

E

&

能够在体外诱导间充质干细胞向成

骨细胞分化'抑制其向脂肪细胞分化"而成骨细胞能有

效支持造血重建"脂肪细胞却是造血微环境中重要的

负调控成分-

&

.

(

!

!

!

#活血"意在祛邪生新( 如前所述"

-HH

瘀血

的形成与正虚无力行血'热毒之邪炼血成瘀以及离经

之血必有瘀等复杂病机有关( 因此"有效地消除体内

瘀血这一病理因素具有重要意义( 活血化瘀即清除邪

正相争所产生的病理性瘀阻之物"改善造血微环境"以

达)以通为用*的目的( 在解毒清热治疗
-HH

时"常

着重应用寒凉之药"而寒凉之药有碍血行"故治疗中亦

应活血以散邪"以达凉血而不恋邪"祛邪务尽之效"即

活血化瘀尚可发散血中郁热毒邪"联合清热解毒即

)凉血散血*之意( 实验研究表明"活血化瘀中药不仅

能改善骨髓造血微环境"促进基质生长"还能刺激骨髓

造血干
G

祖细胞增殖'分化-

`

"

;

.

(

!

!

&

#养阴"意在扶正养血(

-HH

发病本因正虚"

发病后热毒深伏骨髓"消灼人体精血"则阴伤的程度更

重( 精'津'血同源"热毒之邪伤津耗血动精"终致机体

真阴耗损( 因此"在
-HH

治疗中"及时准确地使用补

肾养阴药非常必要( 在清热解毒的同时尚须配入清补

扶正之品"生阴血'填精髓")壮水之主"以制阳光*(

精血生"血液稀释而运行顺畅"亦能促使瘀血'热毒消

散( 研究表明"补肾养阴药物能够增加造血干细胞数

目"改善骨髓微环境"提高机体免疫力"甚至可刺激骨

髓细胞
D8H

合成-

$

"

F

.

"中医学所谓)五脏元真通畅"人

即安和*(

&

#解毒活血养阴法的具体实践

纵观中医'中西医结合治疗
HH

的历史"对于重型
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或急性
HH

业界早已采用此类治法"如梁冰教授'刘大

同教授-

^

"

%

.

( 根据这一原则"笔者选择经方犀角地黄

汤化裁治疗热毒阴虚型
-HH

取得了良好疗效"积累

了丰富经验"体现了中医药简'便'廉'验的特色优势(

该方出自孙思邈的+备急千金要方,"由犀角'生地黄'

芍药'牡丹皮组成"功用清热解毒'凉血散瘀"主治热毒

深入血分的耗血'动血证"与
-HH

血热壅盛病机相吻

合( 犀角为该方之君药"其性苦'咸'寒"归心'肝经"清

心肝而解热毒"且寒而不遏"直入血分而凉血( +日华

子本草,以其治#)热毒风并壮热* ( 近现代多以水牛

角为犀角替代品"且取得较为满意的疗效( 臣以生地

黄甘'苦'性寒"入心'肝'肾经"清热凉血'养阴生津"可

复已失之阴血"亦可助水牛角解血分之热"且能止血(

+本草正义,认为生地黄)能生血补血"凉心火"退血

热*( 芍药有赤'白之分"赤芍苦'微寒"白芍苦'酸'微

寒"就功能'主治论")赤芍与白芍主治略同"但白则有敛

阴益营之力"赤则有散邪行血之意&白能于土中泻木"赤

则能于血中活滞*$+本草求真,%( 结合热毒病机"研究

中选择赤芍( 牡丹皮苦'辛'微寒"入心'肝'肾"善清营

分'血分实热"清热凉血"活血散瘀")和血"生血"凉血"

治血分伏火*$+本草纲目,%"与芍药合用为佐使( 本方

药仅
`

味"配伍严谨"使热清血宁而不耗血动血"凉血止

血而不冰伏留瘀( 药效学研究结果表明"该方具有解

热'抗炎'改善微循环及增强免疫'降低血瘀证动物血管

内皮细胞黏附分子等药效学作用-

#"

.

( 加味墨旱莲甘'

酸'性寒"归肝'肾经"长于补肝肾之阴"又能凉血止血"

尤宜于阴虚血热之证( +本草正义,谓其)入肾补阴而

生长毛发"又能入血"为凉血止血之品*(

临床中大部分
-HH

患者多病程日久"加之雄激

素'环孢素等药物损伤真阴"故中医辨证过程中宜加强

滋肾养阴"笔者多选择犀角地黄汤加味二至丸( 女贞

子甘'苦'性凉"亦归肝'肾经"善补肝肾之阴"与墨旱莲

相须为用"药理研究提示"纠正免疫功能紊乱是二至丸

扶正固本的机制之一-

##

.

( 山茱萸性酸微温质润"温而

不燥"补而不峻"既能益精"又能止血"与热毒阴虚型

-HH

的精亏'出血的病机'临床相符( 诸药共用"解热

祛邪'清补扶正"全面兼顾'主次有别(

综上"根据
--H

本虚标实'阴虚毒侵'热耗阴津的

病机特点"探索本病新的综合性治疗方法"即解毒活血

养阴法"该法以解毒为标"治肾为本"并参以活血化瘀"

解毒意在祛邪安血" 活血意在祛邪生新" 养阴意在

扶正养血"可以减轻邪毒内侵对骨髓造成的耗伤"防

治病情加重及进展"发挥中医药治疗
HH

的优势"对

丰富'完善中医关于
HH

的知识系统具有重要的理论

意义"对改善
-HH

的中西医治疗现状具有巨大临床

意义(
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