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鸡君散敷贴神阙穴防治小儿阿奇霉素胃肠道

不良反应的临床观察

曾革凤#

$刘晓华#

$周厚菊#

$曾$斌!

$周艳蓉&

$王荣庭#

$黄$丽#

$$阿奇霉素是大环内酯类广谱高效抗生素!被广泛

用于治疗支原体肺炎和敏感微生物所致的呼吸道'皮

肤和各种软组织感染!但阿奇霉素常见的不良反应为

胃肠道反应!尤其在儿科中严重的胃肠道反应经常使

得患儿和家长难以接受治疗!从而影响治疗效果( 为

了不影响治疗效果!本院中医科根据多年临床经验自

拟鸡君散外敷神阙穴解决其胃肠道不良反应!其效果

显著! 现报道如下(

资料与方法

#

$支原体感染肺炎诊断标准$参照参考文献

)

#

*!并经过咽试子
,F

#

C8G

阳性或血
,F

#

)H,

阳

性'拍片等检查确诊(

!

$纳入标准$$

#

% 符合支原体感染肺炎!需阿

奇霉素静脉滴注治疗者&$

!

%年龄为
# I #9

岁!病程

#

%

&

天&$

&

%治疗前均无恶心'呕吐'腹痛'腹胀'腹泻

等胃肠道消化不良症状&$

:

%平时无胃部不适病史&

$

9

%了解并自愿参加入本次调查(

&

$排除标准$$

#

%有其他严重并发症&$

!

%肝功

能异常&$

&

%有大环内酯类药物过敏史(

:

$一般资料$

!<"

例均为荆州市妇幼保健院

!"#!

年
&

月+

!"#&

年
%

月收治的门诊及住院患儿!

采用随机数字表将患儿分为治疗组和对照组!治疗组

#;"

例!其中男
#"<

例!女
<&

例&平均年龄$

<

!

9%

&

:

!

#:

%岁&平均病程$

#

!

$:

&

"

!

:#

%天&对照组
%"

例!

男
:&

例!女
:<

例&平均年龄$

;

!

&!

&

:

!

!#

%岁&平均

病程$

#

!

<"

&

"

!

:9

%天( 两组一般资料比较!差异无统

计学意义$

F J"

!

"9

%(

9

$治疗方法$两组患儿每天以阿奇霉素
#" 1HEKH

加入
"

!

%L

氯化钠注射液$

!9" 1M

%中!以
9 1ME1?N

匀

速滴入治疗原发病!

#

天
#

次!

9

天为
#

个疗程( 治疗

组经中药敷贴神阙穴后进行输液&对照组未经此处理

即输液(

中药敷贴为自拟鸡君散#鸡内金
&" H

$神曲
9" H

麦芽
9" H

$山楂
9" H

$使君子肉
!" H

$砂仁
!" H

胡黄连
&" H

$槟榔
&" H

$二丑
!" H

$丁香
#" H

!混合

加工成细末!过
#!"

目筛!用
#

'

#

料酒润湿做成圆锥形

药丸$临用时配制%!

# I!

岁#

! I& H

!

! !

岁#

: I9 H

!

置于神阙穴处!外用无菌敷贴$浙江省淳安县人和医疗

用品工贸有限公司%固定!规格
$ B1

(

$ B1

!输液观察

$ O

后撕掉!住院患儿由调查人员每
! O

观察记录
#

次!

门诊患儿离院后由调查人员每
! O

电话随访
#

次(

$

$疗效评定$依照参考文献)

!

*制定( 无反应#

腹部无不适&轻度反应#仅出现间断性腹部不适或轻微

的恶心&中度反应#明显出现上腹部不适!有恶心'呕吐

及腹痛!仍能坚持用药&重度反应#因胃脘部不适!恶

心'呕吐!腹痛!腹泻而被迫停药(

<

$统计学方法$采用
-F-- #<

!

"

统计软件进

行分析( 计量资料以
P

&

Q

表示!采用
0

检验&等级计

数资料采用秩和检验!
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为差异有统计学

意义(

结$$果

#

$两组不良反应比较$表
#

%$两组输液过程中

不良反应发生例数比较!差异有统计学意义 $

S T
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%&输液后
" I!

'

!

U

I:

'

:

U

I$ O

内

不良反应发生率治疗组明显低于对照组!差异均有统计

表
#

#两组输液过程中及输液后
" I$ O

内

不良反应比较$$例%

组别 时间 无反应 轻度反应 中度反应 重度反应

治疗 输液过程中
##< 9: % "

输液后
" I! O #9% #% ! "

输液后
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I: O

#$; #! " "

输液后
:

U

I$ O
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对照 输液过程中
#! &# &% ;

输液后
" I! O !% &; !" &
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输液后
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讨$$论

目前治疗支原体肺炎首选大环内酯类药!其中阿奇

霉素在大环内酯类为首选抗生素( 尤其在儿童肺炎支

原体肺炎中应用广泛( 因为阿奇霉素具有持续的抗生

素后效应!半衰期延长!用药次数减少!血药浓度高!组

织渗透性好!细胞穿透性强!可在菌体内形成高浓度而

抑制蛋白质合成!又破坏细胞壁的完整性而杀菌!还能

增强人体白细胞的吞噬功能而消灭病原菌&抗菌谱广!

不良反应较红霉素少)

&

*

( 故在儿科领域应用比较广

泛!但是由于小儿,稚阳未充!稚阴未长-!且脏腑娇

嫩!易被邪侵!加之小儿,脾常不足-!容易内伤!致中

焦气机疏泄功能失调!更易引发胃肠道不良反应( 经

过多年临床观察小儿静脉滴注阿奇霉素后胃肠道不良

反应!主要为脾胃不和'脾虚气滞( 鸡君散是本院中医

科的自拟方药!其治疗法则为健脾和胃!行气导滞( 前

期实验研究发现其对胃肠道具有很好的镇痛效果&能

够促进胃排空及小肠的推进!具有消食导滞的作用&多

次给药对皮肤无刺激性!无被动皮肤过敏反应)

:

*

(

神阙穴即脐的部位!中医学认为,人之始生!生于

脐为命门!故为十二经脉始生!五脏六腑至形成故也-

$.医学始源/%!脐部血管分布丰富!婴幼儿出生后脐

部的血液循环虽然断绝!但由于经络的循环联系!有

,上至泥丸!下到涌泉-的效力)

9

*

( 脐是胚胎发育过

程中腹壁的最终闭何处!皮肤敏感度高!有利于药物

通过经络发挥作用!而调节五脏六腑的功能&由于血

管分布的特殊性!药物经脐部吸收极少通过肝脏而

被代谢分解!有效药物成分也不经消化道而受破

坏)

$

*

( 中药鸡君散敷贴神阙穴防治阿奇霉素胃肠道

不良反应实用'安全'方便!值得大力推广应用(
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中国中西医结合学会诊断专业委员会第十次

全国学术会议在秦皇岛召开

由中国中西医结合学会诊断专业委员会主办!河北中医学院承办的"中国中西医结合学会诊断专业委员会第十次全

国学术会议#于
!"#$

年
<

月
!!

$

!:

日在河北省秦皇岛市隆重召开!来自全国各地专家学者共
##%

人出席本次会议%

中国中西医结合学会诊断专业委员会主任委员袁肇凯教授作了专业委员会工作报告!并对下一步工作做了布置%

学术交流分主题报告&学术报告&学术交流&青年论坛
:

个模块!共
&"

位专家学术交流% 胡志希教授冠心病心绞痛心

血瘀阻证中西医结合诊断标准制定报告!以诊断专业委员会为平台联合全国中西医诊断专家共同制定标准!并在全国

颁布实行%

会议共收到学术论文
#"!

篇!论文研究范围十分广泛!内容涉及"理论探讨#&"诊法研究#&"辨证研究#&"实验研

究#&"临床研究#&"教学研究#&"文献综述#等多个领域!许多论文为国家级&省部级科研资助项目!反映目前中西医结

合诊断学科领域学术研究的新水平和新进展!具有较高的学术水平和科学价值%

本次会议邀请香港科技大学张连文教授&湖南中医药大学袁肇凯教授&天津中医药大学陆小左教授&燕山大学洪

文学教授&上海中医药大学许家陀教授进行了精彩的主题报告% 福建中医药大学副校长李灿东教授&南方医科大学中

医药学院贾钰华教授&湖南中医药大学胡志希教授&上海中医药大学何建成教授等专家进行了大会发言% 代表们对论

文中的所涉及的学术问题&研究思路&研究手段等展开了十分热烈的讨论!充分展示了本学会思维活跃!严谨求实!注

重实践!勇于探索!学术民主的良好学风%


