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!病例报告!

中医综合化腐生肌法治疗坏疽性脓皮病

合并红斑型天疱疮
#

例

姜#希#李#楠#朱慧婷#马一兵

##坏疽性脓皮病是一类复发性破坏性的溃疡!属难

治性皮肤病!天疱疮是一种以皮肤&黏膜损害为主要表

现的自身免疫性大疱性疾病!目前临床上糖皮质激素

是其治疗最有效药物之一' 笔者采用化腐生肌中医综

合疗法治疗坏疽性脓皮病合并红斑型天疱疮
#

例!取

得良好临床疗效!现报告如下'

病例简介#患者薛某!男性!

$&

岁!因(左下肢溃

疡反复发作
#

年&复发伴疼痛
#

个月)于
!"#I

年
&

月

#!

日来本院就诊' 患者
#

年前左踝部无明显因素出

现破溃!躯干&四肢少量红斑&水疱!在山西省太原市中

医院诊断为(脓疱疮)!经口服醋酸泼尼松片
$" 1@HJ

及外用药物$具体不详%治疗!后左踝部溃疡逐渐愈

合!躯干&四肢红斑&水疱偶有反复' 此后继续口服激

素并自行减量!

#

个月前口服激素减至醋酸泼尼松片

#!

!

I 1@HJ

' 左大腿屈侧出现水疱!破溃后成为溃疡

并迅速扩大!伴明显疼痛!无发热' 患者自行将口服醋

酸泼尼松片加至
!" 1@HJ

!溃疡改善不明显!并且溃疡

面积进一步扩大!疼痛明显!溃疡边缘红肿' 以 (皮肤

溃疡待查)收入北京中医医院皮肤科病房' 入院时溃

疡疼痛!无发热!无恶心呕吐!自觉时有呃逆!纳少!眠

少!二便调' 查体#周身淋巴结未及肿大' 心&肺&腹未

见异常' 专科情况#左大腿屈侧可见约
#" D1

$

#" D1

溃疡!溃疡基底鲜红!境界清晰!边缘红肿!上可

见少量脓性分泌物$图
#

%' 背部&右侧肋部&双下肢散

在少量甲盖至钱币大小暗红色斑片!色素沉着斑!红斑

上覆少量皮屑&痂皮!周身未见水疱!黏膜部位未见损

害' 舌红略暗!苔黄厚腻*脉弦滑' 中医诊断#脓皮病'

属毒热下注&气虚血瘀证' 患者曾患天疱疮
!

年$空

军总医院诊断治疗%!曾口服白芍总苷及外用激素类

药物!现偶有少量新发红斑&水疱' 溃疡处组织病理

$

!"#I

%

"&

%

!&

%# 溃疡形成!棘层肥厚!海绵水肿!真

图
#

$坏疽性脓皮病治疗前皮损

图
!

$坏疽性脓皮病疗后皮损
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皮浅中层毛细血管周围及胶原束间较致密淋巴组织细

胞&嗜中性粒细胞浸润!可见红细胞外溢' 右肋下脓疱

处病理结果$

!"#I

%

":

%

#&

%# 符合红斑型天疱疮'

外院直接&间接免疫荧光检查$

!"#I

%

"&

%

!$

%!结果

均为阴性' 西医诊断#坏疽性脓皮病*红斑型天疱疮'

住院期间溃疡处多次分泌物培养!结果为未生长'

治疗经过#维持口服醋酸泼尼松片
!" 1@

!每日

#

次!维
E

钙&氯化钾缓释片支持治疗' 口服中药组

成#金银藤
#I @

#连翘
#" @

#淡竹叶
#" @

#牡丹皮

#" @

#生地黄
#I @

#黄柏
$ @

#砂仁
#" @

#木香
$ @

藿香
#" @

#茯苓皮
#I @

#泽泻
$ @

#鸡内金
#" @

瓦楞子
#" @

#生黄芪
#" @

' 以清热解毒&健脾益气'

每日两次!煎水
!"" 1K

口服' 溃疡处以生理盐水清

洁溃疡创面!盐酸利多卡因凝胶局部麻醉!应用红纱条

$北京中医医院院内制剂!主要成分京红粉!朱砂面!

由凡士林调制而成%化腐生肌' 配合溃疡边缘刺络引

血$具体操作#溃疡周围皮肤生理盐水清洁!沿溃疡边

缘处快速垂直啄刺' 刺法由密至疏!由深至浅!针距约

# D1

!出血点滴即可!以拔针见血如珠为度%' 每日引

血治疗
#

次!每日取不同部位!待溃疡趋于愈合而止'

并以复方化毒膏$北京中医医院院内制剂!主要成分

为化毒散及祛毒药粉!化毒散为天花粉!黄连!乳香!没

药!贝母!甘草!牛黄!祛毒药粉为马齿苋!苦地丁!败酱

草!薄荷!生大黄!赤芍!血竭!红花!生石膏!白及!雄

黄!绿豆!冰片!以凡士林调制而成%应用溃疡周边红

肿处!以消肿止痛!青鹏膏&莫匹罗星软膏外用背部&下

肢红斑处!以解毒抗炎' 经治疗
!"

天!原溃疡基本愈

合!原有疮面右侧边缘向外侧扩展!但新扩展皮疹表

浅!颜色淡红!边缘红肿不明显$图
!

%!疼痛轻微*背

部&右侧肋部&双下肢散在少量甲盖大小暗红色斑片及

色素沉着斑!红斑上覆少量皮屑&右侧胸肋部见
&

个针

头大小水疱' 患者于
!"#I

年
:

月
#

日出院!嘱继续

口服醋酸泼尼松片
!" 1@

!每日
#

次及清热解毒&健

脾益气之中药汤剂
#:

剂'

讨#论#坏疽性脓皮病是一种少见的非感染性嗜

中性皮肤病!主要表现是复发性破坏性的溃疡!局部疼

痛!常伴有系统疾病!大多为自身免疫性疾病+

#

,

*根据

本患者病史及临床表现&实验室检查!坏疽性脓皮病诊

断明确' 坏疽性脓皮病中医学称之为脓皮病!认为本

病的发生是由于患者素体气虚!感受湿热毒邪!正虚邪

实!不能托毒外出!毒邪内陷而成+

!

,

' 天疱疮是一种

以皮肤&黏膜损害为主要表现的自身免疫性大疱性疾

病!糖皮质激素是治疗天疱疮最有效药物之一+

#

,

'

著名中医皮外科专家赵炳南教授治疗皮肤溃疡有

独特的方法---淘砌疗法!即在治疗体表溃疡时!不但

应用化腐的方法去除局部坏死组织!同时应用生肌的

药物促使局部组织生长!加速溃疡愈合+

&

,

' 引血疗法

是中医学传统的外治法' 引血又称刺血&刺络' 它是

根据中医学理论(血实宜决之)的治疗原则!直接针刺

于血络&使之适度出血的一种方法' 引血疗法是中医

学传统外治方法!有化腐生肌&去瘀生新的功效'

本例患者入院后维持醋酸泼尼松片
!" 1@HJ

不

变!口服清热解毒&健脾益气之中药!以金银藤&连翘&

牡丹皮&生地黄&黄柏等清热解毒&凉血!泽泻&藿香&竹

叶清利湿浊!茯苓皮&砂仁&木香理气健脾!以鸡内金&

瓦楞子调理脾胃!生黄芪健脾益气' 溃疡外用红纱条

化腐生肌!解除创面微循环瘀滞状态&改善微循环!促

进肉芽生长+

:

,

' 红纱条主要成分京红粉及朱砂!朱砂

解毒!京红粉化腐!二者配伍则化腐生肌&煨脓长肉'

溃疡周边红肿处应用复方化毒膏消肿止痛' 复方化毒

膏由化毒散及祛毒药粉组成!化毒散为天花粉!黄连!

乳香!没药!贝母!甘草!牛黄!祛毒药粉为马齿苋!苦地

丁!败酱草!薄荷!生大黄!赤芍!血竭!红花!生石膏!白

及!雄黄!绿豆!冰片!化毒散功能清热化毒!活血消肿!

祛毒药粉功能清热解毒! 活血止痛' 应用刺络引血疗

法!可促进血液循环!清除病灶周边瘀滞腐血!引导外

周鲜血供应疮口!促进经络通畅!气血得以运行!从而

达到促进皮损愈合的目的' 需注意!放血多则伤正!无

新血溃以生肌*刺少则腐血不去!不利于促进血液

循环'
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