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!标准与共识!

冠心病血瘀证诊断标准

中国中西医结合学会活血化瘀专业委员会

$$血瘀证诊断标准'

#

(的建立是血瘀证客观化研究

过程中的一个里程碑) 血瘀证在不同疾病中既有共

性"也有各自的特点) *病证结合+是中西医结合临床

的最佳模式'

!

(

"血瘀证为冠心病临床常见证候"目前

尚缺乏基于病证结合的冠心病血瘀证诊断标准) 在系

统整理古今文献的基础上"通过系统评价方法制定冠

心病血瘀证诊断指标条目池"采用德尔菲法完成专家

咨询"按照横断面研究设计进行临床观察"最终制定出

包含症状,体征,实验室指标综合评定的冠心病血瘀证

诊断标准$草案%

'

%

(

) 在此基础上"遵循临床*实用性,

重要性,确定性+的原则"再次通过德尔菲法专家咨询

和横断面诊断性试验对*冠心病血瘀证诊断标准$草

案%+中指标的条目,位置,赋分,诊断条件等项目进行

完善) 同时"通过横断面诊断性试验和随机双盲对照

临床研究对完善后的诊断标准进行临床评价得出经优

化的冠心病血瘀证诊断标准$见表
#

%)

表
#

$冠心病血瘀证诊断标准

指标类型 指标内容 指标赋分

主要指标
#

%胸痛位置固定
#"

!

%舌质色紫或暗
#"

%

%舌有瘀斑,瘀点
#"

:

%冠脉造影显示至少一支冠状动脉狭窄
!9BI 7

B

%超声或造影显示有冠状动脉血栓或心腔内附

壁血栓
8

次要指标
#

%胸痛夜间加重
$

!

%口唇或齿龈紫暗
9

%

%舌下静脉曲张或色紫暗
9

:

%冠脉造影显示至少一支冠状动脉狭窄
!

B"I

"但
J9BI

$

B

%部分凝血活酶时间$

KL))

%或凝血酶原时间

$

L)

%缩短
B

辅助指标
#

%面色黧黑
!

!

%脉涩
:

%

%冠脉
&)K

或冠脉造影显示血管明显钙化或

弥漫病变
%

:

%纤维蛋白原升高
%

$$注#$

#

%符合冠心病诊断标准"科研工作需满足#冠状动脉造影显示至

少一支冠状动脉狭窄
!B"I

&$

!

% 冠心病血瘀证计分
!#7

分可诊断为血瘀

证"计分高低可用于评价冠心病血瘀证的程度&$

%

% 冠心病血瘀证诊断必须

包含主要指标,次要指标中至少
#

项宏观指标"单纯理化指标不能诊断

中国中西医结合学会活血化瘀专业委员会第八届

常务委员会一致认为"冠心病血瘀证诊断标准的制定

过程规范"选择指标结合临床实际"实用性及可操作性

强"特此发布并建议在行业内推广应用"以促进病证结

合防治冠心病的临床实践和科学研究)
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