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D%""##

%
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广西壮族自治区老年艾滋病患者中医证候特点

姜#枫#张荣欣#张亚萍#刘振威#李#璇#吴卫群#文#彬#邓#鑫

摘要#目的#采用病例对照的方法研究广西壮族自治区老年艾滋病!

QRFGJ HFFRJ/M1LH-H1J-S TH

$

2RUPG-VRH21M HFFRJ1 M1LH-H1J-S USJM2/F1

"

W(3P>(O<

#患者的中医证候特点$ 方法#按照病例对照研

究方法设计调查表"于
!"#%

年
#"

月%

!"#8

年
8

月在广西壮族自治区
W(3P>(O<

患者集中的地市中抽取定

点医疗机构"收集年龄在
D"

岁以上老年
W(3P>(O<

患者及年龄&性别匹配的体检对照人群的中医证候信息"

采用'

*=

$

!

中医!辅助#诊疗系统(进行证素分析"比较老年
W(3P>(O<

患者和对照人群的中医病位&病性证

素差异"总结老年
W(3P>(O<

患者的中医证候特点$ 结果#共调查
W(3P>(O<

患者
8#9

例"对照组体检者

%$!

名$ 老年
W(3P>(O<

患者中医证素分析中病性证素成立的有气虚&阳虚&阴虚&血虚&湿&痰"病位证素成

立的有肾&肺&脾&肝$ 与对照组比较"

W(3P>(O<

患者成立的病位&病性证素差异均有统计学意义!

B X

"

!

"D

#$ 结论#老年
W(3P>(O<

患者的证候特点为肾&肺&脾&肝等脏腑的气血阴阳虚损和湿痰等邪内生"中

医证候属虚实夹杂&以虚为主$

关键词#艾滋病)老年)中医证候)病例对照研究)广西壮族自治区
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G-VRH21M HFFRJ1 M1LH-H1J-S USJM2/F1

&

.Q1 14M124S

&

USJM2/F1U /L &QHJ1U1 F1MH-HJ1

&

-GU1

$

-/J.2/4 U.RMS

&

:RGJKYH @QRGJK >R./J/F/RU Z1KH/J

##艾滋病!即获得性免疫缺陷综合征$

G-VRH21M HF

$

FRJ1 M1LH-H1J-S USJM2/F1

!

>(O<

%!是由人类免疫

缺陷病毒$

QRFGJ HFFRJ/M1LH-H1J-S TH2RU

!

W(3

%感

染引起的一种疾病!是当今世界受关注度最高的传染

性疾病之一' 据联合国
>(O<

规划署发布的数据!全

球到
!"#"

年底
W(3

感染总数达
% D""

万人!其中

9Db

集中在
#D

个国家!中国约
7#

万(

#

)

' 中国
!"#8

年新报告感染者和患病者
#"

!

8

万例!较
!"#!

年增加

#8

!

7b

' 我国
>(O<

疫情的一个重要特点是中老年

人*青年学生等重点人群疫情上升明显(

!

)

' 老年
W(3P

>(O<

问题已成为
>(O<

防治领域的新课题(

%

)

' 证候

是中医诊断*治疗疾病的基础!目前老年
>(O<

患者中

医证候的研究资料缺乏!制约相关临床研究及治疗等

工作的开展' 基于此!本课题组开展广西壮族自治区

老年
W(3P>(O<

患者的病例对照研究!现将结果报道

如下'

资料与方法

#

#诊断标准#

W(3P>(O<

诊断标准采用中华医

学会感染病学分会艾滋病学组制定的+艾滋病诊疗指

南$

!"##

版%

(

8

)

,'

!

#纳入与排除标准#纳入标准#$

#

%符合诊断标

准&$

!

%年龄
!D"

岁&$

%

%患者签署知情同意书' 排除

标准#$

#

%出现严重机会性感染的患者&$

!

%合并重要

脏器严重疾病者&$

%

%出现并发症的高血压病*糖尿病

等疾病者!合并终末期肿瘤者&$

8

%记忆力减退*或有

精神疾病的患者&$

D

%语言表述不清者&$

$

%资料不完

整者'

%

#样本量估算#采用一般多变量分析的样本含

量估计方法(

D

!

$

)

!依据调查问卷的变量个数$本研究证

素变量
!"

项%!根据多元统计分析原则!按
!"

倍样本

量计算!需纳入样本
8""

例'

8

#一般资料#

!"#%

年
#"

月-

!"#8

年
7

月采

用多阶段整群随机抽样法!从广西壮族自治区
W(3P

>(O<

患者集中的地市中抽取定点医疗机构$广西中

医药大学附属瑞康医院*鹿寨县中医院*桂林市中医

院*贺州市中医院%!其中老年
W(3P>(O<

患者
8#9

例!

对照组人群从医院体检者中按照性别*年龄匹配的原

则收集!要求年龄
!D"

岁并签署知情同意书!共纳入

%$!

名' 老年
W(3P>(O<

组患者
&O8

c

)

淋巴细胞计

数
!$ dD#!

个
P"A

!平均$

%?"

!

$

%

!"!

!

!

%个
P"A

&感染

途径中!性传播
%9#

例!静脉吸毒传播
%8

例!途径不

明
#!

例'

D

#调查内容及方法#首先开展文献研究!制定调

查表' 在前期研究(

9

)的基础上!通过系统复习相关文

献!参照 .中医临床诊疗术语"证候部分/ $

:CP)

#$9D#

!

!

"

#??9

%

(

7

)

*.中医诊断学/

(

?

)

* .中医内科

学/

(

#"

)及.中医症状鉴别诊断学/

(

##

)

!结合临床实践!

筛选覆盖本疾病全病域的指标条目池!设计临床调查

表(

#!

)

!内容包括基本人口学信息*症状体征*舌象及脉

象等' 制定操作规范*调查流程等规程!数据资料保存

与管理规范!并制定研究者手册*知情同意书等文件!

严格筛选并培训具有高级职称的
>(O<

中医临床医生

及硕士研究生作为调查员!进行专业培训!开展临床调

查!调查时由主管医生或护师先对患者集中进行依从

性教育!然后由调查员向调查对象介绍调查表的填写

方法!由调查对象根据自身实际情况自行填写!若调查

对象书写有困难!则改为口述!由调查员如实填写' 调

查员不进行诱导式提问或解释' 要求被调查人根据平

时情况尤其是最近
%

个月情况回答调查表中的各个

项目'

$

#证素分布分析#采用证素分析软件.

*=

$

!

中

医$辅助%诊疗系统/进行证素分析(

#%

)

' 具体方法如

下#将每份病历的阳性症状*体征输入该系统!系统自

动给出每位患者的
9"

分以上的病位及病性证素'

9

#统计学方法#将各个病历的证素积分录入

EY-14

!采用
<B<< #9

!

"

进行统计分析' 计量资料以

Y

%

U

表示!满足正态分布采用
.

检验!不满足正态分

布采用非参数检验!

B X"

!

"D

为差异有统计学意义'

结##果

#

#两组纳入对象一般资料比较$表
#

%#共发放

调查表
7""

份!回收
99?

份' 有效回收率为
?9b

'

两组性别及年龄比较!差异无统计学意义$

B e"

!

"D

%'

表
#

$两组纳入对象一般资料比较

组别 例数
性别$例%

男 女

年龄

$岁!

Y

%

U

%

老年
W(3P>(O< 8#9 !8D #9! $!

&

$

%

#9

&

9

对照
%$! #?! #9" $#

&

?

%

#8

&

%

!

#老年
W(3P>(O<

患者病性及病位证素分析

$表
!

*

%

%#老年
W(3P>(O<

患者中!病性证素成立的包
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表
!

$两组主要病性证素积分比较$$分!

Y

%

U

%

组别 例数 气虚 阳虚 阴虚 血虚 湿 痰

老年
W(3P>(O< 8#9

!"%

&

D7

%

?%

&

D!

"

#9"

&

9"

%

7%

&

$?

"

#%%

&

#%

%

7#

&

D#

"

#%8

&

$?

%

$?

&

D8

"

#!?

&

%#

%

9#

&

!%

"

#"D

&

7%

%

9?

&

"$

"

对照
%$! 7%

&

D$

%

#"D

&

99 $7

&

?#

%

7?

&

#$ !7

&

D?

%

D#

&

9% 88

&

9!

%

9!

&

9" 9?

&

"#

%

9"

&

"9 D9

&

97

%

$"

&

$8

##注#与对照组比较!

"

B X"

!

"#

&表
%

同

表
%

$两组主要病位证素积分比较$$分!

Y

%

U

%

组别 例数 肾 肺 脾 肝

老年
W(3P>(O< 8#9

#?8

&

D$

%

?9

&

?D

"

#!?

&

D7

%

7#

&

9"

"

?%

&

%%

%

9$

&

9#

"

9!

&

%8

%

$#

&

"$

"

对照
%$! ?#

&

"?

%

$$

&

77 ?"

&

7$

%

$D

&

#! %?

&

!D

%

$"

&

$? #!

&

7$

%

%8

&

7?

括气虚*阳虚*阴虚*血虚*湿*痰!病位证素成立的包括

肾*肺*脾*肝' 与对照组比较!差异均有统计学意义

$

B X"

!

"#

%'

讨##论

在
>(O<

领域!

#D d8?

岁为成年人!

D"

岁及以上

为老年(

#8

)

!如在联合国
>(O<

规划署
!"#"

年发布的

全球流行病学数据中!

D"

岁以上归入老年或长年

组(

#D

)

' 我国
D"

岁以上的感染率在
!""$

-

!""?

年快

速增长!

D" d$8

岁组
>(O<

患者从
!""$

年的
$

!

#b

增加到
!""?

年的
#"

!

$b

(

#$

)

' 在美国!

D"

岁以上的

老年占
>(O<

全部病例从
!""#

年的
#9b

增加到

!"#!

年的
%"b

!部分城市达到
%9b

(

#9

)

' 老年
>(O<

研究之所以受到关注!是由于该人群在临床表现*诊

断*治疗等方面呈现出与其他年龄段不同的特点!如病

情进展加快*药物的毒副作用出现率增加(

#7

!

#?

)

!老年

期的各种疾病如老年痴呆(

!"

)

*冠脉动脉粥样硬化(

!#

)

*

衰弱(

!!

) 与
>(O<

机会性感染不易区分!并且老年

>(O<

可与心血管疾病*糖尿病等叠加(

!%

)

!尤其是对高

效抗逆转录病毒治疗 $

QHKQ4S G-.HT1 GJ.H21.2/TH2G4

.Q12G\S

!

W>>Z)

%的治疗应答率下降(

!8

"

!$

)

!已成为

>(O<

研究的热点和难点' 到目前为止!国内开展的

老年
>(O<

的专项研究较少!主要集中在病例报

道(

!9

)

*临床特点(

!7

"

%#

)

*心理健康调查(

%!

)及社会学(

%%

)

等方面'

证候的判断*分析方法是研究中医证候的核心技

术问题!当前应用较多的是多元统计分析方法(

%8

)

!但

也存在缺陷!如判别分析和回归分析都是不加区别地*

均衡地看待每个症状变量对线性关系的影响!同时还

基于各变量的作用与其他变量值无关!且各变量的作

用可以叠加这一不甚合理的假定而建立的症状和证候

关系的一种简单的线性描述(

%D

)

' 本研究采用证素研

究方法!将证候与证素间的隶属关系进行定量描述!较

好地解决了临床症状*体征与证候间的复杂非线性

关系(

%$

)

'

本研究结果显示!老年
>(O<

患者病性证素成立

的有气虚*阳虚*阴虚*血虚*湿*痰!病位证素成立的有

肾*肺*脾*肝!且与对照组比较!差异有统计学意义!提

示老年
>(O<

患者的中医证候特点为肾*肺*脾*肝等

脏腑的气*阳*阴*血等的虚损和湿*痰等邪内生!内邪

又加重脏腑的虚损!最终形成虚实夹杂*以虚为主的中

医证候特点!这与目前成人
>(O<

的中医证候的研究

结果存在较大差异!如王健等(

%9

)调查了
! !%9

例
W(3P

>(O<

患者!发现
W(3

感染者以脾气虚弱为主!

>(O<

患者以脾肾阳虚为主&证候演变呈气虚
#

气虚夹湿*阴

虚火热
#

气阴两虚
#

阳虚过程&许前磊等(

%7

)采用因子

分析法分析
# %"%

例
W(3P>(O<

患者!结果提示
>(O<

常见临床证型有
#"

个!分别为肺脾气虚*湿热内蕴*痰

热蕴肺*脾气虚弱*风寒袭肺*脾虚湿盛*邪结皮肤*气

阴两虚*气血亏虚及湿热蕴毒'

中医学认为老年病具有衰老致病*病发老年以及

症状体征不典型*病程长*恢复慢*并发症多等特点!证

候以虚为主!虚实夹杂!很少见单纯实证!最常见的虚

证有气阴两虚*阴虚阳虚*肾虚脾虚!老年病之实!常为

虚中夹实(

%?

)

' 本研究显示老年
>(O<

患者除具备上

述特点外!又有其特殊性!如病变病位涉及肾脾肺等多

脏腑*虚损病性涉及阴阳气血等多因素*多兼夹痰湿等

内生之邪' 此为
W(3

感染所致!

W(3

为疫*毒之邪!兼

有湿*热等六淫之邪的特性!还可杂合为痰饮*瘀血等

病理产物!进人人体之后所造成的临床表现具有善深

伏*多缓发!伤元气*损脏腑!虚损重*兼重感!转化杂*

变证多等特点(

8"

)

!感邪日久!虚虚实实!更虚更实!最

终形成了上述复杂的证候表现' 这提示在进行老年

>(O<

治疗时需要综合权衡各证候要素!观其脉证!知

犯何逆!随证治之'

$致谢!感谢鹿寨县中医医院邓碧云*桂林市中医医院蒋

琴*贺州市中医医院罗春艳医师对本研究病例收集过程提供的

支持协助%
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