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从血管内皮生长因子在生精中的作用

浅析中医&精血同源'理论

孙大林$金保方

摘要$!精血同源"是中医学的基础理论之一#对临床辨证和用药具有重要作用$ 睾丸间质细胞和支持

细胞均能合成分泌血管内皮生长因子#不仅能促进新血管的生成#还可调控睾酮的合成和生精细胞的增殖分

化$ 血管内皮生长因子在生精中的作用揭示了!精血同源"理论的科学内涵#对临床中医实践有指导意义$

关键词$精血同源%血管内皮生长因子%补肾%养血活血%微循环
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$$中医学理论认为!精和血均由水谷精微化生和充

养!化源相同!两者之间又可相互滋生!相互转化!具有

濡养和化神的作用!称为&精血同源'!这对临床用药

具有重要的指导意义) 在男性生精功能障碍中!补肾

填精法和养血活血法联合运用能达到较好的治疗效

果*

#

!

!

+

) 睾丸中血管内皮生长因子$

U>J-N4>2 1CK/

#

.@14?>4 D2/R.@ I>-./2

!

3<QS

%主要产生于睾丸间质

$

Z1OK?D

%细胞和支持$

M12./4?

%细胞!不仅可刺激血管

内皮细胞的增殖迁移而促进新血管的生成!也能调节

睾酮的合成及生精细胞的增殖分化!而
3<QS

本身也

受睾酮的调控*

%

+

)

3<QS

作为枢纽将睾丸的生精和微

循环功能紧密结合!这对揭示&精血同源'理论的现代

科学内涵有重要意义)

$$

#

$精血同源

中医学认为!精是禀受于父母的生命物质与后天

水谷精微相融合而形成的一种精华物质!是人体的本

原!是构成人体和维持人体生命活动的最基本的物质

基础) 精有先天之精和后天之精之别!又以后天之精

最为重要) 正如,灵枢"本神-所述#&生之来!谓之

精'!先天之精禀受于父母!是构成胚胎的原始物质!

在胎儿时期即储藏于肾!是肾精的主体成分) 精可以

转化为血!是血液生成的来源之一) ,张氏医通"诸

血门-云#&精不泄!归精于肝而化清血)'因而肾精充

盈!则肝有所养!血有所充) 其次!肾精作为精微的生

命物质!即可单独存在于脏腑组织中!也可不断融合于

血液中)

血是循行于脉中而富有营养的红色液态物质!是

构成人体和维持人体生命活动的基本物质之一) 脉是

血液运行的管道!血液在脉中循行于全身!又称为&血

府'!即现代医学的&血管') 脉起着约束血液运行的

作用!血液循脉运行周身!内至脏腑!外达肢节!周而复

始) 脉道的完好无损与通畅无阻也是保证血液正常运

行的重要因素) 其次!脉的分布多少也决定了血液供

应的丰富与否)
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古代医家对&精血同源'的认识也早有论述) ,诸

病源候论-记载#&精者血之所成也') ,赤水玄珠-曰#

&夫血者!水谷之精气也!和调于五脏!洒陈于六腑!男

子化而为精!女子上为乳汁!下为经水') ,读书随

笔"气血精神论-曰#&精者!血之精微所成也') 何梦

瑶,医碥-中记载#&精.髓.血.乳.汗.液.泪.溺皆水

也!并属于肾') 唐容川指出#&男子以气为主!故血入

丹田亦从水化而变为水!以其内为血所化!故非清血!

而极浓极稠!是谓之肾精') 均认为精血并属于水!只

是两者清稠程度不一而已*

8

+

)

此外!&精血同源'理论也对临床治疗起重要的指

导意义) 清代医家张秉成评述著名的补血基本方四物

汤#&补血者!当求之肝肾!地黄入肾!壮水补阴!白芍

入肝!敛阴益血!二味为补血之正药') 归芍地黄汤中

当归.白芍与熟地.山萸肉等共奏滋阴补血之效!右归

丸也有温补肾阳!填精补血的功用) 本课题组前期研

究亦表明!以补肾养血活血为组方原则的养精胶囊!能

通过提高睾丸
Z1OK?D

细胞合成睾酮的功能*

;

!

$

+

!改善

精子质量*

#

!
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)

!

$
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!

!

#

$

3<QS

及其受体分子生物学特性$

3<QS

是一种内皮特异性.促细胞有丝分裂和血管通透性的

因子!又称为血管通透因子$
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3<QS

是由二硫键连接而成的二聚体

糖蛋白!相对分子量
%8 ^8; BF

*
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3<QS

家族包括

3<QS

#

V

$ 常 称 为
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L

.
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#
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#

F

和胎盘生长因子$

H4>-1C.> D2/R.@ I>-./2

!

]ZQS

%) 人类
3<QS

基因定位于
$H!#

!

%

!由
7

个外

显子和
9

个内含子构成!通过基因转录的
=P6V

不

同剪接方式!编码
8

种主要异构体!即
3<QS#!#

.

3<QS#$;

.

3<QS#7:

和
3<QS!"$
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3<QS

受体

$

3<QSP

%分子由细胞外区.跨膜区和胞内区
%

部分构

成) 已发现的
3<QSP

有
%

种#

3<QSP

#

#

$

S4.

#

#

%.

3<QSP

#

!

$

[FPGI4B

#

#

%和
3<QSP

#

%

$

S4.

#

8

%) 目前研

究较多的
3<QSP

是两类结构类似的受体酪氨酸激酶

$

P)[J

%!即
3<QSP

#

#

和
3<QSP

#

!

*

:

+

)
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$

3<QS

的生物学特性$

3<QS

与
3<QSP

结合后!刺激后者形成二聚体并活化!促进相邻受体亚

基的自身磷酸化和转磷酸化!以触发信号的传导!导致

磷脂酰肌醇
%

"激酶和磷脂酶
&!

活化!并产生第二信

使!水解磷脂酰肌醇
8

!

;

"二磷酸$

(](!

% 产生肌醇
4

!

8

!

;

"三磷酸$

(](%

%和二脂酰甘油$

FVQ

%!分别发挥

激活
&>

! _通道开放促进细胞
&>

! _升高和激活蛋白酶

&

$

H2/.1?C B?C>J1 &

!

][&

%的作用*
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)

3<QS

与

S4.

#

#

结合后!表现为促内皮细胞迁移!有调节血管通

透性的作用!与
[FP

结合后则表现为刺激内皮细胞

增殖.增加血管通透性和促进新生血管生成)

!

!

%

$

3<QS

在睾丸中的表达及作用$

<2D

&

C M

等*

%

+采用免疫组化方法检测睾丸组织
3<QS

及其受

体
[FP

.

S4.

#

#

!发现睾丸的
Z1OK?D

细胞.

M12./4?

细胞

及精曲小管上均有
3<QS

表达!但睾丸血管内皮细胞

未见
3<QS

表达) 而睾丸的
Z1OK?D

细胞.

M12./4?

细

胞.精曲小管.血管内皮细胞上均有
[FP

.

S4.

#

#

表达!

因此推测
3<QS

在睾丸组织中通过旁分泌方式调节睾

丸组织的血管结构和生精功能) 另有研究表明!

3<QS

及其受体在早期的生精细胞中也有表达!

3<QS#$8

能促进小鼠精原干细胞$

JH12=>./D/C?>4

J.1= -144J

!

MM&J

%的自身增殖!

3<QS#$;0

能诱导

MM&J

的分化*

##

+

)

[/2H14>?C1C <(

等*

#!

+ 研究发现

3<QS

基因信号表达于转基因小鼠的
# ^#!

级精子细

胞) 另有研究证实!

3<QS

.

S4.

#

#

蛋白在青春期大鼠的

睾丸和精子上均有特征性表达!证实
3<QS

与其受体

参与了精子细胞的变态过程!特别对精子顶体的发育

具有重要作用*

#%

+

)

\/NCD [V

等*

#8

+在小鼠睾丸组织

中发现!

3<QS

与睾丸间质中微血管密度呈正相关!

3<QS

表达降低后可抑制睾丸微血管生成)

&/44?C ,

等*

#;

+认为睾丸间质细胞能分泌
3<QS

!从而维持睾丸

微循环的通透性!并能刺激睾丸上皮细胞的增殖)

因此!笔者认为
M12./4?

细胞分泌
3<QS

通过旁分

泌作用于生精细胞!

Z1OK?D

细胞自分泌
3<QS

调控睾

酮的合成!影响生精细胞的增殖分化.生精功能和精子

发生的微环境!直接或间接调控精子的发生!且调控睾

丸微血管的生成和血管通透性变化)

%

$补肾养血活血法对
3<QS

表达的影响

中医学认为脉和经络是气血运行的通道!关于生

脉的理论论述较少!,难经-云#&诸十二经脉者!皆系

于生气之原!所谓生气之原者!谓十二经之根本也!谓

肾间动气也) 此五脏六腑之本!十二经脉之根本!呼吸

之门!三焦之源') ,图注八十一难难经辨真-记载#

&经乃脉所由之真路也!脉者!资使于肾间动气!资生

于十二经中') 据以上论述!可知脉的生成始于肾中

之精气) 研究表明!以补肾药为基础加减后可促进血

管的生成以及
3<QS

的表达*

#$

!

#9

+

)

中医学理论还认为!活血化瘀法不仅包含&疏其气

血!令其条达'的&祛瘀血'层面!还包含&复其真气.化

旧生新'的&生新'层面) 生新脉包含
%

个方面#$

#

%受

损组织周围脉道.络道增生($

!

%损伤脉道.络道再通(

$

%

%新脉.新络的生成) 在生理状态下!络脉处于不断消
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长的动态平衡中!具有较强的再生潜能) 在病理状态

下!机体一方面促进生新血!保障络脉自身的气血供应

以加强络脉再生机能(另一方面促进五脏之精气的化

生!而五脏之精气又可直接促进本脏器所需络脉的再

生*

#7

+

) 现代药理研究证实!活血化瘀药物能扩张血管

口径!增加血流量!改善微循环和血液流变学!降低微血

管内血细胞的聚集(能通过调控
3<QS

表达!促进血管

生成!引导毛细血管的芽生和侧支血管发展*

#7

!

#:

+

) 曹

克俭*

!"

+通过动物实验也发现!活血化瘀中药可以通过

提高促红细胞生成素$

12O.@2/H/?1.?C

!

<],

%的合成!

促进红细胞和血红蛋白合成!从而证实活血化瘀法不仅

能改善血流状态!也能促进血液的生成)

根据方证对应的理论!补肾填精药与养血活血药

联合运用是&精血同源'理论在临床实践中最直接的

体现) 研究表明!补肾养血活血法已成为促进
3<QS

表达和新血管生成的重要方法之一*

!#

!

!!

+

) 在不同系

统和疾病模型的试验证实!补肾活血方可通过调节脊

髓型颈椎病
3<QS

及其
=P6V

表达而达到治疗效

果*

!%

+

(增加
3<QS

表达!提高血管和软骨细胞的形成!

促进骨缺损修复*

!8

+

(促进毛乳头细胞产生
3<QS

!诱

导毛乳头细胞增殖和毛囊周围血管生成!从而达到促

进毛发生长的目的*

!;

+

(提高亚急性衰老模型大鼠慢性

脑缺血后脑源性神经营养因子 $

02>?C K12?U1K

C1N2/H@?- I>-./2

!

LF6S

%及
3<QS

含量!以促进血

管的新生和神经细胞的分化!改善神经功能到神经再

塑*

!$

+

(激活基质金属蛋白酶
:

$

=>.2?A =1.>44/H2/

#

.1?C

#

:

!

++]

#

:

%信号通路!增加
3<QS

信号表达水

平!从而动员骨髓
<]&

进入外周血!到达受损内皮!参

与血管内皮损伤的修复*

!9

+

) 改善内异症中未破裂卵

泡黄素化综合征$

4N.1?C?`1K NC2NH.N21K I/44?-41 JOC

#

K2/=1

!

ZTSM

%患者卵巢血流及
3<QS

的表达!而达

到调经助孕的目的*

!7

+

)

目前!虽然关于补肾养血活血法在睾丸中
3<QS

表达影响的研究还较少!但基于补肾活血法在男性生

精功能和多种疾病中的广泛应用*

!:

+

!及
3<QS

在男性

生精功能障碍等多种疾病中的重要地位*

%"

+

!笔者推

测!补肾活血法可能通过影响
3<QS

的表达而调控睾

丸的生精和微循环功能!这也将验证
3<QS

在&精血

同源'理论中的重要作用)

综上!中西医结合作为未来医学发展的主要模式!

其理论的融合是必由之路) 从现代医学的病理生理来

诠释中医学基础理论的内涵实质!不仅有利于对中医

理论的深入理解!也必将为中医的临床应用提供有力

的帮助)
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关于召开!第六届全国雷公藤学术会议"的征文通知

经中国中西医结合学会批准#定于
!"#9

年
$

月
!!

日&

!$

日在江苏省徐州召开!第六届全国雷

公藤学术会议"$ 会议由中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会主办#将就近年来我国雷公藤研究

中的新成就'新进展及研究热点进行学术交流和讨论$ 大会将邀请国内外雷公藤研究方面的知名专

家和学者参加会议#欢迎从事雷公藤的基础'临床研究人员和相关人员踊跃投稿和参会$

征文内容$(
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)雷公藤的基础研究%(
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)雷公藤相关制剂的研究%(
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)雷公藤在各科的临床应用$

征文要求$应征论文须提供全文及
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字左右的摘要#请将论文及摘要的电子稿用
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细地址'单位名称'邮编'作者姓名及联系电话$
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说明 本会将对符合要求的论文作者发会议通知#其论文将编入大会论文集并发论文证书$ 参加

会议者将获得国家级继续医学教育
"

类学分
$

分#会议还将评选优秀论文#并颁发奖励证书$


