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芳香疗法在抑郁治疗中的应用进展

李彦章$熊$梅

$$抑郁是一种长期的心境低落状态!常导致个体生

理'心理及社会等多个领域的功能降低!影响患者生活

质量( 目前常用的较为有效的治疗方法为药物治疗及

心理疗法$主要是认知行为疗法%!但药物疗法患者常

有恶心'呕吐'心动过速'头晕'头痛等不良反应!认知

行为疗法也并非适用于所有抑郁患者( 近年来注重

身'心'灵整体照护'无不良反应的非药物疗法开始用

于抑郁治疗!如芳香疗法'园艺疗法'音乐疗法等!其中

芳香疗法探讨甚多)

#

!

!

*

( 芳香疗法是以植物所萃取提

炼出的精油'植物油'纯露等为媒介!利用按摩'泡澡'

熏香'嗅吸等方式!经由呼吸或皮肤吸收进入体内!达

到预防和治疗疾病的一种自然疗法)

%

*

( 笔者拟就近

年芳香疗法对抑郁干预的效果进行综述!旨在为相关

研究提供参考(

#

$芳香疗法对抑郁干预的效果

#

!

#

$芳香疗法对单纯抑郁的干预效果

,LBA/./ M

等)

:

*对
<

例
%# N<?

岁的抑郁患者

采用甜橙$

&C.2HO PCI1IOCO

%精油进行芳香按摩! 每次

%" ACI

!每周
!

次!连续
:

周!采用汉密尔顿抑郁量表

及威斯康辛分类卡片进行测试!结果发现!抑郁患者不

仅抑郁情绪得到改善!其认知功能也显著提高)

:

*

( 但

因被试样本较小!可信度有待进一步验证( 翟秀丽)

<

*

以
:%

例抑郁大学生作为研究对象!选用真正薰衣草

$

9BQBIGH4B MIRHO.CS/4CB

%和甜橙精油!采用香薰方

式进行干预!每周
#

次!共
:

周!并纳入血压'脉搏等生

理指标进行效果评估( 结果发现!芳香疗法在缓解患

者抑郁情绪'改善睡眠方面有明显效果( 刘瑶等)

$

*采

用对照试验设计!探讨芳香疗法结合针灸对抑郁治疗

的效果( 结果发现!与治疗前比较!芳香疗法联合针灸

治疗组与氟西汀药物治疗组治疗后其
<

"羟色胺$

<

#

T)

%浓度均明显升高!抑郁得分显著降低&芳香疗法结

合针灸组在缓解抑郁患者消化系统症状方面明显优于

氟西汀药物治疗组( 但本实验设计存在一定缺陷!芳

香疗法和针灸共用治疗抑郁!抗抑郁的效果是芳香疗

法引起的还是针灸的效果!目前尚不明确!需要进一步

的探讨(

#

!

!

$芳香疗法对更年期抑郁患者的干预效果

+H2BLBAC P

等)

>

*对
#<

例更年期综合征患者进

行指导!嘱其自行芳香按摩!干预期为
#

个月( 结果显

示!芳香按摩能明显减轻患者抑郁症状( 但该研究被

试样本较小!在试验设计上也未设置对照组!可能导致

结果偏差(

TH2 +T

等)

=

*采用匹配对照设计对
$"

例

更年期综合征患者进行研究!发现芳香按摩对更年期

忧郁症状有缓解效果( 但以上两个研究均混合了芳香

疗法和按摩疗法两种方式!难以说明治疗效果究竟归

于芳香疗法还是按摩(

)BBQ/IC P

等)

?

*将
?"

例更年

期有抑郁症状者随机分成芳香按摩组'按摩组和对照

组!芳香按摩组采用精油按摩!按摩组采用凡士林按

摩!两组均接受每次
%" ACI

!一周
!

次! 为期
:

周的

按摩( 对照组则不进行任何干预( 结果表明!按摩组

和芳香按摩组干预后其抑郁症状均显著改善!但芳香

按摩组抑郁得分的降低幅度显著高于凡士林按摩组!

提示芳香疗法与按摩结合对抑郁的疗效更优于单纯

按摩(

#

!

%

$芳香疗法对产后抑郁的干预效果

(AH2B +

等)

#"

*采用组间准试验设计!探讨芳香按

摩对健康初产妇情绪的影响(

#$

名初产妇产后第
!

天进行芳香按摩!与
!"

名初产妇对照组比较!其抑郁'

状态焦虑得分等均显著下降( 然而!该研究并非专门

针对产后抑郁妇女!且样本量较小!难以确定芳香疗法

对产后抑郁的干预效果(

&/I2BG U

等)

##

*采用奥图玫

瑰$

V/O1 /../

%和真正薰衣草精油$浓度为
!W

%对
!=

例产后抑郁妇女实施芳香按摩! 每次
#< ACI

!每周
!

次!共
:

周!结果发现!与
:

周内不接受任何芳香疗法

的志愿者对照组相比!芳香按摩组爱丁堡产后抑郁量

表 $

@GCI0H2RX U/O.IB.B4 J1Y21OOC/I P-B41

!

@U

#

JP

%得分显著降低!且整个过程中未发现不良反应(

黄丽燕等)

#!

*采用对照研究探讨芳香疗法减轻产后抑

郁女性症状的效果!结果显示!接受芳香按摩的实验组

$住院期间接受芳香按摩
#

次
K

天!出院后
#

次
K

周至产
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后第
:!

天%在产后第
>

'

#:

'

!#

'

!=

'

:!

天
@UJP

得分

显著低于不接受芳香按摩的对照组!提示芳香按摩能

有效改善产后抑郁症状( 本研究样本量较大!且采用

完全随机方法分配实验组与对照组( 但实验组顺产产

妇与剖宫产妇女住院时间不同!造成其接受芳香按摩

的次数不同!可能导致结果有一定偏差(

#

!

:

$芳香疗法对肿瘤合并抑郁患者的干预效果

9/HCO +

等)

#%

*对
#>

例终末期肿瘤患者进行组内

重复对照研究!每个患者在
%

日内均接受薰衣草香薰'

水蒸气加湿和无任何干预
%

种方式!结果显示!采用香

薰方式对终末期肿瘤患者抑郁'幸福感及血压'脉搏等

均有积极的改善作用( 但本研究的试验设计容易使被

试者产生期望效应!可能导致结果有一定偏差(

&XBIR P7

等)

#:

*对
<=

例晚期肿瘤患者进行芳香按

摩!发现芳香按摩能显著改善晚期肿瘤患者的抑郁症

状(

P12SB.D +

等)

#<

*将
%?

例肿瘤患者随机分为芳香

疗法组与认知行为疗法组!探讨这两种疗法对其焦虑

抑郁情绪的影响( 结果发现!芳香疗法与认知行为疗

法均能显著改善患者抑郁及焦虑状态!但芳香疗法的

长效性差于认知行为疗法(

*C4LCIO/I P+

等)

#$

*采用

随机对照研究对
!==

例肿瘤合并抑郁
K

焦虑患者进行

芳香疗法结合心理支持干预!结果表明!与仅接受心理

支持组比较!芳香疗法结合心理支持组患者起效很快!

在干预
!

周后患者抑郁即有一定缓解!但从长效性来

看!对抑郁的改善并不显著(

!

$抑郁干预的常见精油及作用机制

!

!

#

$抑郁干预常用精油

精油的作用主要决定于其复杂的化学成分( 参考

国内外相关研究和文献!当前常用于治疗抑郁的精油

主要有酯类精油!如真正薰衣草'佛手柑等&芳香酯类

精油!如玫瑰'茉莉'桂花等&单萜烯醇类精油!如茶树'

波旁天竺葵等&单萜烯类精油!如甜橙'乳香等 )

##

!

#>

*

(

酯类精油具有调节血清素分泌'平衡荷尔蒙系统'

助眠等生理效应!更重要的是与其他精油搭配使用能

对个体起到良好的镇定作用!帮助其应对抑郁沮丧!带

来舒适感及促进人际关系的和谐( 其中酯类精油的代

表+++真正薰衣草精油被称为,全能精油-!其单方精

油或与其他精油调配的复方精油几乎出现在上述所有

研究中)

#>

*

( 研究显示!嗅闻真正薰衣草精油不仅可有

效缓解被试者抑郁症状!而且症状自评量表$

P14S

#

V1

#

Y/2.CIR (IQ1I./2D

#

?"

!

P&9

#

?"

%中人际关系因子得分

也显著提高)

<

*

( 且采用真正薰衣草'丝柏'茶树精油

等调配的复方精油按摩后!可使人体淋巴球细胞数目

增多!而普通按摩$无精油%则无此类效果)

#=

*

(

芳香酯类精油能激发脑内啡及血清素的分泌!对

疼痛有良好舒缓作用!抗痉挛!且有强力安抚!抚平伤

痛!使人轻松愉快( 临床经验显示!芳香酯对冬季抑郁

症有良好治疗效果)

#>

*

(

单萜烯醇类精油能调节免疫系统!平衡内分泌!而

且可以帮助人体迅速地从激烈的情绪反应中冷静下

来!调节情绪!促进个体对周围环境的感知(

单萜烯类精油对人体具有止痛消炎!能有效启动

免疫系统!对自主神经系统有正面的影响并且能帮助

提高专注力!强化心理结构!消除恐惧感( 如有研究者

发现#浓度为
#""

'

%"" ARKLR

的樟科植物精油表现出

抗抑郁活性!其中起主要作用的是成分中的单萜烯类

!

"松萜和芳樟醇)

#?

*

(

!

!

!

$精油干预抑郁的机制

采用芳香疗法治疗抑郁!除精油分子的香气可使

治疗过程氛围轻松'愉快!并且改善情绪状态外!尚无

精神疾病类药物给患者带来的不良反应)

!"

*

(

采用芳香疗法治疗抑郁时!精油分子主要通过

嗅吸或经皮肤及黏膜组织进入体内产生强大的药理

作用'生理作用及心理作用( 其作用途径主要有两

条#第一条途径是精油分子通过嗅觉系统传入大脑

边缘系统!刺激中枢神经系统以促进神经递质$

<

"

羟色胺'多巴胺%等的合成与分泌!从而调控个体的

情绪状态)

!#

*

( 而且由于精油分子在体内停留时间约

! X

!不会给身体器官产生负担( 如我国研究者也发

现吸入橙花精油能降低焦虑情绪!并不会产生精神

类药物引起的不良反应)

!!

*

&第二条途径则是精油分

子通过皮肤及黏膜组织!进行人体血液循环!作用于

目标器官( 然后经皮肤'或通过肾脏经由尿液!或由

肠'肺等排出(

%

$不足及展望

当前多数相关研究均认为芳香疗法对抑郁有一定

程度的缓解作用!但其长效作用有待进一步探讨( 另

外目前研究还存在一定问题!有待在未来研究中进一

步加强(

首先!加大被试者数量( 从被试人数上看!一些研

究的样本数量较少!甚至有些研究样本仅有几个人!其

研究结果难以进一步推论( 因此!下一步需要加大样

本量!以利于结论的推广(

第二!加强干扰因素的控制( 多数研究采用的是

对照研究!但很多研究没有很好地确定分组!如芳香按

摩组对抑郁有一定改善!但到底是来自芳香疗法还是

按摩的影响. 目前难以确定( 另外被试者在实验中由

于期望效应等因素干扰!也可能使研究结果存在一定
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的偏差( 因此在以后的研究中要注意干扰因素的

作用(

第三!多方法及多指标进行研究( 从指标测评来

看!多数研究采用量表来评价抑郁效果!少数会加入一

些生理指标!如心率'血压等( 未来多方法'多指标地

对抑郁进行评估是其研究趋势( 建议以后研究中!可

加入脑电研究'免疫学等方法来测评芳香疗法对抑郁

的干预效果(

第四!加强长期的追踪研究( 从研究设计上来看!

多数研究并未设计干预后的长期追踪!因此芳香疗法

对抑郁的影响及长效性如何!目前均难有定论!有待未

来研究进行深入的探讨(
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