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不同中医证型皮肌炎患者血清
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水平观察
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#患者血清
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水平% 方法

选择
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例皮肌炎患者"按中医辨证分型分组"热毒炽盛证
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例"湿热蕴结证
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例"寒湿痹阻证
#!

例"脾肾

两虚证
#!

例"肝肾阴虚证
#"

例"并选择
$H

名健康志愿者作为健康对照组% 检测各证型组及健康对照组血

清
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水平% 结果#与健康对照组比较"热毒炽盛组$湿热蕴结组$寒湿痹阻组患者血清
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升
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#"各证型组
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I J"
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#% 与热毒炽盛组比较"寒湿痹阻组$脾肾两虚组$

肝肾阴虚组患者
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"

#A

降低!
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#"脾肾两虚$肝肾阴虚组患者
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降低!
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#% 与湿热蕴结组
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不同中医证型皮肌炎患者血清
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##皮肌炎是一种以进行性&对称性&近端肌无力和典

型的皮肤损害为特征"并可累及全身多个系统的自身

免疫病( 近年来"该病在免疫学及组织学检查均有新

进展)
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"但目前临床诊断仍多沿用
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年
]-Q9NB

I/F/2

建议的诊断标准)
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*
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是近年来发现的一

种促炎症细胞因子"由
&?H

a

)

细胞亚群
)Q#A

细胞分

泌实验表明"

(C

"

#A

在自身免疫性疾病的发生&发展中

具有一定的作用)

6

*

(

),D

"

!

主要由单核巨噬细胞合

成和分泌"

)Q#A

细胞亦可分泌"是介导多种自身免疫

病炎症反应的重要效应因子)
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( 至今鲜有皮肌炎患

者血清
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水平检测等方面的报道"不同中

医证型皮肌炎患者血清
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"
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),D

"

!

之间是否存在

差异亦未见报道( 皮肌炎属中医学+肌痹,&+痿症,范

畴"笔者参照-中西医结合风湿免疫病学.

)
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*对符合
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诊断标准的皮肌炎进行中医辨证分型"

测定不同证型患者及健康对照组外周血血清
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含量"以探讨其与皮肌炎中医证型之间的

关系(

资料与方法

#

#诊断及中医辨证分型标准#皮肌炎诊断参照

文献)

%

*( 分期参照文献)
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*"分为急性期&亚急性

期&慢性期( 中医辨证分型参考-中西医结合风湿免

疫病学.
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( 热毒炽盛证#肌肉疼痛和$或%肿胀"肌肉

无力"可伴紫红色皮疹或发热恶寒或高热口渴"大便

干"小便黄赤"舌红苔黄"脉洪大或滑数( 湿热蕴结证#

四肢困重无力"身热不扬"头重如裹"或身有红斑"食少

纳呆"胸脘痞闷"或腹胀便溏"舌红苔腻"脉滑数( 寒湿

痹阻证#肌肉酸胀疼痛"麻木不仁"四肢无力"遇冷则肢

端发凉变色疼痛"伴有畏寒身重"关节疼痛"舌淡苔白

腻"脉沉细或濡缓( 脾肾两虚证#肌肉萎缩"松弛无力"

四肢怠惰"面色萎黄或 白"畏寒肢冷"脘腹胀满"舌淡

苔白"脉沉或弱( 肝肾阴虚证#头晕腰酸"身倦神疲"肢

软无力"手足麻木"午后发热"舌红少苔"脉细数(
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#纳入及排除标准#纳入标准#符合诊断标准及

中医辨证分型标准'年龄
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岁"签署知情同意

书( 排除标准#妊娠或哺乳期妇女'有严重心&脑&肾等

并发症者(

%

#一般资料#研究经本院伦理委员会批准$编

号#
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平( 具体操作步骤如下#制备人可溶性蛋白自由组合

试剂标准品"混合人可溶性蛋白自由组合试剂捕获微

球"人可溶性蛋白自由组合试剂与样本孵育
# Q
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讨##论

皮肌炎的病因及发病机制至今不明"多数学者认

为与自身体液免疫反应及细胞免疫反应有关)

#"

*

"现代

研究显示免疫机制$细胞免疫和体液免疫%和非免疫

机制$内质网应激和缺氧%均与皮肌炎患者肌纤维损

伤和功能障碍有关)

##

*

(

(C

"

#A

可以刺激
]

细胞产生

多种炎性介质"参与免疫反应)

#!

*

"是
)

细胞诱导和促

进炎症发生过程中的一种重要的可溶性细胞因子"通

过与受体$

(C

"

#A2/>/RF-2

%特异性的结合"具有参与免

疫应答&促进炎症发展&影响造血等多种功能)

#%

*

(

(C

"

#A

与炎症细胞因子
),D

"

!

有协同作用"从而增强

其致炎作用( 本研究对
$7

例皮肌炎患者进行辨证分

型"并测定血清
(C

"

#A

&

),D

"

!

水平"发现血清
(C

"

#A

水

平在不同辨证分型中有一定的规律"热毒炽盛证&湿热

蕴结最高证"寒湿痹阻证其次"脾肾两虚证&肝肾阴虚

证最低( 而血清
),D

"

!

水平与不同辨证分型亦有一

定规律"热毒炽盛证&湿热蕴结证&寒湿痹阻证者高"脾

肾两虚证&肝肾阴虚证低( 究其原因"热毒炽盛证&湿

热蕴结证患者多为急性期"寒湿痹阻证患者多为亚急性

期"脾肾两虚证&肝肾阴虚证患者多为慢性期( 热毒炽

盛证&湿热蕴结证者肺胃热盛"复感热毒之邪"内外相

合"煎灼气血"血热妄行"脾虚不能运化水谷精微"化生

湿浊"湿浊郁久化热"迫使炎性因子外溢于血中"而致血

清
(C

"

#A

&

),D

"

!

水平升高( 脾肾两虚证&肝肾阴虚证者

多见于慢性期"为疾病后期"正气耗伤"脾阳不振"病久

损及肝肾"气血生化无源"炎性因子亦随之减少"故血清

(C

"

#A

水平无明显升高"血清
),D

"

!

水平亦较前
%

种辨

证分型为低( 本研究提示血清
(C

"

#A

&

),D

"

!

水平可作

为皮肌炎辨证分型的参考指标之一(
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