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电针内关穴对心肌肥厚大鼠
F>G

'

=F9#:!

及

H

#

=F9 #:!

表达的影响

李$佳#

$吴$松#

$唐宏图#

$朱广为!

摘要$目的$观察电针内关穴对心肌肥厚大鼠缺血心肌原癌基因丝氨酸
:

苏氨酸蛋白激酶 "

#

!

H2-I-

#

-JC-K/J/ L/2?J/:IM2/-J?J/

#

H2-I/?J N?J>L/

#

#

"

F>G

#

#

#$细胞外信号调节激酶
#: !

!

/OI2>C/44P4>2 L?KJ>4

2/KP4>I/Q N?J>L/ #:!

"

=F9 #:!

#和磷酸化细胞外信号调节激酶
#:!

!

HM-LHM-

#

/OI2>C/44P4>2 L?KJ>4

#

2/KP

#

4>I/Q N?J>L/ #:!

"

H

#

=F9 #:!

#蛋白表达的影响% 方法$清洁级健康
RD

大鼠
7"

只按随机数字表法分为正

常组$模型组$对照组和电针组"每组
#"

只"除正常组正常饲养外"其余三组采用颈背部皮下注射盐酸异丙肾

上腺素&

?L-H2?J-L?J/ MSQ2-CM4-2?Q/

"

(RE

"

% 0K:

!

NK

'

Q

#(制备大鼠左心室心肌肥厚模型"共
#7

天% 电针

组每天注射
(RE

后取)内关*穴治疗"采用连续波"频率
! TU

"强度
# 0V

"通电
!" 0?J

"

#

次
:

天"共
#7

天%对

照组选取非穴位"内关穴外侧旁开
@ 00

"干预方法与电针组相同% 干预结束后观察大鼠心电图并称重"麻

醉后开胸摘取心脏并称重"然后分离左心室称重"并计算左心室质量指数!

4/GI ./JI2?CP4>2 W/?KMI ?JQ/O

"

X3*(

#和全心质量指数!

M/>2I W/?KMI ?JQ/O

"

T*(

#+免疫印迹法检测左心室心肌组织
F>G

#

#

$

H

#

=F9 #:!

及

=F9 #:!

蛋白含量% 结果$与正常组比较"模型组
R)

段抬高幅度$

T*(

$

X3*(

$心肌组织
F>G

#

#

及
H

#

=F9

#:!

蛋白表达升高!

Y Z "

!

"#

#% 与模型组及对照组比较"电针组
R)

段抬高幅度$

T*(

$

X3*(

$

F>G

#

#

及

H

#

=F9 #:!

蛋白表达降低!

Y Z"

!

"@

#% 结论$电针能有效调节心肌肥厚大鼠心肌缺血状况"降低心肌肥厚

大鼠心脏指数$

F>G

#

#

及
H

#

=F9 #:!

蛋白含量"可能是电针通过调节
F>G:+=9:=F9

改善心肌肥厚的信号调

节机制之一%

关键词$心肌肥厚+电针+内关穴+原癌基因丝氨酸
:

苏氨酸蛋白激酶
:

丝裂原活化蛋白激酶
:

细胞外信号

调节激酶

=GG/CIL -G =4/CI2->CPHPJCIP2/ >I ,/?KP>J

$

Y&$

%

-J Y2-I/?J =OH2/LL?-JL -G F>G

#

#

!

=F9 #:!

!

>JQ

H

#

=F9 #:! -G F>IL W?IM +S-C>2Q?>4 TSH/2I2-HMS

$

X( '?>

#

!

*[ R-JK

#

!

)V,\ T-JK

#

IP

#

!

>JQ ]T[

\P>JK

#

W/?

!

$

# &-44/K/ -G VCPHPJCIP2/ >JQ E2IM-H/Q?CL

!

TP1/? [J?./2L?IS -G &M?J/L/ +/Q?C?J/

&

TP1/?

Y2-.?JC?>4 &--H/2>I?./ (JJ-.>I?./ &/JI/2 -G Y2/./JI?./ )2/>I0/JI 1S VCPHPJCIP2/ >JQ +-O?1PLI?-J

!

*P

#

M>J

$

7%""$#

%&

! D/H>2I0/JI -G F/M>1?4?I>I?-J

!

=UM-P T-LH?I>4 -G )2>Q?I?-J>4 &M?J/L/ +/Q?C?J/

!

TP1/?

$

7%$"""

%

V^R)FV&)

$

E1_/CI?./

$

)- -1L/2./ IM/ /GG/CIL -G /4/CI2->CPHPJCIP2/

$

=V

%

>I ,/?KP>J

$

Y&$

%

-J

H2-I/?J /OH2/LL?-JL -G H2-I-

#

-JC-K/J/ L/2?J/:IM2/-J?J/

#

H2-I/?J N?J>L/

#

#

$

F>G

#

#

%!

HM-LHM-

#

/OI2>C/44P4>2

L?KJ>4

#

2/KP4>I/Q N?J>L/ #:!

$

H

#

=F9 #:!

%!

>JQ /OI2>C/44P4>2 L?KJ>4

#

2/KP4>I/Q N?J>L/ #:!

$

=F9 #:!

%

?J 2>IL

W?IM 0S-C>2Q?>4 MSH/2I2-HMS5 +/IM-QL

$

)-I>44S 7" M/>4IMS RH2>KP/

#

D>W4/S

$

RD

%

2>IL -G C4/>J K2>Q/ W/2/

Q?.?Q/Q ?JI- 7 K2-PHL >CC-2Q?JK I- 2>JQ-0 Q?K?I I>14/

!

?5/5

!

IM/ J-20>4 K2-PH

!

IM/ 0-Q/4 K2-PH

!

IM/ /4/CI2->

#

CPHPJCIP2/

$

=V

%

K2-PH

!

IM/ LM>0

#

=V K2-PH

!

#" ?J />CM K2-PH5 F>IL ?J IM/ J-20>4 K2-PH W/2/ G/Q W?IM 2/K

#

P4>2 G-2>K/5 X/GI ./JI2?CP4>2 0S-C>2Q?>4 MSH/2I2-HMS 0-Q/4 W>L /LI>14?LM/Q ?J 2>IL -G IM/ 2/LI % K2-PHL 1S

LP1CPI>J/-PL4S ?J_/CI?JK ?L-H2?J-L?J/ MSQ2-CM4-2?Q/

$

(RE

% $

>I IM/ Q>?4S Q-L/ -G % 0K:NK

%

G2-0 IM/ J>H/ G-2

> I-I>4 -G #7 Q>SL5 F>IL ?J IM/ =V K2-PH W/2/ J//Q/Q >I ,/?KP>J

$

Y&$

%

PL?JK C-JI?JP-PL W>./

$

! TU

!

#
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0V

!

!"

#

0?J LW?ICM?JK

!

-JC/ H/2 Q>S G-2 #7 Q>SL

%

5 F>IL ?J IM/ LM>0

#

=V K2-PH W/2/ J//Q4/Q >I J-J

#

>CP

#

H-?JIL

(

@ 00 G2-0 ,/?KP>J

$

Y&$

%)

?J IM/ L>0/ ?JI/2./JI?-J 0/IM-Q >L IM/ =V K2-PH5 VGI/2 ?JI/2./JI?-J

=&\ W>L -1L/2./Q >JQ 1-QS W/?KMI W/?KM/Q ?J >44 2>IL5 )M/?2 M/>2IL W/2/ 2/0-./Q 1S -H/J M/>2I LP2K/2S

>JQ W/?KM/Q >GI/2 >J/LIM/L?>

!

>JQ IM/J 4/GI ./JI2?C4/ W/2/ L/H>2>I/Q >JQ W/?KM/Q5 VI 4>LI M/>2I W/?KMI ?J

#

Q/O

$

T*(

%

>JQ 4/GI ./JI2?CP4>2 W/?KMI ?JQ/O

$

X3*(

%

W/2/ C>4CP4>I/Q5 Y2-I/?J C-JI/JIL -G F>G

#

#

!

H

#

=F9 #:!

!

>JQ =F9 #:! ?J 4/GI ./JI2?CP4>2 0S-C>2Q?>4 I?LLP/ W/2/ Q/I/CI/Q 1S */LI/2J 14-I5 F/LP4IL

$

&-0H>2/Q W?IM

IM/ J-20>4 K2-PH

!

/4/.>I/Q R)

#

L/K0/JI >0H4?IPQ/

!

T*(

!

X3*(

!

H2-I/?J /OH2/LL?-JL -G F>G

#

# >JQ H

#

=F9 #:!

W/2/ L?KJ?G?C>JI4S M?KM/2 ?J IM/ 0-Q/4 K2-PH W?IM LI>I?LI?C>4 L?KJ?G?C>JC/

$

Y Z"

&

"#

%

5 &-0H>2/Q W?IM IM/ 0-Q

#

/4 K2-PH >JQ IM/ LM>0

#

=V K2-PH

!

/4/.>I/Q R)

#

L/K0/JI >0H4?IPQ/

!

T*(

!

X3*(

!

H2-I/?J /OH2/LL?-JL -G F>G

#

# >JQ H

#

=F9 #:! W/2/ L?KJ?G?C>JI4S 4-W/2 ?J IM/ =V K2-PH W?IM LI>I?LI?C>4 L?KJ?G?C>JC/

$

Y Z"

&

"@

%

5 &-JC4PL?-J

=V C-P4Q /GG/CI?./4S 2/KP4>I/ 0S-C>2Q?>4 ?LCM/0?> ?J 0S-C>2Q?>4 MSH/2I2-HMS 2>IL

!

2/QPC/ M/>2I ?JQ/O

!

>JQ

4-W/2 H2-I/?J /OH2/LL?-JL -G F>G

#

# >JQ H

#

=F9 #:!

!

WM?CM 0?KMI 1/ -J/ -G L?KJ>4 2/KP4>I?JK 0/CM>J?L0L G-2

=V ?0H2-.?JK 0S-C>2Q?>4 MSH/2I2-HMS IM2-PKM F>G:+=9:=F9 H>IMW>SL5

9=`*EFDR

$

0S-C>2Q?>4 MSH/2I2-HMS

&

/4/CI2->CPHPJCIP2/

&

,/?KP>J

$

Y&$

%&

H2-I-

#

-JC-K/J/ L/2?J/:

IM2/-J?J/

#

H2-I/?J N?J>L/:0?I-K/J

#

>CI?.>I/Q H2-I/?J N?J>L/ N?J>L/:/OI2>C/44P4>2 L?KJ>4

#

2/KP4>I/Q N?J>L/

$$心血管疾病是当今人类高致死率的三大疾病之

一!其中心肌肥厚是心血管疾病的常见类型!严重威胁

人类健康* 心脏作为高血压直接损伤的重要靶器官之

一!最为显著的特征性病理变化是心肌肥厚!以左心室

变化最为显著(

#

)

* 持续的左室肥厚则可导致冠心病'

充血性心衰'卒中'猝死等!易造成患者死亡或猝

死(

!

)

!是多种心血管事件的独立危险因素(

%

)

* 原癌基

因丝氨酸
:

苏氨酸蛋白激酶
:

丝裂原活化蛋白激酶
:

细胞

外信号调节激酶 $

H2-I-

#

-JC-K/J/ L/2?J/:IM2/-

#

J?J/

#

H2-I/?J N?J>L/:0?I-K/J

#

>CI?.>I/Q H2-I/?J N?

#

J>L/ N?J>L/:/OI2>C/44P4>2 L?KJ>4

#

2/KP4>I/Q N?

#

J>L/

!

F>G:+=9:=F9

%信号级联通路是近年来研究最

为活跃的细胞信号转导通路之一!它能将细胞外的信

号传递入细胞核内!参与了细胞生长'发育'增殖'分化

以及细胞间的功能同步和细胞恶性转化等多种生理'

病理过程(

7

)

*

针灸可以调节血压和心肌收缩功能!减少能量损

失!从而改善心绞痛'心悸!有效调节心肌肥厚(

@

)

* 王

华教授课题组做了大量实验研究!从心肌细胞病理结

构(

$

!

;

)

'心脏电生理(

$

!

6

)

'脂质代谢和能量代谢(

<

!

#"

)

'

神经生理机制(

$

!

##

!

#!

)

'肾素+血管紧张素系统(

#%

!

#7

)

等角度发现内关穴可明显降低缺血心肌的损伤程度!

其作用机制可能是通过大脑中枢区域核团$弓状核'

中脑导水管腹外侧区灰质和延髓头端腹外侧区%调节

,E

'

,ER

'

!

"内啡肽等递质的分泌!促进内皮素
:

降钙

素基因相关肽的平衡!对心脏电生理'细胞病理结构'

脂质代谢以及能量代谢等方面有着良好的预防保护和

治疗作用(

#@

)

* 但其信号通路机制仍不明了!电针对心

肌肥厚大鼠心肌细胞
F>G:+=9:=F9

通路蛋白表达的

调控作用!目前尚未见相关报道* 本研究从心肌肥厚

大鼠心肌组织
F>G

#

#

和磷酸化细胞外信号调节激酶

#:!

$

HM-LHM-

#

/OI2>C/44P4>2 L?KJ>4

#

2/KP4>I/Q N?

#

J>L/ #:!

!

H

#

=F9 #:!

%蛋白的表达变化入手!进一步

探讨电针内关穴对心肌肥厚大鼠信号通路调控作用的

可能机制*

材料与方法

#

$动物$清洁级
%

月龄
RD

大鼠
7"

只$雌雄各

半%!体重$

#;;

%

6

!

%

%

K

!华中科技大学同济医学院实

验动 物 中 心 提 供! 生 产 合 格 证 号#

R&89

$鄂 %

!""7

"

""";

*动物喂养在湖北中医药大学针灸研究所

实验室完成!环境温度
!#

&

!@

'!湿度
7"a

&

$"a

*

光照时间每日
#! M

!大鼠可自由取食饮水* 本实验严

格按照科技部(

!""$

)

%<6

号,关于善待实验动物的指

导性意见-

(

#$

)要求进行实验*

!

$药物$盐酸异丙肾上腺素 $

?L-H2/J>4?J/

!

(RE

%注射液!

! 0X

(

# 0K

!上海禾丰制药有限公司!批

号#

"6"<"#

*

%

$试剂及仪器$

F>G

#

#

'

H

#

=F9 #:!

和
=F9 #:!

抗体#美国
R>JI> &2PU

公司!批号分别为
LC

#

#%%

!

LC

#

6#7<!

和
LC

#

#%@<""

*

\VYDT

抗体#美国
R?K0>

公司!批号为
\<!<@

* 十二烷基硫酸钠聚丙烯酰胺凝

胶电 $

L-Q?P0 Q-Q/CS4 LP4G>I/ H-4S>2S4>0?Q/ K/4

/4/CI2-HMH2/L?L

!

RDR

#

YV\=

%凝胶配制试剂盒$上

海碧云天生物技术有限公司%&

TV,R

#

!""

型电针治

疗仪 $ 北 京 华 运 安 特 科 技 有 限 责 任 公 司 %&

"

!

%" 00

)

#@ 00

华佗牌毫针$苏州医疗器械厂%&

D`&Y

#

%#V

型电泳仪$北京六一仪器厂%&

D`

#

"

型电
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泳槽$北京六一仪器厂%&显微镜
+?C2-0 D+!@""

型

$德国
X/?C>

公司%&凝胶成像系统
(0>K/ EP>JI

XVR7"""

型$德国
\=

公司%*

7

$动物分组'造模及干预方法$大鼠按随机数字

表法分为正常组'模型组'对照组及电针组!每组

#"

只!正常组颈背部皮下注射
"

!

<a

氯化钠溶液

#7

日!其余三组参照
`?J *

等(

#;

) 方法!以
(RE

% 0K:

$

NK

"

Q

%颈背部皮下注射
#7

日制备心肌肥厚

模型* 以心电图
R)

段形态改变(

#6

)作为成模标准*

分别在造模前和造模结束后检测大鼠心电图!发现

R)

#

)

振幅均增大!提示造模成功&电针组于造模的同

时予以针刺!为便于操作时固定针刺!电针组大鼠穿自

制鼠衣!参照中国针灸学会实验针灸研究会制定的

.实验动物针灸穴位图谱/取.内关/穴#位于大鼠腕横

纹正中上
@ 00

处!毫针针刺双侧穴位!深度约

@ 00

!接电针治疗仪!输出导线两端连接左右穴处两

根针灸针!选用连续波!频率
! TU

!强度为
# 0V

!通电

!" 0?J

!

#

次
:

日!连续
#7

日* 对照组选取.内关/穴外

侧旁开
@ 00

的非穴位点!干预方法同电针组*

@

$检测指标及方法

@

!

#

$心电图检测$干预结束后大鼠腹腔麻醉!

将针形电极插入大鼠四肢皮下!用
^X

#

7!"

生理机能

实验系统!记录标准
#

导联心电图!每次取
#"

个心动

周期的
R)

段电位值!计算其均值作为测量心肌肥厚

程度及恢复程度的指标*

@

!

!

$心脏指数测定$心电图记录完成后称取体

质量!开胸摘取心脏去掉心脏旁缀$去除大血管'脂肪

组织等%!培养皿盛放!用
7

'生理盐水冲洗!滤纸吸

干!分离左'右心室!用天平称全心湿质量 $

M/>2I

0>LL

!

T+

%和左室湿质量$

4/GI ./JI2?CP4>2 0>LL

!

X3+

!包括室间隔%!并计算左心室质量指数 $

4/GI

./JI2?CP4>2 W/?KMI ?JQ/O

!

X3*(

%和全心质量指数

$

M/>2I W/?KMI ?JQ/O

!

T*(

%*

@

!

%

$

F>G

#

#

'

H

#

=F9 #: !

和
=F9#: !

蛋白检测

心脏指数测定后将左心室放置液氮内充分研磨!以

#"" 0K

组织加入
# 0X

蛋白裂解液$

2>Q?-

#

?00PJ-

#

H2/C?H?I>I?-J >LL>S

!

F(YV

%和
#"" $X Y+Rb

标准液

进行超声匀浆裂解!将匀浆后收集的蛋白样品按
#

(

7

的

比例加入
@

)

RDR

蛋白上样缓冲液混匀!沸水浴加热

#" 0?J

使蛋白充分变性* 离心后取上清液!蛋白上样液

经
#@a

浓缩胶和
#"a

分离胶电泳后!切取所需条带转

膜'封闭!

F>G

#

#

'

H

#

=F9 #:!

和
=F9 #:!

一抗及二抗孵

育均参照说明书操作!冷
&&D

凝胶成像系统中拍摄扫

描图片!

\/4

#

Y2-VJ>4SU/2 7

软件分析条带灰度值*

$

$统计学方法$数据运用
RYRR #6

!

"

统计软

件进行处理!计量资料均采用
O

%

L

表示!组间比较运

用单因素方差分析!

Y Z"

!

"@

为差异有统计学意义*

结$$果

#

$各组大鼠
R)

段振幅'

T*(

及
X3*(

比较$表
#

%

与正常组比较!模型组
R)

段抬高幅度'

T*(

及
X3*(

升高$

Y Z"

!

"#

%* 与模型组及对照组比较!电针组
R)

段抬高幅度'

T*(

及
X3*(

降低$

Y Z"

!

"@

%*

表
#

$各组大鼠
R)

段振幅'

T*(

及
X3*(

比较$$

O

%

L

%

组别
J

R)

段抬高幅度

$

03

%

T*(

$

0K:K

%

X3*(

$

0K:K

%

正常
#"

"

*

"$"

%

"

*

"";

!

!

*

<"

%

"

*

#6

!

!

*

";

%

"

*

#!

!

模型
#" "

*

#!7

%

"

*

"!! 7

*

%@

%

"

*

%$ %

*

#$

%

"

*

!@

对照
#" "

*

#!#

%

"

*

""6 7

*

!6

%

"

*

!7 %

*

!!

%

"

*

!6

电针
#"

"

*

#"#

%

"

*

"#!

!"

7

*

#"

%

"

*

!#

!"

!

*

6<

%

"

*

%@

!"

$$注#与模型组比较!

!

Y Z"

!

"#

&与对照组比较!

"

Y Z"

!

"@

!

$各组大鼠心肌组织
F>G

#

#

'

H

#

=F9 #: !

及

=F9 #:!

蛋白表达比较$表
!

!图
#

%$与正常组比较!

模型组大鼠心肌组织
F>G

#

#

和
H

#

=F9 #:!

蛋白表达

升高$

Y Z "

!

"#

%* 与模型组及对照组比较!电针组

F>G

#

#

和
H

#

=F9 #:!

蛋白表达降低$

Y Z"

!

"@

%*

表
!

$各组大鼠心肌组织
F>G

#

#

'

H

#

=F9 #:!

及

=F9 #:!

蛋白相对表达比较$$

O

%

L

%

组别
J F>G

#

# H

#

=F9 #:! =F9 #:!

正常
#"

#""

*

"

%

#@

*

7

!

#""

*

"

%

#@

*

$

!

#""

*

"

%

%

*

7

!

模型
#" #6%

*

;

%

!!

*

7 #;7

*

;

%

!"

*

! #""

*

"

%

!

*

6

对照
#"

#<"

*

<

%

#<

*

"

!

#;"

*

$

%

#6

*

6 #""

*

"

%

%

*

@

电针
#"

#@"

*

@

%

!#

*

@

"

#7#

*

6

%

#6

*

7

!"

#""

*

"

%

!

*

$

!

$$注#与模型组比较!

!

Y Z"

!

"#

&与对照组比较!

"

Y Z"

!

"@

$$注#

#

为正常组&

!

为模型组&

%

为对照组&

7

为电针组

图
#

$各组大鼠心肌组织
F>G

#

#

'

H

#

=F9 #:!

及

=F9 #:!

蛋白表达



"!""($" 中国中西医结合杂志
!"#$

年
##

月第
%$

卷第
##

期
&'()*+

!

,-./01/2 !"#$

!

3-45 %$

!

,-

!

##

讨$$论

作为
!

#

受体激动剂!

(RE

对心肌的正性变力和变

时作用可使心肌收缩力增强!心率加快!增加心脏传导

系统的传导速度!缩短窦房结的不应期!继而导致心肌

细胞肥大* 大剂量
(RE

所致大鼠急性心肌损伤模型

是抗心肌肥厚损伤实验常用的动物模型* 实验所采用

的外源性异丙肾上腺素诱导心肌产生不可逆的缺血性

损伤模型是研究抗心肌缺血药物疗效的经典模型之

一!其机制与心肌钙超载'脂质过氧化损伤有关* 心电

图标准导联
#

的
R)

段$

R)#

%的抬高程度作为衡量

心肌缺血程度的指标!正常情况下
#

导联
R)

段常略

有抬高!但一般不超过
"

!

# 03

* 实验结果表明#大鼠

于造模
#7

天后心电图
R)

段较造模前明显抬高$

Y Z

"

!

"@

%* 本实验使用
(RE

诱导成功建立大鼠心肌肥厚

模型(

#<

)

!通过心电图
R)

段分析心肌缺血水平!以

T*(

和
X3*(

评价心肌肥厚状况!采用免疫印迹法检

测大鼠模型心肌组织
F>G

#

#

与
H

#

=F9 #:!

蛋白表达!

分析心肌肥厚与
F>G:+=9:=F9

信号通路的联系!以

探讨针刺在逆转心肌肥厚方面可能存在的机制*

=F9

信号转导系统表达广泛!该蛋白的激活是通

过其磷酸化!只有磷酸化的
=F9

才具有活性!涉及调

节细胞的许多生物学行为!包括细胞增殖'分化'细胞

周期变化和凋亡等(

!"

)

*

=F9

接受上游的级联反应信

号磷酸化成
H

#

=F9

!并转至细胞核内!调节核内某些

转录因子的活性* 该通路经典的的基本信号传递步骤

是#

F>G

#

+=9

#

=F9

(

!#

)

!由小
\

蛋白引起
F>L

依赖的

F>G:=F9

信号转导途径*

F>G

属于
+=9

家族成员!

有
%

种同工酶#

F>G

#

#

'

V

#

F>G

和
^

#

F>G

*其中
F>G

#

#

是

功能最多的激酶!在哺乳动物广泛表达!活性受其多位

点磷酸化影响(

!!

)

!被认为是
=F9

激活的关键性蛋白

激酶!其活性受其多位点磷酸化的调节* 因此!

F>G

#

#

在
=F9

信号通路中起着较为关键的蛋白激酶活性调

节作用*

现代研究发现!

=F9

信号通路参与缺血预处理

的调节作用(

!%

"

!@

)

&

=F9

是与细胞增殖密切相关的激

酶反应链
F>G:+=9:=F9

中的终级信号物质* 国外曾

报道在成纤维细胞系!刺激细胞发现
=F9

从细胞浆

转位至细胞核内(

!$

)

!推测心肌细胞受刺激后!

=F9

发

生核转位!并且
=F9

的入核可能参与激活
C

#

G-L

等原

癌基因表达而导致心肌细胞肥大&报道已证明!在慢性

压力负荷导致左心肥大以及心力衰竭的实验中!左心

肥大时
=F9

活性明显升高!与细胞生存和增生有

关(

!;

)

* 可见!阻断
F>G:+=9:=F9

信号通路成为调节

心肌肥厚的关键机制之一*

中医学无心肌肥厚病名!根据其发病特征及临床

表现!一般将其归属于.胸痹/'.厥心痛/'.真心痛/'

.心痹/等范畴* 内关穴是手厥阴心包经的络穴'阴维

脉之交会穴!通任脉!具有宁心安神'活血通络之功效!

长期以来是治疗心胸疾病的经典穴和首选穴* 内关穴

主治心痛'心悸'胸闷'失眠'郁证'癫狂'痫证等(

!6

)

*

,灵枢"邪客-指出#.心者!五脏六腑之大主!邪弗能

客!故诸邪之在予心者!皆在于心之包络* 包络者!心

主之脉也/

(

!<

)

* ,灵枢"经别-曰#.手心主之别!名曰

内关!去腕二寸!出于两经之间!循经以上系于心包络'

心系!实者心痛!虚者为头强!取之两经之间/

(

!<

)

* 以

上论述为内关防治心脏相关疾病提供了经络学理论

依据*

本实验研究结果提示#本实验观察各组大鼠心电

图发现!模型组
R)

段抬高幅度明显!

T*(

和
X3*(

值

明显升高!表明皮下注射
(RE

造成大鼠心肌细胞肥厚

损伤* 电针组能够降低
R)

段水平!降低心肌肥厚指

数!从而改善心肌肥厚状况* 与正常组比较!模型组

F>G

#

#

和
H

#

=F9#:!

在心肌肥厚组织中表达明显增

多!提示
F>G:+=9:=F9

信号通路过度激活!笔者推测

有效抑制
F>G:+=9:=F9

信号通路激活可有效抑制心

肌肥厚的发生* 电针干预下肥厚心肌组织
F>G

#

#

和

H

#

=F9 #:!

表达减少!提示电针内关穴能够阻断本信

号通路激活!这可能是其抗心肌肥厚的机制!但其具体

途径目前尚不清楚* 综上所述!电针内关穴抗心肌肥

厚机制可能与抑制
F>G:+=9:=F9

信号通路激活有

关!具体机制仍需进一步研究*
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