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基于因子分析法探讨慢性肾小球肾炎的证候要素

刘变玲#

$孙$霈!

$曹$钋!

$苗书斋#

摘要$目的$运用因子分析的方法!初步探讨慢性肾小球肾炎的证候要素" 方法$收集
!"##

年
!

月#

!"#!

年
!

月
!D9

例东直门医院门诊及住院患者的四诊信息!建立四诊信息数据库!在中医学理论指导下!

采用因子分析的方法对本病的证素分布特征进行初步研究" 结果$本病的主病位证素是脾$肾!次病位证素

是肝$肺!病性证素主要是气虚$阴虚$阳虚!病邪证素主要是水湿$热和血瘀" 结论$运用因子分析方法!初

步得出慢性肾小球肾炎的证候要素为%湿$热$瘀$虚&

7

个方面" 其中%虚&为本病重要的病性要素!纯实证

少见" %湿&是本病重要的病邪证素"

关键词$慢性肾小球肾炎'证候要素'因子分析'中医证候
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$$慢性肾小球肾炎是引起慢性肾衰竭的常见病因!

因此早期防治慢性肾小球肾炎任重道远' 中医学运用

其独特的辨证论治方法在慢性肾小球肾炎的治疗中具

有某种优势!在疗效上也得到一定程度上的认可' 对

本病的认识常(仁者见仁!智者见智)!目前本病中医

证候存在多样性*复杂性' 多数医家认同本病正虚邪

实的存在!但在正虚邪实的侧重点上存在争议' 慢性

肾小球肾炎以正虚为主还是邪实为主+ 正虚侧重于哪

些脏腑以及气血阴阳哪个方面+ 邪实侧重的是风!是

湿热!还是血瘀+ 本研究以中医辨证方法为参考!运用

因子分析方法!初步探讨慢性肾小球肾炎的证候要素'

资料与方法

#

$诊断标准$慢性肾小球肾炎诊断标准参照原

发性肾小球疾病诊断标准,

#

-

'

!

$纳入及排除标准$纳入标准#$

#

%原发性肾小

球肾炎&$

!

%符合慢性肾脏病
#

&

%

期&$

%

%年龄
#D

&

D"

岁&$

7

%签署患者同意书' 排除标准#$

#

%继发性肾

小球肾炎&$

!

%慢性肾脏病的
7

*

8

期患者&$

%

%不能配

合完成问卷调查者'

%

$研究对象$患者均为
!"##

年
!

月.

!"#!

年

!

月北京中医药大学东直门医院门诊及住院就诊者'

本研究共采集病例
!9!

例!剔除
%

例四诊信息资料缺
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失者!共纳入
!D9

例!其中男性
#%:

例!女性
#8!

例!

年龄
#D

&

:9

岁!平均$

8"

!

%D

'

#9

!

!!

%岁' 病理分型

以
(SP

肾病最多!其次是膜性肾病'

7

$观察指标及方法

7

!

#

$调查表的制定$参照/中药新药临床研究

指导原则0

,

#

-中有关慢性肾炎及慢性肾衰竭常见症

状!制定/临床病例调查表0'

7

!

!

$数据整理$收集资料录入到
;^.-4

数据

库!建立四诊信息数据库' 四诊信息表中的(有)和

(无)!转换成
#

和
"

录入数据库'

7

!

%

$指标的筛选$在
!D9

例资料中!对收集的

四诊信息进行指标筛选!把频数
_7`

的四诊信息予于

剔除!并将部分舌脉合并' 最终筛选出
%:

个四诊信

息!即#疲乏无力*水肿*五心烦热*腰痛*腰膝酸软*头

晕*咽干*夜尿频*口干*食欲不振*口黏腻*脘腹胀满*

肢体困重*畏寒肢冷*头痛*口苦*胸水*视物模糊*肢体

麻木*耳鸣*气短声低*恶心*肉眼血尿*大便秘*便溏*

尿少色黄*舌红*舌暗*苔黄腻*苔白腻*脉弦*脉滑*脉

数*脉无力*脉沉细*齿痕舌*胖大舌'

7

!

7

$研究方法$运用
ITII #D

!

"

统计软件对

四诊信息进行因子分析' 采用因子分析提取四诊信息

的公因子' 因子分析是将具有错综复杂关系的指标综

合为数量较少的几个具有代表性的指标$即因子%!以

再现原始指标与因子之间的相互关系,

!

-

' 其基本思

想是降维' 因子分析前!应做适用性检验!即
\+B

和

N<1K4-KK

球形检验'

N<1K4-KK

球形检验是检验相关阵

的分布!即各变量之间是否各自独立!若相关阵是单位

阵!则各变量独立!无法进行因子分析'

\+B

检验用

于检查各变量间的偏相关性!取值在
" a#

之间!

\+B

统计量越接近
#

!说明各变量的相关性越好!

_"

!

8

则

不适合做因子分析' 样本量的估算,

%

-

#样本含量与变

量数的比例在
8

(

#

以上&总样本含量不得少于
#""

'

应做适用性检验!即
\+B

检验' 因子分析系统默认

特征根
b#

的即为提取的公因子'

结$$果

中医证候是一个复杂庞大的系统!其内部四诊之

象间既相关又不同!非常复杂' 运用因子分析可以将

复杂的高维证候信息降维!从而探讨其内部的基本构

成与本质特征' 因此目前因子分析已广泛应用于中医

证候的研究'

#

$适用性检验$表
#

%$

\+B

统计量为
"

!

8:! b

"

!

8

!且
N<1K4-KK

球形检验先假设为相关阵为单位阵!

T _"

!

"8

拒绝该假设!说明相关阵不是单位阵!即各变

量不是相互独立的' 综上所述!本数据适合做因子

分析'

表
#

%

\+B

和
N<1K4-KK

检验

\+B

检验
"

)

8:!

N<1K4-KK

球形检验 近似
!

!

#$!8

)

7$#

@H $$$

)

"""

I=S

)

"

)

"""

!

$提取公因子$表
!

%$本研究共提取出
#8

个

公因子!它们的累计方差贡献率达到
$!

!

8%D` b

$"`

!结合统计学专业知识以及本调查表!说明提取

的
#8

个公因子包含了绝大部分指标'

表
!

%解释的总方差

成分 特征值 方差的贡献率 $

`

% 累积$

`

%

# %

)

7D" 9

)

7"$ 9

)

7"$

! !

)

"7: 8

)

8%! #7

)

9%D

% #

)

97" 8

)

!7! !"

)

#D#

7 #

)

:$7 7

)

:$: !7

)

97D

8 #

)

$%D 7

)

7!$ !9

)

%:7

$ #

)

87" 7

)

#$! %%

)

8%8

: #

)

77$ %

)

9": %:

)

77!

D #

)

%8D %

)

$:" 7#

)

##%

9 #

)

!97 %

)

79$ 77

)

$"9

#" #

)

#9! %

)

!!! 7:

)

D%"

## #

)

#!: %

)

"7: 8"

)

D::

#! #

)

##8 %

)

"#% 8%

)

D9"

#% #

)

#"" !

)

9:! 8$

)

D$!

#7 #

)

":8 !

)

9"8 89

)

:$:

#8 #

)

"!8 !

)

::" $!

)

8%D

由表
!

可知!第
#

个公因子的特征根为
%

!

7D"

!它

解释了总变异的
9

!

7"$`

!以此按特征根大小类推!到

第
#8

个公因子!其特征根为
#

!

"!8

' 第
#8

个因子以

后!特征值均
_#

!故只能提取
#8

个公因子' 经方差最

大正交旋转!迭代
!"

次之后!得出因子载荷矩阵' 根

据每个因子内部各指标的载荷不同!决定其在本类成

分$公因子%中的主次不同!结合专业知识!按绝对

值
b"

!

%

原则提取指标进行分析'

已提取的
#8

个公因子!每个公因子内各指标按载

荷值大小排列!分别为#

公因子
#

$

O#

%# 口苦*脉弦*苔黄腻*口黏腻*五心

烦热*脉无力&

公因子
!

$

O!

%# 脘腹胀满*肢体困重*畏寒肢冷*

胸水&

公因子
%

$

O%

%# 食欲不振*水肿*气短声低&

公因子
7

$

O7

%# 舌暗&

公因子
8

$

O8

%# 头晕*耳鸣*头痛&

公因子
$

$

O$

%# 胸水*苔白腻*脉滑&
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公因子
:

$

O:

%# 腰膝酸软*胖大舌&

公因子
D

$

OD

%# 肉眼血尿* 恶 心* 胖 大 舌

$

"

!

!$:

%&

公因子
9

$

O9

%# 肢体麻木*视物模糊&

公因子
#"

$

O#"

%# 口干*头痛&

公因子
##

$

O##

%# 尿少色黄*水肿*齿痕舌*脉

沉细&

公因子
#!

$

O#!

%# 疲乏无力*气短声低*胖大舌&

公因子
#%

$

O#%

%# 气短乏力*脉沉细$

"

!

!:9

%&

公因子
#7

$

O#7

%# 便秘*齿痕舌*腰痛&

公因子
#8

$

O#8

%# 便溏*苔白腻$

"

!

!::

%'

%

$因子得分与证候分布$对本研究而言!公因子

是由指标载荷较高的指标所组成!因而可相当于证候!

当某病例在
#8

个公因子中的某一个得分最大时!即

可认为该患者的主证候属于这一公因子代表的证候'

!D9

例患者可以分别归属这
#8

个公因子' 作为贡献

率最大的第
#

因子!其在本研究中作为第一位的主证!

出现的例数最多!这说明
O#

在本研究中的重要性'

O#

由
$

个指标组成!其前
7

个指标辨证为湿热证!后

!

个指标辨证为气阴两虚火旺证' 由于前
7

个指标的

载荷值明显高于后
!

个指标的载荷值!因而湿热证是

O#

表达的主证候'

讨$$论

本研究运用因子分析方法!在中医学理论指导

下!本研究初步探索了慢性肾小球肾炎的中医证候

分布特征!由此希望为本病的防治提供一些新的思

路及视点'

因子分析是在尽可能保留变量信息的基础上将多

个相关变量简化为少数几个综合指标的一种无监督数

据的分析方法!属于多元统计分析中处理降维的一种

统计方法' 在中医证候学的研究中!四诊信息繁多而

复杂!运用因子分析可在庞大的四诊信息中提取少数

几个指标反映原始变量中的大部分信息!并用这些新

指标来分析证候信息!由于产生的新变量之间互不相

关!故消除了多重共线性!这种思想比较符合中医辨证

既要考虑全面又要专注主证的原则!因而广泛应用于

证候学的研究' 但运用因子分析有一定的适用条件#

$

#

%样本量不能太小' 因子分析要求样本量比较充

足!否则结果会不可靠' 一般要求样本量至少是变量

数的
8

倍以上!

#"

倍以上得到的结果才可能比较理

想!样本总量理论上不应少于
#""

' $

!

%各变量间应

该有相关性' 因子分析前应做变量间的相关性检验!

在
ITII

中为
N<1K4-KK

球形检验!它能检验各变量之

间是否各自独立!若相关阵是单位阵!则各变量独立!

无法进行因子分析' $

%

%

\+B

检验用于检查各变量

间的偏相关性!取值在
"

&

#

之间'

\+B

统计量越接

近
#

!说明各变量的相关性越好!因子分析的结果越

好!

_"

!

8

则不适合做因子分析' 本研究经适用性检

验!即
\+B

和
N<1K4-KK

球形检验!得出
\+B

统计量

为
"

!

8:!

!即
b"

!

8

!且
N<1K4-KK

球形检验假设为其相

关阵为单位阵!结果
T

值
_"

!

"8

拒绝该假设!相关阵

不是单位阵!即各变量不是相互独立的' 故本数据适

合做因子分析' 将因子分析运用在中医证候的研究

中!其优点一!是在不影响主要证素表达的情况下可以

将庞大的四诊信息简化&其二!与传统研究证候方法相

比!这种方法无需研究者人为判定证候!减少了研究者

的主观因素影响'

结合专业知识!

O#

初步辨别病位证素是肝*胆*

脾!病性病邪证素是湿*热*气虚*阴虚&

O!

初步辨别病

位证素是脾*肺!病性病邪证素是阳虚*水湿&

O%

初步

辨别病位证素是脾*肾*肺!病性病邪证素是气虚*水

湿&

O7

初步辨别病邪证素可能是阳虚*血瘀&

O8

初步

辨别病位证素在肝*肾!病性病邪证素可能是阴虚*热*

血瘀&

O$

初步辨别病位证素在肺!病邪证素是水湿&

O:

初步辨别病位证素是肾!病性证素是气虚&

O9

初步辨

别病位证素可能涉及肝*脾*肾!病性病邪证素可能是

虚*血瘀&

O#"

初步辨别病性病邪证素可能是阴虚*热*

血瘀&

O##

初步辨别病位证素在肾!病性病邪证素是气

虚*水湿&

O#!

初步辨别病位证素在脾*肺!病性证素是

气虚&

O#7

初步辨别病位证素在脾*肾!病性证素是气

虚'

O#%

和
O#8

为单一主症!

OD

辨证缺少关键指标!

故降低提取标准!分别将脉沉细 $

"

!

!:9

%*苔白腻

$

"

!

!::

%和胖大舌$

"

!

!$:

%提取出纳入!进一步辨别

O#%

病位证素在脾*肺!病性证素是气虚!可并入
O#!

中&

O#8

初步辨别病位证素在脾!病性病邪证素是气

虚*湿&

OD

初步辨别病位证素可能在脾!病性病邪证素

可能是气虚*热&最后!将反映同一或近似证候的因子

合并!得出最常见证候为湿热兼阴虚证!脾$肾%阳虚

证!脾$肾%气虚证!肺脾气虚证!肝肾阴虚证!水湿证!

血瘀证' 在本研究中发现!有的因子虽属同一证候!但

其主症不同!在本研究中的贡献度亦不同' 综上所述!

因子分析得出本病的病位证素主要在脾*肾!其次是

肝*肺&病性病邪证素以气虚*水湿*热*血瘀*阴虚为

主' 从总体上看!本病关键可以归纳为湿*热*瘀*

虚
7

个方面'

基于以上统计分析得出的慢性肾小球肾炎中医证

候特征与其他学者研究结果既有一致性!也存在一定



"!"#(%" 中国中西医结合杂志
!"#$

年
#!

月第
%$

卷第
#!

期
&'()*+

!

,-.-/0-1 !"#$

!

2345 %$

!

63

!

#!

的差异性,

7

*

8

-

' 有学者还通过文本挖掘技术研究!认

为慢性肾小球肾炎本虚标实!虚证多见!标实以湿热*

血瘀!相关脏腑以肾为主!涉及肺*脾,

$

-

'

通过探索性的因子分析对慢性肾小球肾炎临床四

诊信息的研究!从统计学角度说明了其主病位证素是

脾*肾!次病位证素是肝*肺!病性证素主要是气虚*阴

虚*阳虚!病邪证素主要是水湿*热和血瘀' 其中虚证

在本病中普遍存在!纯实证少见!总括地讲!(虚)为本

病重要的病性要素' 在标实的统计中!(湿)所占的百

分比最高!因而是本病重要的病邪证素' 因此!在临床

实践中!慢性肾炎应重视补(虚)与化(湿)'

本研究应用因子分析对数据进行处理!尽量排除

人为干扰!探寻慢性肾炎中医证候要素的内部特征!研

究方法力求客观' 运用因子分析的降维思想研究中医

证候!与传统辨证方法相比!更有利于证候研究中客观

证据与人的专业技术相结合!使证素构成更加清晰!共

识度提高!有利于弥补传统辨证方法中主观性太强的

缺陷!是证候规范化研究的可行途径之一!值得进一步

深入探讨'
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中国中医药信息研究会男科分会成立大会

暨第一届中国中西医结合男科高峰论坛征文通知

由中国中医药信息研究会主办!天津中医药大学第一附属医院男科和中国中医科学院西苑医院

男科承办的中国中医药信息研究会男科分会成立大会暨第一届全国中西医结合男科高峰论坛将于

!"#:

年
7

月
#7

#

#$

日在天津市召开" 现将征文事宜通知如下"

征文范围$(

#

)信息技术在男科学中的应用'(

!

)中医$中西医男科诊疗新技术$新方法$新进展'

(

%

)男科疾病(男性不育症$前列腺疾病$性功能障碍等)基础和临床研究'(

7

)性医学$生殖医学$心理

学等男科相关学科的研究进展'(

8

)特色疗法治疗男科疾病的临床经验和体会'(

$

)历代男科文献的

发掘$整理与继承'(

:

)其他与男科学相关的论文"

征文要求$(

#

)论文未公开发表
c

来稿应为
8"" a#"""

字论文摘要!包括研究目的$方法$结果和

结论等内容!请勿写成过于简短的%内容提要&形式!不要附图表!并写明作者姓名$工作单位$通讯地

址$邮政编码$联系电话及电子邮箱'(

!

)论文一律用
*31@

文档格式排版!宋体!小 * 号字!

#58

倍行

距'(

%

)本次会议全部采用网上投稿!论文发至
UJJ^^GdA#!$5.3/

(稿件收到会自动回复)!请在电

子邮件主题栏注明%男科征文&字样!征文截稿日期为
!"#:

年
!

月
!D

日(以邮件发送时间为准)"

联系方式$天津中医药大学第一附属医院男科!耿强!联系电话*

"!!

"

!:7%!89!

'中国中医科学

院西苑医院男科!王福!电话*

"#"

"

$!D%8#%7

"


