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归参止痒方治疗血虚肝旺证老年

皮肤瘙痒症的临床研究

兰#东#

#成#玉!

#贾红侠#

#李晓阳%

#冉立伟#

摘要#目的#观察归参止痒方治疗血虚肝旺证老年皮肤瘙痒症患者的临床疗效!并探讨其神经"内分

泌"免疫发病机制# 方法#将
A"

例患者按完全随机化抽签法分为治疗组与对照组!每组
8:

例# 治疗过程

中治疗组完成病例
8#

例!对照组完成
%9

例!治疗组予口服归参止痒方汤剂!对照组予口服肤痒颗粒!两组

均配合外用冰黄肤乐软膏!治疗疗程为
9

周# 观察两组症状$皮损疗效变化!采用双抗夹心
;E(FG

法检测两

组治疗前后干细胞因子%

HI-/ .-44 J<.I31

!

F&K

&$强啡肽%

>L@31MN=@

!

,O6

&$性激素'睾酮
I-HI3HI-13@-

%

)

&$雌二醇
-HI1<>=34

%

;

!

&(及
(E

$

8

水平变化# 结果#与治疗前比较!治疗
9

周后两组瘙痒程度$瘙痒面

积$脱屑$苔癣样变$急躁易怒$烦热咽干$眩晕耳鸣症状积分降低!差异均有统计学意义%

P Q"

!

":

&!两组治

疗
8

$

9

周后中医证候积分均降低%

P Q"

!

":

&!两组
F&K

$

,O6

水平均明显降低%

P Q"

!

":

!

P Q"

!

"#

&# 与对

照组比较!治疗
9

周后治疗组在瘙痒程度$抓痕数目$脱屑$急躁易怒$眩晕耳鸣单项症状方面明显改善%

P Q

"

!

":

&!中医证候总积分降低%

P Q"

!

":

&!治疗组
F&K

水平降低%

P Q"

!

":

&# 结论#两组在配合外用冰黄肤

乐软膏治疗基础上!归参止痒方对血虚肝旺证老年皮肤瘙痒症疗效优于对照药物!其对影响老年皮肤瘙痒症

发病的神经"内分泌"免疫相关介质水平有一定的调节作用#

关键词#皮肤瘙痒症)老年)归参止痒方)血虚肝旺证)干细胞因子) 强啡肽)睾酮)雌二醇)白介素$
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##瘙痒发病机制复杂"目前尚未完全清楚'

#

(

"治疗

困难) 随着皮肤及全身各系统器官的衰老"老年皮肤

瘙痒症愈加频发及严重) 治疗该病对提高老年人的生

活质量意义重要'

!

(

) 本研究采用养血柔肝法"对血虚

肝旺证老年皮肤瘙痒症患者进行临床干预研究"以观

察归参止痒方治疗老年皮肤瘙痒症的临床疗效并探索

对其神经*内分泌*免疫发病机制的影响) 现将结果

报道如下)

资料与方法

#

#诊断标准#西医诊断标准参照+杨国亮皮肤病

学,

'

%

(制定) $

#

%频发阵发性皮肤瘙痒"在情绪变化时

尤甚&$

!

%皮损特点#皮肤干燥-细薄脱屑"无原发性皮

损"皮肤因痒而搔抓"继而出现抓痕-结痂-苔癣样变及

色素沉着) 中医血虚肝旺证辨证分型标准参照+中医外

科学,

'

8

(及+中药新药临床研究指导原则,

'

:

(拟定) 主

症#$

#

%频发阵发性皮肤瘙痒"情绪烦躁或入夜尤甚&

$

!

%舌质红或暗红"苔薄少或干或花剥) 次症#$

#

%皮肤

干燥-脱屑-抓痕& $

!

%急躁易怒"失眠多梦&$

%

%手足心

烦热"咽干口渴&$

8

%眩晕耳鸣"腰膝酸软&$

:

%面色无华

或萎黄"或双目干涩&$

$

%脉弦细或弦细数) 辨证#主症

$

#

%-$

!

%必备"另加次症
!

项"即可诊断)

!

#纳入标准#$

#

%符合西医诊断标准及中医辨

证分型标准&$

!

%年龄
:: a9:

岁"女性
::

岁以上"男

性
$"

岁以上老年人&$

%

%患者自愿参加临床观察)

%

#排除标准#存在引起老年皮肤瘙痒的系统疾

病"如糖尿病-肝胆疾病-内脏肿瘤-慢性肾功能不全-

甲状腺功能异常-血液病-寄生虫病等原发性疾病者&

合并有心脑血管和造血系统等严重原发性疾病者&精

神病患者&过敏体质及对本药处方中药物过敏者&

#

个

月内使用过抗组织胺-性激素等药物治疗的患者)

8

#一般资料#

A"

例均为
!"#8

年
%

月*

!"#:

年

#"

月首都医科大学附属北京朝阳医院西院皮肤科门诊老

年皮肤瘙痒症患者"采用完全随机化抽签法分为治疗组

和对照组"每组
8:

例) 治疗组男性
%%

例"女性
#!

例"年

龄
:: a9:

岁"平均$

::

!

!%

%

!:

!

%$

%岁&病程
%

个月
a

!"

年"平均$

A5#:

%

9

!

#A

%年) 对照组中男性
%!

例"女性

#%

例"年龄
:: a 9:

岁"平均$

::

!

%#

%

!$

!

8!

%岁&病程

!

个月
a!"

年"平均 $

A5:$

%

9

!

%8

%年)两组患者年龄-

病程及病情程度-一般资料比较"差异无统计学意义

$

P b"

!

":

%)同时选择健康人
%"

名作为健康对照组

$比较研究检测指标正常参考值%"其中男
#:

名"女

#:

名"年龄
:: a9:

岁"平均$

::

!

8#

%

!8

!

:%

%岁) 本

研究试验方案经首都医科大学附属北京朝阳医院伦理

委员会批准)

:

#治疗方法#治疗组给予归参止痒方汤剂$当归

!" U

#苦参
#:

#赤芍
#! U

#白芍
#: U

#白藓皮
#: U

白蒺藜
#" U

#防风
A U

#荆芥穗
A U

#钩藤
$ U

#何首

乌
#: U

#珍珠粉
#

!

: U

#甘草
A U

"由首都医科大学附属

北京朝阳医院西院中药房制成水煎袋装剂"每袋

#:" /E

%"每次
#

袋"每日
!

次"用药
9

周) 对照组给予

口服肤痒颗粒$主要由苍耳子-地肤子-川芎-红花-白英

组成"

$ UD

袋" 成都迪康制药公司生产"生产批号#

#8"8"9

%"每次
$ U

"每日
%

次"用药
9

周) 两组均以
8

周

为
#

个疗程) 两组治疗期间均配合外用冰黄肤乐软膏

$

!" UD

支"西藏芝芝药业有限公司生产"生产批号#

#8"8"%

%"每日
!

次"用药
9

周) 日常保湿润肤剂选用郁

美净鲜奶霜$

##" UD

瓶"天津郁美净集团有限公司生产%)

$

#观察指标及方法

$

!

#

#中医证候学指标#参照文献'

:

("制定中医

症状量化分级标准) 对主症$瘙痒程度-瘙痒面积-抓

痕数目-苔癣样变%按症状-体征及舌象重-中-轻-无

分别记
A

-

$

-

%

-

"

分"对次症$干燥-脱屑-全身症状%按

重-中-轻-无分别记
$

-

8

-

!

-

"

分) 脉象变化符合辨证

标准计
#

分"不符合计
"

分'

$

(

) 以上各中医证候单项

症状积分之和为证候总积分"分别于治疗前-治疗
8

周
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#!

后-治疗
9

周后各记录
#

次)

$

!

!

#证候疗效评定标准#参照+中药新药临床

研究指导原则,

'

:

(及有关文献制定'

$

(

) 临床痊愈#瘙

痒完全消失"继发皮损基本消退"用药后症状皮损积分

较治疗前减少
bA:c

&显效#瘙痒明显减轻"继发皮损

有所改善"用药后症状皮损积分较治疗前减少
7"c

&

A:c

&有效#瘙痒减轻"继发皮损有所改善"用药后症

状皮损积分较治疗前减少
%"c

&

$Ac

&无效#瘙痒及

继发皮损改善不明显"用药后症状皮损积分较治疗前

减少
Q%"c

) 症状皮损积分下降率$

c

%

d

$治疗前总

积分"治疗后总积分%

D

治疗前总积分'

#""c

)

$

!

%

#强啡肽 $

>L@31MN=@

"

,O6

%-干细胞因子

$

HI-/ .-44 J<.I31

"

F&K

%-睾酮$

I-HI3HI-13@-

"

)

%-

雌二醇$

-HI1<>=34

"

;

!

%与
(E

$

8

水平检测#两组患者

均于治疗前和治疗
9

周后晨起空腹抽取肘静脉血

$ /E

"分置试管中"离心取血清"置于 "

!"

(冰箱保

存"采用双抗夹心
;E(FG

法严格按试剂盒说明操作)

,O6

和
;

!

试剂盒为华美生物公司产品"

(E

$

8

和
F&K

试剂盒为博士德生物公司产品"

)

试剂盒为南京建成

生物公司产品) 采用深圳雷杜公司
V)9"""

型酶标分

析仪测定)

$

!

8

#安全性及不良反应评价#两组患者治疗前

后均检测血-尿-便常规及肝-肾功能) 详细记录治疗

期间不良反应的发生-持续-处理及消退时间)

7

#统计学方法#采用
FPFF #A5"

统计软件进行

数据分析) 计量资料以
Z

%

H

表示"符合正态分布"采

用方差分析&计数资料采用
!

!检验)

P Q"

!

":

为差异

有统计学意义)

结##果

#

#病例完成情况#治疗期间治疗组
!

例分别合

并
!

型糖尿病-胆囊炎-甲状腺功能亢进"

#

例自行改为

纯西药内服治疗"

#

例未在
!

个疗程结束后复查各项

检测指标"完成
8#

例) 对照组
#

例查出肝-肾功能异

常"

!

例分别自行改为中西药联合内服治疗"

#

例脱

落"

%

例未在
!

个疗程结束后复查各项检测指标"完成

%9

例) 两组完成例数比较" 差异无统计学意

义 $

P b"

!

":

%)

!

#两组患者中医证候单项症状积分比较$表
#

%

与本组治疗前比较"治疗
9

周后两组瘙痒-瘙痒面积-

脱屑-苔癣样变-急躁易怒-烦热咽干-眩晕耳鸣症状积

分降低"差异均有统计学意义$

P Q "

!

":

%&治疗
9

周

后"与对照组比较"治疗组在瘙痒-抓痕数目-脱屑-急

躁易怒-眩晕耳鸣的症状积分降低"差异均有统计学意

义$

P Q"

!

":

%)

%

#两组患者中医证候总积分比较$表
!

%#与本

组治疗前比较"两组治疗
8

-

9

周后中医证候积分均降

低$

P Q"

!

":

%&治疗
9

周后治疗组中医证候总积分低

于对照组"差异有统计学意义$

P Q"

!

":

%)

表
!

%两组治疗前后中医证候总积分变化%$分"

Z

%

H

%

组别 例数 时间 中医证候总积分

治疗
8#

治疗前
8%

)

A%

%

$

)

:A

治疗
8

周后
!:

)

":

%

8

)

%A

!

治疗
9

周后
#:

)

"7

%

8

)

87

!"

对照
%9

治疗前
8%

)

"%

%

7

)

!8

治疗
8

周后
!A

)

7A

%

8

)

87

!

治疗
9

周后
!"

)

98

%

%

)

%!

!

##注#与本组治疗前比较"

!

P Q"

!

":

&与对照组同期比较"

"

P Q"

!

":

8

#两组试验指标水平变化比较$表
%

%#与本组

治疗前比较"两组治疗后
F&K

-

,O6

水平均明显降低

$

P Q"

!

":

"

P Q"

!

"#

%&与对照组比较"治疗组治疗后

F&K

明显降低"差异有统计学意义$

P Q "

!

":

%&其他

指标组内及组间比较"差异均无统计学意义 $

P b

"

!

":

%)

表
#

%两组治疗前后中医证候单项症状积分变化%$分"

Z

%

H

%

项目
治疗组$

8#

例%

治疗前 治疗
8

周后 治疗
9

周后

对照组$

%9

例%

治疗前 治疗
8

周后 治疗
9

周后

瘙痒-入夜尤甚
:

)

8$

%

%

)

!: %

)

!!

%

!

)

#7

#

)

#:

%

#

)

"#

!"

8

)

%!

%

!

)

#: %

)

"%

%

#

)

#!

!

)

!%

%

#

)

"%

!

瘙痒面积
8

)

:$

%

!

)

"# %

)

8!

%

#

)

%8

#

)

7:

%

!

)

#!

!

%

)

%!

%

%

)

8# !

)

8%

%

!

)

8A

#

)

!A

%

#

)

8:

!

抓痕数目
:

)

#7

%

%

)

!! !

)

9#

%

#

)

A$

"

)

A:

%

#

)

:#

!"

%

)

%#

%

%

)

": %

)

!A

%

!

)

7: !

)

%!

%

!

)

#:

脱屑程度
%

)

#7

%

!

)

:$ #

)

%!

%

#

)

A$

"

)

:"

%

#

)

#%

!"

%

)

:#

%

%

)

:8 !

)

$9

%

!

)

9A

#

)

$9

%

#

)

97

!

苔癣样变
8

)

#!

%

#

)

97 !

)

%7

%

#

)

%$

#

)

"A

%

#

)

#7

!

!

)

7#

%

!

)

:% #

)

9A

%

#

)

9:

#

)

"$

%

#

)

#A

!

干燥程度
%

)

87

%

#

)

%$ !

)

%:

%

"

)

7$

#

)

#"

%

#

)

!7

!

!

)

7#

%

#

)

9A !

)

#:

%

#

)

$8 #

)

%7

%

#

)

#:

急躁易怒
8

)

8"

%

#

)

8# !

)

9%

%

#

)

%"

"

)

9%

%

#

)

%$

!"

!

)

%A

%

!

)

!# #

)

A#

%

#

)

7"

#

)

!!

%

#

)

":

!

烦热咽干
:

)

%7

%

#

)

!: !

)

#"

%

#

)

%!

#

)

%:

%

#

)

#%

!

8

)

%!

%

#

)

#: %

)

#%

%

#

)

"A

!

)

"#

%

#

)

"%

!

眩晕耳鸣
8

)

!9

%

#

)

#: %

)

#!

%

#

)

!#

"

)

7#

%

#

)

##

!"

%

)

##

%

#

)

#% !

)

#7

%

#

)

#8

#

)

!7

%

#

)

"#

!

##注#与本组治疗前比较"

!

P Q"

!

":

&与对照组同期比较"

"

P Q"

!

":
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表
%

%两组治疗前后
F&K

-

,O6

-

)

-

;

!

-

(E

$

8

水平变化比较#$

Z

%

H

%

组别 例数 时间
F&K

$

MUD/E

%

,O6

$

MUD/E

%

)

$

@/34DE

%

;

!

$

MUD/E

%

(E

$

8

$

MUD/E

%

正常对照
%"

"

9:

)

A"

%

#9

)

9: %9

)

"#

%

#8

)

#: #

)

"7

%

"

)

8% %$$

)

87

%

77

)

%: #7

)

A"

%

"

)

9#

治疗
8#

治疗前
#8#

)

A"

%

9$

)

#A 7A

)

$9

%

%A

)

$A %

)

8#

%

%

)

8% %%"

)

#A

%

A9

)

## !:

)

AA

%

:

)

9A

治疗后
$$

)

!9

%

!7

)

#$

!!"

88

)

8#

%

!9

)

9:

!!

8

)

::

%

%

)

!7 %%:

)

%%

%

#"#

)

89 !8

)

9!

%

:

)

$!

对照
%9

治疗前
#%%

)

#"

%

%!

)

"% 97

)

A9

%

%8

)

## !

)

"$

%

#

)

#A %!9

)

7$

%

97

)

%7 !%

)

8#

%

:

)

8%

治疗后
#"%

)

!"

%

!:

)

#$

!

::

)

89

%

%:

)

"!

!!

%

)

!"

%

8

)

98 %"8

)

7A

%

$7

)

8A !!

)

8:

%

8

)

7!

##注#与本组治疗前比较"

!

P Q"

!

":

"

!!

P Q"

!

"#

&与对照组治疗后比较"

"

P Q"

!

":

##

:

#安全性及不良事件#两组患者治疗前后检测

血-尿-便常规和肝-肾功能均无异常变化) 治疗组有

%

例用药过程中出现恶心&对照组有
!

例出现恶心-呕

吐"均症状较轻"对症治疗后消失)

讨##论

皮肤瘙痒症严重影响老年人生活质量"其发病机

制尚未完全了解"治疗困难"中医药对缓解症状有较好

疗效) 有学者认为该病发生与老年人激素水平下降"

皮肤免疫功能和内分泌等改变有关'

7

(

"其中
F&K

与肥

大细胞的
.

$

_=I

受体结合后"可激活肥大细胞释放多种

介质"如组胺-肝素-蛋白激酶-白介素-集落刺激因子-

肿瘤坏死因子$

#

和前列腺素
,!

) 体外实验表明"这些

介质产生的量依赖于
F&K

的浓度和作用时间'

9

(

) 神经

肽则可能通过不同途径调节肥大细胞的分泌活动'

A

(

)

正常情况下"

(E

$

8

抑制
(K6

$

$

分泌"促进
)N"

细胞向

)N!

细胞分化"促进
)N!

细胞分泌
(E

$

:

和
(E

$

#%

"从而

募集嗜酸性粒细胞'

#"

"

##

(

) 临床试验证明"老年皮肤瘙

痒症患者中男性
)

水平低于正常对照组"老年女性绝经

后
;

!

含量降低) 老年人生理功能下降"性激素水平发

生相应变化"是导致其皮肤瘙痒的影响因素'

7

(

)

本试验的研究表明"老年皮肤瘙痒症患者外周血

中
F&K

与
,O6

的水平高于健康人"且与瘙痒及相关

症状的严重程度相关) 阿片样肽有激素和神经递质的

功能"作用于中枢神经系统及外周器官"是调节神经系

统-内分泌系统和免疫系统的重要神经免疫肽) 文献

报道特异性皮炎患者皮损处内啡肽-脑啡肽显著增加"

其瘙痒可被阿片样肽受体拮抗剂阻断'

#!

(

) 研究表明"

人体在紧张-激动等应激状态下可刺激垂体*肾上腺

轴引起
%

内啡肽释放而致痒"其特点为瘙痒部位无红

斑或风疹块'

#%

(

) 老年全身性皮肤瘙痒症患者中"

#"c

以上由焦虑-易激怒负性心理性因素引起'

#8

(

) 这些研

究提示神经-内分泌-免疫介质
F&K

-

,O6

-

)

-

;

!

-

(E

$

8

可能与老年性皮肤瘙痒症的发病有一定的潜在关系)

本课题研究初步表明"治疗组与对照组患者在瘙痒-抓

痕-脱屑-烦躁等症状明显时血清
F&K

-

,O6

水平明显

升高&在症状明显减轻时"两组患者血清
F&K

-

,O6

水

平明显降低$

P Q"

!

":

"

P Q"

!

"#

%"

(E

$

8

水平有一定降

低"

)

水平有所升高"但差异无统计学意义 $

P b

"

!

":

%) 观察指标与临床疗效间呈现出明显或一定的

相关趋势) 由于老年皮肤瘙痒症临床与神经*内分

泌*免疫发病机制相关研究数量尚少"这些指标能否

作为老年皮肤瘙痒症病情轻重与疗效评价指标"尚需

进一步研究)

中医学认为"老年皮肤瘙痒症属于.风瘙痒/-.血

风疮/范畴) 在临证中观察到"血虚肝旺证是老年皮

肤瘙痒症常见证型'

#:

(

) 其病因病机系由年老体弱"肝

肾阴虚"阴虚阳亢"肝风内动"精血不足"血虚风躁"腠

理肌肤失养&或情志烦躁抑郁"肝失疏泄"气机阻滞"五

志化火"血热内蕴"热盛风动而致痒) 归参止痒方养血

柔肝-平肝熄风-疏风止痒"其中当归-赤芍-白芍入肝

脾经"养血柔肝"活血润躁"共为君药&苦参-何首乌入

肝肾心胃经"清热除湿"滋补肝肾"调和阴阳"养血止

痒"共为臣药&佐以钩藤-珍珠粉平肝-镇静熄风-安神

止痒&白藓皮-白蒺藜-防风-荆芥穗疏风止痒&甘草调

和诸药) 诸药合用"共奏养血柔肝"熄风-疏风止痒之

功效) 现代药理作用表明"白芍中的白芍总苷有抗炎-

调节免疫-影响细胞增殖等作用"能抑制继发炎症反

应"具有双向调节免疫作用"促进抑制性
)N!

细胞的

增生"影响某些细胞的增殖等'

#$

(

&当归中的当归多糖

对正常及环磷酰胺所致免疫抑制小鼠巨噬细胞的吞噬

能力均有显著的促进作用"能增强正常及免疫抑制小

鼠的非特异性免疫功能"对正常小鼠的体液免疫功能

有抑制作用'

#7

(

&苦参中的氧化苦参碱可阻止肥大细胞

脱颗粒释放组胺"抑制巨噬细胞吞噬功能"对
&

$

'

型

变态反应有明显的抑制作用"显著抑制皮肤过敏反应

及迟发性变态反应'

#9

(

&蒺藜中皂苷及甾醇成分具有促

性腺激素作用"可以提高促黄体生成素$

EY

% 和促卵

泡刺激素$

KFY

%水平"缓解训练对垂体*下丘脑*性

腺轴的不利影响"促进性腺机能的提高"促进睾酮水平

升高'

#A

(

) 外用冰黄肤乐软膏"该药具有清热燥湿-活

血祛风-止痒消炎作用"主要成分为大黄-黄芩-甘草-
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!

#!

薄荷脑) 大黄凉血解毒&黄芩有清热燥湿-泻火解毒之

功效&甘草主要成分为甘草甜素"有糖皮质激素样作用

而无激素样副作用&薄荷脑能使毛细血管扩张"局部外

用有清凉止痒-止痛作用'

!"

(

) 辅以常规保湿润肤剂"

可以有效保护皮肤屏障"增加角质层水分"缓解瘙痒)

本研究表明"两组在配合外用冰黄肤乐软膏治疗

基础上"中药归参止痒方对血虚肝旺证老年皮肤瘙痒

症疗效优于对照药物"观察指标
F&K

-

,O6

水平在两

组治疗前后差异有统计学意义) 同时"

(E

$

8

水平有一

定降低"

)

水平有所升高"但差异无统计学意义) 该方

可能是通过影响老年皮肤瘙痒症发病机制中的神经*

内分泌*免疫系统相关介质表达水平"调节导致瘙痒

的炎症介质-神经递质等致病因素而达治疗作用的)

其详细作用机制尚待进一步研究)
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