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木香顺气丸对尿毒症前期患者消化功能紊乱的

影响及机制研究

蔡#威#

!

#陈文莉!

#付会玲!

摘要#目的#观察木香顺气丸对尿毒症前期患者消化功能紊乱的影响并探讨其机制! 方法#将
6"

例

具有消化道症状的尿毒症前期患者随机分为木香顺气组和莫沙必利组"每组
!"

例"另选取
!"

名体检正常

人员作为对照组! 木香顺气组口服木香顺气丸每次
B G

"每天
%

次"餐后
%" ;<-

服用! 莫沙必利组口服枸

橼酸莫沙必利片"每次
8 ;G

"每天
%

次"餐前
%" ;<-

服用! 疗程为
6

周! 观察患者临床疗效#监测胃电图#

血清胃泌素$

G,HI/<-

"

JKL

%#胃动素$

;2I<3<-

"

+)M

%#安全性及复发率! 结果#木香顺气组总有效率及复发

率为
9"N

$

#OF !"

%和
#8N

$

%F !"

%"莫沙必利组为
B"N

$

#!F !"

%和
68N

$

9F !"

%"木香顺气组均优于莫沙必

利组$

!

!

P6

!

O

"

Q P"

!

"!8

&

!

!

P6

!

!9

"

Q P"

!

"!8

%! 治疗后"与本组治疗前比较"木香顺气组和莫沙必利组

的正常节律百分比升高"胃动过缓率降低"血清
JKL

及
+)M

含量升高$

Q R"

!

"8

"

Q R"

!

"#

%&与莫沙必利组

比较"木香顺气组胃动过缓率降低明显"血清
JKL

及
+)M

含量升高$

Q R"

!

"8

"

Q R"

!

"#

%! 结论#木香顺

气丸能有效改善尿毒症前期患者消化功能紊乱"其作用机制可能是通过促进患者胃肠动力#调控血清胃肠激

素水平"从而改善消化功能!

关键词#木香顺气丸&尿毒症前期&消化功能紊乱&胃电图&胃泌素&胃动素
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##临床上绝大多数尿毒症前期或者尿毒症患者均会

出现消化系统症状或因消化系统症状发现尿毒症'

#

(

"

目前临床上多用西药治疗"存在不良反应)易复发等问

题* 中成药木香顺气丸在治疗反流性食管炎'

!

(

"功能

性消化不良'

%

(

"妇产科术后腹胀'

6

(

"肝性腹胀"中老年

患者腹部手术后胀气等方面具有良好的疗效"然而其

在慢性肾脏病患者中的应用少有研究及报道*

!"#6

年
#!

月+

!"#8

年
B

月笔者采用木香顺气丸治疗具

有消化道症状的尿毒症前期患者"并分别以莫沙必利

片治疗的患者和体检正常人员作为对照进行观察* 现

报告如下*

资料与方法

#

#诊断标准#根据
!""!

年肾脏病生存质量指

导$

_<U-70 D<H7,H7 E.IC2;7H a.,3<I0 (-<I<,I<?7

"

_FDEa(

%对慢性肾脏病的定义及分期'

8

(

"尿毒症前期

相当于慢性肾脏病
6

期"即严重的肾小球滤过率$

7J

"

XZ

%下降"

7JXZ #8 b!9 ;MF

$

;<- "#

!

$% ;

!

%*

!

#纳入标准#$

#

%试验组纳入者为尿毒症前期

患者#血肌酐水平位于
6"" bB"" ";23FM

"

7JXZ

位于

#8 b!9 ;MF

$

;<- "#

!

$% ;

!

%&$

!

%有不同程度的胃肠

道症状#恶心)呕吐)上腹部痛)腹胀)厌食)早饱)便秘)

腹泻等& $

%

%自愿参与本试验研究"并签署知情同

意书*

%

#排除标准#$

#

%试验前
6

周经胃镜)消化道钡

餐或其它检查明确有器质性胃肠道疾病的患者&$

!

%

经
Y

超"血生化等检查明确有胆囊炎)胆结石)甲亢)

糖尿病及胰腺相关疾病者&$

%

%入组前
#

周和观察期

间服用解痉)止吐)抑酸)止痛)促动力)抗胆碱)保护胃

黏膜药物及其他可能影响试验结果的药物者&$

6

%结

蹄组织病)精神病患者&$

8

%妊娠或有妊娠意向及哺乳

期的妇女&$

B

%精神上或者法律上的残疾患者及乙醇

或其他药物滥用者&$

$

%已知对试验相关药物过敏或

对多种药物过敏及过敏体质者&$

O

%年龄 $

!"

岁或 %

$"

岁者&$

9

%参加本试验研究前
%

个月内参加过其他

药物的临床观察者*

6

#一般资料#

6"

例为
!"#6

年
#!

月+

!"#8

年

B

月在武汉市中心医院肾内科住院部治疗的尿毒症前

期患者"上述患者均有不同程度的胃肠道症状$恶心)

呕吐)上腹部痛)腹胀)厌食)早饱)便秘)腹泻等%"血

肌酐水平位于
6"" b B"" ";23FM

"

7JXZ

位于
#8 b

!9 ;MF

$

;<- "#

!

$% ;

!

%* 其中男性
%6

例"女性
B

例"

年龄
6! bB"

岁"平均年龄$

8#

&

8

%岁&按照随机数字

表法将
6"

例患者随机分为两组"即莫沙必利组和木

香顺气组"每组
!"

例* 其中莫沙必利组男性
#8

例"

女性
8

例"年龄
6% b 8O

岁"平均年龄$

8"

&

%

%岁"病

程
% b$

个月"平均病程$

8

&

!

%个月&木香顺气组男性

#B

例"女性
6

例"年龄
66 bB"

岁"平均年龄$

8%

&

6

%

岁"病程
! bB

个月"平均病程$

6

&

#

%个月* 上述
!

组

患者性别)年龄)病程等方面比较差异无统计学意义

$

Q c"

!

"8

%*另选取同时段在我院体检科查体的正常

人员
!"

名为正常对照组"其中男性患者
#$

名"女性

%

名"年龄
6! bB"

岁"平均年龄$

8"

&

6

%岁* 本研究

获得武汉市中心医院伦理委员会批准*

8

#治疗方法#木香顺气组口服木香顺气丸'北京

同仁堂制药有限公司生产&产品批号#

"#!""%"9O#B

&成

分#木香)砂仁)香附$醋制%)槟榔)甘草)陈皮)厚朴

$制%)枳壳$炒%)苍术$炒%)青皮$炒%("每次
B G

"每天

%

次"餐后
%" ;<-

服用* 莫沙必利组口服枸橼酸莫沙

必利片$日本住友制药株式会社生产"苏州住友制药有

限公司分装&批号#

"#6!"!#O!O#

%"每次
8 ;G

"每天

%

次"餐前
%" ;<-

服用* 上述两组患者除上述处理有

差别外"其余护肾$羟苯磺酸钙胶囊"复方
#

'酮酸

片%"排毒$药用炭片"包醛氧化淀粉胶囊"碳酸氢钠

片%等治疗无差异* 正常对照组
!"

名体检正常志愿

者的胃电图及胃肠激素体检结果作相应指标的正常

参考值* 治疗周期为
6

周"要求所有人员清淡饮食)

禁辛辣食物)禁烟酒"期间进行观察"每天记录服药

后症状变化情况及不良反应*

B

#观察指标及方法

B

!

#

#临床症状采用半定量计分法进行计分#将

上腹胀)嗳气)上腹痛)早饱)纳差)恶心或呕吐
B

个主

症进行分级"共
8

级*

"

级#无症状"计
"

分&

#

级#偶

尔出现症状或程度较轻"不影响生活工作"计
#

分&

!

级#介于
#

级和
%

级之间"计
!

分&

%

级#症状频繁"

明显影响生活和工作"计
%

分&

6

级#症状严重"患者异

常痛苦"计
6

分* 通过计算治疗前后的症状总积分数"

获得疗效指数* 疗效指数
P

$疗前积分 '疗后积分%

F

疗前积分(

#""N

'

B

(

*

B

!

!

#疗效标准#参照参考文献'

B

("治愈#临床

症状"体征消失"疗效指数
!98N

&显效#临床症状"体

征减轻
!

级以上"

$8N"

疗效指数
R98N

&有效#临床

症状"体征减轻
#

级以上"

!8N"

疗效指数
R$8N

&无

效#临床症状"体征均无减轻"甚至加重"疗效指数

R!8N

*

B

!

%

#胃电图检测试验#开始第
#

天和
6

周后的

清晨采用
YLZ

"

#

型胃电图仪对各组进行空腹胃电图

检查"主要监测参数包括正常慢波节律)胃动过缓)胃
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!

#

动过速)节律紊乱等"记录时间为
#8 ;<-

"记录过程中

各组患者及正常人员保持安静* 其中胃电图的正常值

参照
!"""

年全国胃电图会议的评定标准'

$

(

"即胃电

图正 常 慢 波
!

!

6 b %

!

$

次
F;<-

为 正 常 节 律"

R!

!

6

次
F;<-

为胃动过缓"

c%

!

$

次
F;<-

为胃动过速"

正常节律百分比
c$"N

*

B

!

6

#胃泌素$

G,HI/<-

"

JKL

%及胃动素$

;2I<3<-

"

+)M

%检测试验#开始第
#

天和
6

周后抽取空腹患者

静脉血
% ;M

"用放射免疫法测定胃泌素)胃动素"试剂

盒购买于上海安研商贸有限公司* 其中胃泌素试剂盒

批号#

WM#"#%"

"胃动素试剂盒批号#

WM#"#!9

*

B

!

8

#安全性指标观察#用药期间患者出现不良

反应的情况"以及治疗前后血)尿)便常规"肝)肾功能"

血压"心电图等改变* 每天详细记录药物不良反应表

现)处理措施及转归*

B

!

B

#复发率随访#对完成
6

周试验的病例随访

!

周"观察复发情况*

$

#统计学方法#采用
J/,@>@,U Q/<H; 8

软件

进行数据分析"计量资料用
S

&

H

表示"采用
I

检验&计

数资料比较采用
!

!检验"

Q R "

!

"8

为差异有统计学

意义*

结##果

#

#两组患者疗效比较$表
#

%#木香顺气组总有

效率为
9"N

$

#OF !"

%"莫沙必利组总有效率为
B"N

$

#!F !"

%* 木香顺气组总有效率优于莫沙必利组

$

!

!

P6

!

O

"

Q P"

!

"!8

%*

表
#

#两组患者疗效比较#'例$

N

%(

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效

木香顺气
!" #%

$

B8

%

%

$

#8

%

!

$

#"

%

!

$

#"

%

#O

$

9"

%

#

莫沙必利
!"

#

8

$

!8

%

6

$

!"

%

%

$

#8

%

O

$

6"

%

#!

$

B"

%

#

##注#与莫沙必利组比较"

#

Q R"

!

"8

!

#各组患者治疗前后胃电图检测情况比较$表

!

%#治疗前"木香顺气组)莫沙必利组和正常对照组

胃电图各参数两两比较"差异无统计学意义 $

Q c

"

!

"8

%&治疗后"与本组治疗前比较"木香顺气组和莫

沙必利组的正常节律百分比升高 $

Q R "

!

"8

"

Q R

"

!

"#

%"胃动过缓率降低$

Q R"

!

"8

"

Q R "

!

"#

%&与莫

沙必利组比较"木香顺气组胃动过缓率降低明显$

Q R

"

!

"8

%*

%

#各组治疗前后血清
JKL

和
+)M

水平比较

$表
%

%#治疗前"木香顺气组)莫沙必利组和正常对照

组血清
JKL

和
+)M

含量两两比较"差异无统计学意

义$

Q c"

!

"8

%&治疗后"与本组治疗前比较"木香顺气

组和莫沙必利组血清
JKL

及
+)M

含量升高 $

Q R

"

!

"8

"

Q R"

!

"#

%&与莫沙必利组比较"木香顺气组的血

清
JKL

及血清
+)M

含量升高$

Q R"

!

"8

"

Q R"

!

"#

%*

表
%

#各组治疗前后血清
JKL

及
+)M

水平比较#$

-GFM

"

S

&

H

%

组别 例数 时间
JKL +)M

木香顺气
!"

治疗前
%#

)

O#

&

O

)

"!

##

!O9

)

96

&

66

)

!$

##

治疗后
6%

)

O#

&

B

)

98

##$

%%!

)

O9

&

%%

)

B9

##$$

莫沙必利
!"

治疗前
%#

)

6"

&

$

)

O8 !O"

)

%%

&

%%

)

B"

治疗后
%O

)

$6

&

$

)

!O

##

%"!

)

O#

&

%6

)

8$

#

正常对照
!"

+

6B

)

#6

&

O

)

## %6$

)

#!

&

#!

)

B9

##注#与本组治疗前比较"

#

Q R "

!

"8

"

##

Q R "

!

"#

&与莫沙必利组同

期比较"

$

Q R"

!

"8

"

$$

Q R"

!

"#

6

#安全性分析两组#患者均对试验用药有良好

的耐受性"木香顺气组出现腹痛
#

例"莫沙必利组出

现腹泻
!

例)谷丙转氨酶升高
#

例* 腹泻和腹痛患

者分别于试验开始后
!

天和
%

天自行缓解"未予特

殊处理"继续完成治疗&转氨酶升高者于疗程结束

#

周后恢复正常* 上述不良反应均不影响治疗&无脱

落病例* 两组患者用药前后血"尿)便常规"肝)肾功

能"心电图等未见明显异常改变"无低血压发生*

8

#两组患者#病情复发率比较木香顺气组复发

率为
#8N

$

%F !"

%"莫沙必利组复发率为
68N

$

9F

!"

%"木香顺气组复发率明显低于莫沙必利组$

!

!

P

6

!

!9

"

Q P"

!

"!8

%*

表
!

#各组患者治疗前后胃电图检测情况比较#$

S

&

H

%

组别 例数 时间 主频率$

&F;<-

% 正常节律百分比$

N

% 胃动过缓率$

N

% 胃动过速率$

N

%

木香顺气
!"

治疗前
#

)

68

&

"

)

B% !$

)

98

&

$

)

!$ $%

)

"8

&

#8

)

B6 O

)

%8

&

6

)

8B

治疗后
#

)

$8

&

"

)

6B

%O

)

99

&

#!

)

O"

##

8B

)

!8

&

#6

)

9B

##$

B

)

!$

&

6

)

"B

莫沙必利
!"

治疗前
#

)

69

&

"

)

86 !O

)

6O

&

#"

)

B$ $%

)

9"

&

##

)

!O O

)

8!

&

6

)

6B

治疗后
#

)

86

&

"

)

68

%$

)

O!

&

#!

)

8O

#

B8

)

#"

&

#!

)

#B

#

O

)

!"

&

B

)

"6

正常对照
!"

+

#

)

$%

&

"

)

8# 6"

)

#6

&

#"

)

O# 86

)

$"

&

#!

)

9" B

)

#B

&

%

)

BB

##注#与本组治疗前比较"

#

Q R"

!

"8

"

##

Q R"

!

"#

&与莫沙必利组同期比较"

$

Q R"

!

"8
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讨##论

尿毒症前期是慢性肾脏病的第
6

期"此时患者

体内代谢废物大量堆积"毒素水平$血肌酐)尿素氮

等%明显升高* 尿素氮是幽门螺旋杆菌$

WQ

%代谢

的底物"会增加尿毒症患者
WQ

感染率"从而加重胃

肠不适* 研究证实"血液透析能降低患者体内尿素

氮水平"从而显著降低尿毒症患者感染
WQ

的概

率'

O

(

&尿素氮会引起黏膜屏障中氢离子的反渗从而

加重胃黏膜损伤&另外"患者肠道内细菌尿毒酶将大

量的尿素分解为氨"氨刺激胃肠道黏膜引起炎症和

多发性小溃疡'

9

(

&因此"患者会出现不同程度的上腹

胀)嗳气)上腹痛)早饱)纳差)恶心或呕吐等症状"临

床常用西药多有不良反应)疗效不够理想)容易复

发)价格昂贵等问题"本研究首次尝试应用中药木香

顺气丸来治疗尿毒症前期患者的上述症状"疗效显

著"其总有效率高于莫沙必利片&其安全性相对较

高"患者服用后少有不良反应的发生&而且复发率明

显低于莫沙必利片*

木香顺气丸由木香)厚朴)槟榔)甘草)桔壳)香附)

陈皮)苍术)砂仁)青皮等中药构成"其中木香"香附是

君药"其余为臣药* 方中木香具有增强肌张力"提高胃

肠蠕动幅度"促进胃排空和肠推进"能够对抗氯化钡)乙

酰胆碱和组织胺引起的肠肌痉挛'

#"

(

&经证实"木香)厚

朴对葡萄球菌)链球菌)大肠杆菌等具有不同程度的抗

菌和抑菌效果'

#"

(

* 而臣药中的厚朴经现代药理学研究

证实"具有抗菌)抗氧化)抗过敏)影响胃肠活动)松弛肌

肉和抑制中枢等作用'

##

(

&槟榔通过兴奋
+

胆碱受体引

起腺体分泌增加"尤其使唾液腺分泌增加"提高胃肠平

滑肌的张力"促进肠蠕动"促进消化液分泌"改善食

欲'

#!

(

&甘草可以促进消化液分泌"促进体内积气排出"

并具有一定程度的抗幽门螺旋杆菌及其他病原微生物

的作用"有利于炎症的恢复'

#%

(

&桔壳可以显著增强阿托

品抑制模型小鼠胃肠运动"排除消化道的滞气和积

食'

#%

(

* 研究中观察到木香顺气丸和莫沙必利片均能不

同程度的改善胃肠动力"调整胃肠节律"增加正常胃肠

节律百分比&而木香顺气丸在降低胃动过缓率方面更胜

一筹"此结果与上述相关研究报道不谋而合*

本研究发现"木香顺气丸可以明显增加尿毒症前

期患者血清胃泌素和胃动素水平* 胃泌素又称促胃液

素"由胃窦和十二指肠的
J

细胞分泌"已被证实可以

促进胃酸)胃蛋白酶和内因子的分泌"营养胃黏膜"增

加胃黏膜血流量"并能广泛影响消化系统运动* 它是

目前发现的唯一可以在
%

个层面$即中枢神经系统)

外周+迷走神经和肠神经系统%兴奋胃运动的胃肠激

素'

#6

(

* 胃动素主要由空场上段和十二指肠的
+

细胞

分泌"属于消化间期激素"周期性释放于消化间期"通

过胃肠道平滑肌细胞的特异性受体发挥作用"增加细

胞内
CJ+Q

水平"升高细胞内
&,

! d浓度"诱发消化间

期综合肌电位"引起胃肠道周围性收缩和蠕动'

#8

"

#B

(

"

促进胃排空* 现代药理学研究证实"服用木香
%" ;<-

后血清胃动素水平明显升高"从而加速胃排空'

#!

(

* 上

述研究进一步阐述了木香顺气丸发挥治疗作用提高总

有效率的相关机制*

根据安全性分析"笔者认为按照常规剂量长期服

用木香顺气丸"没有明显的不良反应* 据报道"木香顺

气丸中具有潜在副作用的主要成分为辛弗林"而辛弗

林结构类似于麻黄碱"具有兴奋中枢神经的作用"长期

服用存在潜在的心血管疾病风险'

#$

(

* 而木香顺气丸

中的
%

味药材+青皮)陈皮和枳壳均含有不同程度的

辛弗林"经测试"即使每日按照说明书规定的最高剂量

服用"市面上不同批次及厂家生产的木香顺气丸中辛

弗林的含量均未超过加拿大卫生总署颁布的法规建议

%" ;G

'

#$

(

"这进一步支持木香顺气丸在临床工作中的

长期应用*

木香顺气丸可以明显改善尿毒症前期患者消化系

统症状"且用药安全)复发率低"它是一种中成药"不需

煎服"使用方便"值得临床推广*
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#
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$

&K

%#
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$
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#

&KY (-I7/-,I<2-,3

#
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