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!临床报道!

脉络通瘀汤口服联合脱疽洗剂治疗血栓闭塞性

脉管炎寒凝血瘀证临床观察

李光宗#庞#鹤#曹建春#陈朝晖#金#潇#王吉亭#张凡帆

郑#硕#顾汉程#余#威

##血栓闭塞性脉管炎 $

JK/2@L2,-MAAJAN 2L3AJ;/

"

,-N

!

)OH

%!又称伯格氏病!其特点是不存在!或极少

存在粥样硬化!在外周中'小动脉'静脉出现慢性持续

性'进行性的血管炎症!可因血栓形成而导致血管腔闭

塞( 病变主要累及四肢远端的中'小动脉!伴行静脉和

浅表静脉也常累及!通常以下肢为主( 西医学病因有#

)男性激素*')吸烟嗜好*')寒冻影响*')精神刺激*'

)长期饮食失常*')遗传学说*')机械损伤*( 临床典型

表现有早期患肢发凉'麻木'怕冷!足部及小腿有酸痛!

继而出现间歇性跛行!最后发展为静息痛!尤以夜间为

甚&下肢肢体末端皮肤呈紫红或苍白!皮温降低!皮肤干

燥!小腿肌肉萎缩!趾或足发生溃疡或坏疽&部分患者可

反复出现游走性血栓浅静脉炎!多发生在足背和小腿浅

静脉+

#

!

!

,

( 中医学理论-灵枢"痈疽.称其为)脱痈*)发

于足指!名曰脱痈( 其状赤黑!死不治&不赤黑!不死(

不衰!急斩之!不则死矣*( -刘涓子鬼遗方.称)脱疽*(

!"#!

年
#

月/

!"#P

年
#!

月以脱疽洗剂治疗血栓闭塞

性脉管炎寒凝血瘀证
P"

例!并与
!"

例常规治疗组进行

对照观察!现报道如下(

材料与方法

#

#诊断标准#参照
#>>6

年全国第
P

届中西医结

合治疗周围血管疾病学术会议修订的-周围血管疾病诊

断标准及疗效标准.

+

%

,

'-临床血管外科学.

+

P

,制订!分

期属于
!

'

"

期患者!中医辨证按照$寒凝血瘀证%标准参

照-周围血管疾病诊断标准及疗效标准.

+

%

,

(

!

#纳入及排除标准

!

!

#

#纳入标准#$

#

%符合诊断标准&$

!

%志愿受

试并签署知情同意书者(

!

!

!

#排除标准#$

#

%动脉硬化闭塞症'糖尿病坏

疽'雷诺氏病!多发性大动脉炎!急性动脉栓塞者&$

!

%

药物过敏史!已知对本药过敏者&$

%

%合并有心'脑血

管'肝'肾'造血系统和内分泌系统等严重原发性疾病!

精神病患者& $

P

%严重肢体坏死及感染者&$

6

%两周内

正在使用治疗本病的中西医药物及参加其他药物试

验者(

%

#一般资料#

="

例为
!"##

年
#!

月/

!"#P

年

#!

月在北京中医药大学东方医院'东直门医院以脱疽

洗剂治疗血栓闭塞性脉管炎的患者!其中男性
="

例!

$" Q$>

岁
#

例!

=" Q =>

岁
>

例!

6" Q 6>

岁
##

例!

P" QP>

岁
#$

例!

%" Q %>

岁
!"

例!

!" Q !>

岁
!

例(

因双侧肢体不适就诊者
%=

例!以单侧肢体不适就诊者

中左足不适者
#=

例!右足不适者
:

例( 全部患者病

程
6

个月$

%"

年!平均$

#%

!

=6

%

=

!

%6

%年( 其中
!#

例$

%6R

%有游走性浅静脉炎病史(

="

例患者采用随

机数字表法分为治疗组$

P"

例%及对照组$

!"

例%!治

疗组中男性
P"

例!平均年龄$

%:

!

$P

%&!

!6

%岁! 平均

病程 $

#=

!

$>

%

P

!

!=

%年!发病部位左下肢
#!

例!右下

肢
=

例!双下肢
!!

例!'期
#!

例!

"

期
!:

例!有吸烟

病史者
%#

例!受冻病史者
$

例!有长期在潮湿环境者

!

例( 对 照 组 中 男 性
!"

例! 平 均 年 龄

$

%=

!

6$

%

:

!

P=

%岁!平均病程 $

#!

!

P>

%

=

!

6:

%年!发

病部位左下肢
P

例!右下肢
!

例!双下肢
#P

例!'期

>

例!

"

期
##

例!有吸烟病史者
#P

例!受冻病史者

!

例!有长期在潮湿环境者
P

例(

!

组患者年龄!性

别'病程'病情比较!差异无统计学意义$

S T"

!

"6

%(

P

#治疗方法

P

!

#

#一般治疗#所有患者进行健康宣教!戒#烟'

生冷'发物'海鲜'动物内脏及辛辣刺激食物!谨慎房事!

注意保暖!调畅情志!避免患肢受伤( 同时给予以下治

疗#扩张血管药物马来酸桂哌齐特注射液
%!" @M

静脉

滴注
#

次
I

天&中成药如血塞通
"

!

P M

静脉滴注
#

次
I

天

或血栓通注射液
"

!

P6 M

静脉滴注
#

次
I

天(

P

!

!

#中药治疗#所有患者在保持原来的药物控
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#

制相关疾病的基础上!采用中医辨证论治内服中药脉

络通瘀汤加减!方药如下#黄芪
=" M

#三七
#! M

#川

牛膝
%" M

当归
!" M

#川芎
#6 M

#猪苓
%" M

#茯苓

%" M

#枳实
#" M

#苍术
#" M

#白术
#" M

#桂枝
#! M

虫
#" M

#水蛭
#" M

!药材统一由药剂科同一批次购

进!按统一方法煎煮'包装方法!水煎
P"" @U

!分
!

袋!每次
#

袋!

!

次
I

日( 治疗组在此基础上给予脱疽洗

剂外洗( 处方#桂枝
%" M

#红花
#6 M

#乳香
#6 M

没药
#6 M

#川椒
#" M

#金银花
#6 M

#苏木
#6 M

#透

骨草
%" M

#鸡血藤
#6 M

#千年健
#6 M

#樟脑
6 M

$后

下%( 使用方法#将脱疽洗剂装入纱布袋!再把药袋放

入水中煎沸!将药煎取
6"" @U

!患肢隔药液先熏!待

药液温度冷至
%:

(左右!将患肢放入药液中浸洗

!"

$

%" @A-

!熏洗后注意肢体保温!每日
#

次!

#P

日

为
#

个疗程( 对照组给予治疗组等量温热水熏蒸$温

度'方法'时间与治疗组等同%!每日
#

次!

#P

日为
#

个

疗程!两组均治疗
!

个疗程(

6

#疗效标准判定#参考-中医病证诊断疗效标

准.

+

6

,制定!临床痊愈#临床症状消失&踝肱比值测定

提高
T "

!

#

&步行速度
="

$

:"

步
I@A-

!能持续步行

# """ @

( 显效#临床症状明显改善&

"

!

"6 V

踝肱比值

$

,-W3; L/,FKA,3 A-X;C

!

O8(

%测定提高
V "

!

#

&步行

速度
="

$

:"

步
I@A-

!持续步行距离提高
6"R

以上(

有效#临床症状减轻&

O8(

提高
!"

!

"6

&步行速度
="

$

:"

步
I@A-

!持续步行距离提高
!

!

6R

以上&无效#治疗

#

个疗程后症状和体征无改善或病情继续发展者(

=

#静息痛'跛行距离及
O8(

检测#治疗前后检

测
!

组静息痛'跛行距离及
O8(

( 患肢疼痛参照中医

症状记分法#无疼痛计
"

分!偶尔出现疼痛计
!

分!经

常出现疼痛!可以忍受计
P

分!持续出现昼轻夜重!难

以忍受计
=

分(

跛行距离#患者在医生监护下!在门诊走廊内以匀

速行走!由医生记录开始行走至发生患肢疼痛被迫停

止行走的距离!以米计算& 跛行距离超过
# """ @

者!

或主诉间歇性跛行主症已消失者!均以
# """ @

为限

计量( 正常#步行速度
=" Q:"

步
I@A-

!能持续步行
"

# """ @

计
"

分&轻#步行速度
=" Q:"

步
I@A-

!能持续

步行
"6"" @

计
!

分&中#步行速度
=" Q:"

步
I@A-

!能

持续步行
"%"" @

计
P

分&重#步行速度
=" Q :"

步
I@A-

!能持续步行
V%"" @

计
=

分(

O8(

测定# 使用法国
O)79 +?G(&OU

公司生产

的
S?Y(SZ?YOU 1O9&[UOY 979)?+

外周血管系

统检测(

$

#血液黏度#以血液流变学为观察指标!取患者治

疗前后空腹静脉血!采用全自动生化分析仪进行检测(

:

#下肢阶段动脉血压检测#使用法国
O)79

+?G(&OU

公司生产的
S?Y(SZ?YOU 1O9&[UOY

979)?+

外周血管系统检查患肢的足背动脉及胫后

动脉'动脉'股浅动脉'股总动脉血压(

>

#安全性观察#治疗前
#

天及治疗后
#

天!检

测所有患者一般体检项目$呼吸'脉搏'血压'心率%!

抽检部分患者血'尿'便常规化验'心'肝'肾功能检查(

#"

#统计学方法#应用
9S99 #$

!

"

统计学软件

分析!计数资料采用$构成比%进行统计描述&两组治

疗前后的变化采用
#

!检验或非参数检验( 计量资料

以
C

%

N

表示!组间采用正态检验!方差齐性分析和
J

检验!治疗前后比较采用配对
J

检验( 有效性分析#综

合疗效比较采用
*A3F2C2-

秩和检验进行统计分析&计

数资料或等级资料比较用
#

!检验!计量资料采用方差

分析(

S V"

!

"6

为差异有统计学意义(

结##果

#

#两组疗效比较$表
#

'

!

%#与对照组比较!治疗

组治疗
#

个疗程及治疗
!

个疗程后总有效率均较高!

差异有统计学意义$

S V"

!

"#

%(

表
#

#两组患者
#

个疗程后疗效比较

组别 例数
显效

$例%

有效

$例%

无效

$例%

总有效

+例$

R

%,

治疗
P" #% !# =

%P

$

:6

%

#

对照
!" ! $ ## >

$

P6

%

##注# 与对照组比较!

#

S V"

!

"#

表
!

#两组患者
!

个疗程后疗效比较

组别 例数
显效

$例%

有效

$例%

无效

$例%

总有效率

+例$

R

%,

治疗
P" #P !! P

%=

$

>"

%

#

对照
!" % #" $

#%

$

=6

%

#

##注# 与对照组比较!

#

S V"

!

"#

!

#两组静息痛'跛行距离及
O8(

结果比较

$表
%

%#与本组治疗前比较!治疗后两组静息痛评分降

表
%

#两组静息痛'跛行距离及
O8(

比较#$

C

%

N

%

组别 例数 时间
静息痛

$分%

跛行距离

$

@

%

O8(

治疗组
P"

治疗前
P

)

=:

%

!

)

># #==

)

$

%

!!

)

= "

)

P!

%

"

)

"%

治疗后
%

)

%"

%

%

)

%$

##

!:%

)

6

%

%=

)

%

##$

"

)

6>

%

"

)

P6

#$

对照组
!"

治疗前
P

)

$>

%

%

)

"! #=>

)

P

%

!>

)

: "

)

P#

%

"

)

"!

治疗后
P

)

%$

%

%

)

=%

#

!#"

)

#

%

#!

)

#

#

"

)

6%

%

"

)

"6

#

##注#与本组治疗前比较!

#

S V "

!

"6

!

##

S V "

!

"#

&与对照组治疗后

比较!

$

S V"

!

"#
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#

"!$!##"

低!跛行距离增加!

O8(

升高$

S V"

!

"6

!

S V"

!

"#

%&与

对照组治疗后比较!治疗组跛行距离增加!

O8(

升

高$

S V"

!

"#

%(

%

#两组患者治疗前后血液黏度比较$表
P

%#与

本组治疗前比较!两组全血黏度低切'高切均降低

$

S V"

!

"6

!

S V"

!

"#

%!纤维蛋白比较!差异无统计学

意义$

S T"

!

"6

%( 与对照组治疗后比较!治疗组全血

黏度低切'高切均降低$

S V"

!

"#

%(

P

#两组患者治疗前后下肢阶段动脉血压比较

$表
6

%#与本组治疗前比较!两组足背动脉压升高!差

异有统计学意义$

S V"

!

"6

%&与对照组治疗后比较!治

疗组足背动脉升高$

S V"

!

"6

%(

6

#安全性观察#两组治疗前后均未发现过敏等

反应!肝肾功能无明显影响(

讨##论

)OH

当属中医学)脱疽*范畴( -灵枢"痈疽.

曰#)夫血脉营卫!周流不休!上应星宿!下应经数( 寒

邪客于经络之中则血泣!血泣则不通!不通则卫气归

之!不得复反!故痈肿( 寒气化为热!热胜则腐肉!肉腐

则为脓!脓不泻则烂筋!筋烂则伤骨!骨伤则髓消!不当

骨空!不得泄泻!血枯空虚!则筋骨肌肉不荣!经脉败

漏!熏于五脏!脏伤故死矣(*指出了本类疾病的病因

病机#寒邪侵袭!脉络瘀阻!脉道不通!不通则痛!瘀久

化热!热毒为害!瘀血不去!新血不生!肢体失养!甚至

坏疽( -内经知要.#)六经原皆在于足!所以痈发于足

者!多为凶候( 至于足指又皆六井所出!色赤黑者!其

毒尤甚( 若不衰退!急斩去其指!庶可保生( 若稍缓!

毒发伤脏而死(* 脉络通瘀汤君药为黄芪! )逐五脏间

恶血!益气!利阴气*之功!为)气中血药*!兼具利水'

化瘀'补气之功!无偏寒'偏热之弊!甘温益气升阳'固

表脱毒!选药遵循了气为血帅!气盛则血行的原则&桂

枝辛'甘'温!通行十二经脉!温经通阳!助阳化气以走

表!中医对脱疽病因病机分析中!气虚表虚易感外邪!

寒邪首当其冲!本药温经散寒'和营通络& 三七甘'微

苦'温!为活血散瘀'消肿定痛之品!且活血不伤正!配

伍黄芪!益气活血之旨即现& 当归'川芎活血祛瘀止

痛&川牛膝苦'甘'酸'平!偏于活血痛经!并可补益肝

肾'引药下行&加入虫类药物土鳖虫'水蛭通经活络'活

血化瘀!土鳖虫活血祛瘀!除干血'祛血通络!水蛭破血

通经!逐瘀消!配伍益气活血温经之品!助药效通达

脉络!同时辅以苦'辛之枳实!理气止痛!同时防止补气

药过于壅塞!苍术燥湿健脾!与白术相比!苍术走表之

性更强!且燥湿化浊之力尤于白术!脾气虚明显的患

者!可苍术'白术同用&猪苓'茯苓!健脾祛湿'行水消

肿!缓解气虚血瘀脉络失和&上诸药共奏益气活血'化

瘀通络之功( 脱疽洗剂为治疗脱疽寒凝血瘀证之良

方!是北京中医药大学东方医院周围血管科协定处方!

适用于血栓闭塞性脉管炎$寒凝血瘀证%( 本病主要

是以局部肌肤麻木不仁为特征!同时伴有疼痛( 本方

以桂枝为主药!温通经络!加红花'鸡血藤活血化瘀!通

阳除痹( 川椒'樟脑味辛!性热!散阴寒!止疼痛!助药

势&透骨草'千年健与苏木配合可祛风除湿'舒筋活络'

活血止痛&金银花清热解毒&没药-本草衍义.记载其

通滞血!打扑损疼痛!凡打扑着肌肉须肿胀者!经络伤!

气血不行!壅凝!故如是( -医学入门.#东垣云!没药

在治疮散血之科( 此药推陈致新!故能破宿血!消肿止

痛( 乳香药性#辛苦!温!微毒( 归经#入足太阴'手少

阴!兼入足厥阴经!主治#调气活血!定痛!追毒!治气血

凝滞'心腹疼痛!痈疮肿毒!跌打损伤!瘀血刺痛!诸味中
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#两组患者治疗前后下肢阶段动脉血压比较#$
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年
#
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卷第
#

期
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!
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!

1234 %$

!

52

!

#

药齐用!共奏温经散寒'活血止疼功效( 同时现代药理

研究证实!红花'鸡血藤等具有活血化瘀!扩张毛细血

管!改善血液循环!降低血黏稠度!改善血流瘀滞状态!

降低血小板的聚集和促凝血酶原激酶的释放+

=

,

(

本次治疗观察仅为
P

周!大多数患者症状及体征虽

有一定的改善!但并未完全消失( 研究发现脉络通瘀汤

口服联合脱疽洗剂治疗血栓闭塞性脉管炎能改善或消

除间歇性跛行症状!延长跛行距离'升高
O8(

'降低全血

黏度( 通过下肢阶段动脉血压比显示#股浅动脉'动

脉经统计学处理差异无统计学意义( 足背动脉治疗前

后经统计学处理差异明显!说明微循环的改善要比下肢

阶段动脉血压比值的改善出现的早而明显!同时也说明

脱疽洗剂在短期内即可改善肢体微循环状态( 其作用

机理可能与降低全血黏度!改善微循环有关!同时可能

与中药多靶点作用于脉'血'络!立体多途径调节了人体

的气血循环平衡!改善血液运行的环境与通道!还需进

一步深入研究( 下肢血管再辨证时常为兼夹证!以上所

提到的方药在实际临床工作中还须注意灵活变通!随

证加减!以达疗效(
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