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中西药结合治疗面部寻常型痤疮的临床观察

常晓丹#戴#珊#叶珍珍#宋清华

摘要#目的#对比观察夫西地酸!龙珠软膏及联合盐酸米诺环素治疗面部寻常型痤疮的疗效" 方法

#9:

例患者分为夫西组#

#"%

例$与龙珠组#

9%

例$%根据痤疮轻重又分为单用及联合用药治疗" 夫西组轻度

患者单用夫西地酸#

%8

例$%重度患者同时联合口服盐酸米诺环素#

:;

例$&龙珠组轻度患者单用龙珠软膏

#

!$

例$%重度患者同时联合口服盐酸米诺环素#

<:

例$" 观察
;

周%每周复诊
#

次%并对皮损进行全球痤疮

综合分级系统#

JKJL

$评分%用
3(L(K

皮肤分析仪记录皮肤斑点!红色区等数据进行统计分析" 结果#夫西

组!龙珠组治疗后
JKJL

评分与治疗前比较%差异均有统计学意义#

M N"

!

"<

$& 夫西组!龙珠组单用患者总

有效率分别为
:;

!

#O

#

!<I%8

$和
::

!

$O

#

#9I!$

$%联合用药患者总有效率分别为
$"

!

%O

#

;<I:;

$和
:!

!

<O

#

%<I<:

$%两组总有效率比较%差异均无统计学意义#

!

!

P"

!

"8

%

!

!

P"

!

";

%

M Q"

!

"<

$"

3(L(K

皮肤分析仪

结果显示%与治疗前比较%夫西组!龙珠组的单用患者治疗后红色区差异均有统计学意义#

M N"

!

"<

$&联合用

药患者治疗后紫外线!红色区!紫质差异均有统计学意义#

M N"

!

"<

$" 结论#夫西地酸!龙珠软膏可有效控

制痤疮炎症%且龙珠软膏起效快&联合盐酸米诺环素后%夫西地酸可显著减少油脂分泌%龙珠软膏防御紫外线

作用明显"

关键词#寻常型痤疮&夫西地酸乳膏&龙珠软膏&

3(L(K

皮肤分析仪
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##寻常型痤疮是一种毛囊皮脂腺的慢性炎症" 主要

发生于面'胸背等油脂分泌旺盛处"表现为粉刺'丘疹'

脓疱'结节'囊肿等损害( 笔者旨在通过外用夫西地酸

乳膏与龙珠软膏及联合盐酸米诺环素内服比较"观察

治疗寻常型痤疮的临床效果"同时采用
3(L(K

皮肤分

析仪对面部皮损进行疗效评价"现报道如下(

资料与方法

#

#诊断标准

#

!

#

#痤疮的诊断标准及
M?55@.0/2

痤疮分级标

准#参照参考文献)

#

"

!

*(

M?55@.0/2

痤疮分级#

"

级#少数丘疹和脓疱&

#

级#

"

级加浅在性脓疱"炎症性

皮疹数目增多"皮损局限于颜面&

$

级#

#

级加深在性

炎症性皮疹"皮损发生于颜面' 颈部'胸背部&

%

级$集

簇性%#

$

级加囊肿"形成疤痕" 皮损可发生于上半

身( 其中
"

'

#

级为轻度"

$

'

%

级为重度(

#

!

!

#痤疮的中医辨证分型标准#参照中医病证

诊断疗效标准)

%

*分为
%

型( 即#肺经风热型"湿热蕴

结型"痰湿凝结型(

!

#纳入标准#$

#

%符合中'西医痤疮诊断及分

级标准&$

!

%年龄
#%

%

;"

岁&$

%

%治疗前后均同意定

期进行
3(L(K

面部分析仪检测& $

;

%签署知情同

意书(

%

#排除标准#$

#

%继发性痤疮'聚合性痤疮'坏

死性痤疮( $

!

%近
#

个月内使用过内服药治疗痤疮(

$

%

%伴有肝'肾功能障碍和糖尿病等系统性疾病&$

;

%

女性患者处于妊娠期或哺乳期(

;

#一般资料#

#9:

例患者均为
!"#%

年
9

月+

!"#<

年
9

月在北京大学第三医院皮肤科门诊就诊患

者"均符合纳入标准"按照治疗用药的不同分为夫西组

和龙珠组( 其中夫西组
#"%

例"男
%!

例"女
$#

例&平

均年龄$

!<

!

<;

&

8

!

#9

%岁"平均病程$

!

!

#"

&

%

!

8"

%

年&龙珠组
9%

例"男
%#

例"女
<!

例"平均年龄

$

!$

!

8%

&

#"

!

8!

%岁"平均病程$

!

!

<!

&

;

!

#<

%年( 每

组按病情的轻重又分单用和联合用药治疗( 其中夫西

组中单用夫西地酸乳膏者
%8

例"联合口服盐酸米诺

环素者
:;

例&龙珠组中单用龙珠软膏者
!$

例"同时

联合口服盐酸米诺环素者
<:

例( 两组性别'年龄'病

程及治疗前全球痤疮综合分级系统 $

B54.15 1FA-

B/1T?AB @2@R->

"

JKJL

%评分比较$表
#

%"差异均无

统计学意义$

M Q"

!

"<

%(

<

#治疗方法#夫西组# 轻度患者只单用外用药物

治疗( 于患处外用夫西地酸乳膏$

#" BI

支"澳美制药"

U&!""8""%;

%"每天
#

次& 重度患者于患处外用夫西

地酸乳膏"每天
#

次&并口服盐酸米诺环素 $

<" >BI

粒"

惠氏制药有限公司"批号#

U#"8:""##

%

#"" >B

"每天
!

次( 龙珠组#轻度患者只单用外用药物治疗( 于患处外

用龙珠软膏 $

#< BI

支"武汉马应龙药业集团股份有限公

司"批号#

X#"8<""#$

%"每天
#

次&重度患者夫西地酸外

用患处"每天
#

次"同时口服盐酸米诺环素$

<" >BI

粒"

惠氏制药有限公司"批号#

U#"8:""##

%

#"" >B

" 每天

!

次( 两组每周复诊
#

次"平均病程
;

周(

:

#观察项目及检测评定方法

:

!

#

#

JKJL

评分#参考
JKJL

评分方法"将痤

疮好发部位分为
<

个区域"

"

区#前额$

!

分%"

#

区#右

颊部$

!

分%"

$

区#左颊部$

!

分%"

%

区#鼻部$

#

分%"

&

区#下颌区$

#

分%"括号内为不同分区的因素分值(

每个区域皮损分值是$原则是炎症反应最严重的皮损

决定该区的分值%# 无皮损为
"

分"

!#

个粉刺为
#

分"

!#

个丘疹为
!

分"

!#

个脓疱为
%

分"

!#

个结节

为
;

分&该区总分值
P

因素分值'皮损分值"各不同分

区总分之和为综合分值"根据后者数值大小将痤疮分

级为#轻度为
#

%

9

分"中度为
8

%

#:

分"重度为

#$

%

!;

分"特重
Q!;

分)

;

*

(

表
#

$两组一般资料比较

组别 例数
性别

男 女

年龄

$岁"

d

&

@

%

病程

$年"

d

&

@

%

JKJL

评分

$分"

d

&

@

%

夫西 单用
%8 8 %" !:

$

$9

&

$

$

#! !

$

""

&

%

$

"# $

$

;#

&

;

$

89

联合
:; !% ;# !;

$

9#

&

:

$

8! !

$

%#

&

%

$

8: #<

$

9#

&

:

$

<#

龙珠 单用
!$ 8 #9 !9

$

#<

&

8

$

%! !

$

%9

&

;

$

"# $

$

#"

&

<

$

#"

联合
<: !! %; !;

$

%8

&

:

$

9# !

$

$8

&

;

$

%# #<

$

:!

&

:

$

%9
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!

#临床治疗效果#根据毛囊皮脂单位的密

度'分布及面积"计算皮损分值"根据治疗前后皮损总

积分减少的百分率评价疗效" 积分减少
Q 8"O

为痊

愈&积分减少
:"O f 8"O

为显效&积分减少
%"O f

<8O

为有效&积分减少
N%"O

为无效( 有效率$

O

%

P

$痊愈例数
g

显效例数(有效例数%

I

总例数'

#""O

(

:

!

%

#

3(L(K

分值#采用
3(L(K

数字皮肤分析仪

$美国
&K7,(=bG

公司%可从皮肤斑点'皱纹'纹理'

毛孔'紫外线'棕色斑'红色区'紫质等
9

个能影响面

容'皮肤健康的范畴进行分析"并得出分值$分值反应

了大小'面积和密度"且在随时间的评估治疗进展时最

有用%"并进行数据统计( 治疗前及每周用药后均用

3(L(K

进行面部分析(

:

!

;

#不良反应#记录治疗过程中出现的药物过

敏"治疗期间病情恶化情况"如红斑'炎性丘疹'粉刺加

重"口服药引起的头晕'胃部不适'血'尿常规"肝'肾功

能异常等现象(

$

#统计学方法#采用
LMLL #$

!

"

软件进行统

计学分析(

JKJL

评分数据以秩和检验比较(

3(L(K

评分数据以
d

&

@

表示"各组数据采用
bLG

"

R

检验"

M

N"

!

"<

为差异有统计学意义(

结##果

#

#两组治疗前后
JKJL

评分比较$表
!

%#与本

组治疗前比较"各组治疗后
JKJL

评分均下降"差异

有统计学意义$

M N"

!

"<

%( 而夫西组及龙珠组治疗后

JKJL

评分比较"差异均无统计学意义$

M Q"

!

"<

%(

表
!

$两组治疗前后
JKJL

评分比较 #$分"

d

&

@

%

组别 例数
JKJL

评分

治疗前 治疗后

夫西 单用
%8 $

$

;#"

&

;

$

89%

;

$

88!

&

;

$

9"!

"

联合
:; #<

$

9#%

&

:

$

<##

#"

$

$9#

&

:

$

99:

"

龙珠 单用
!$ $

$

#"!

&

<

$

#"!

;

$

$8:

&

;

$

$;#

"

联合
<: #<

$

:!<

&

:

$

%9"

#"

$

;<<

&

:

$

$:#

"

##注#与本组治疗前比较"

"

M N"

!

"<

!

#两组治疗
;

周后临床疗效比较$表
%

%#两组

不论是单用还是联合用药患者"均有不同程度改善"疗

效指数从
#"O

%

#""O

不等"两组总有效率比较"差异

无统计学意义$

!

!

P"

!

"8

"

!

!

P"

!

";

"

M Q"

!

"<

%(

表
%

$两组治疗
;

周后临床疗效比较 #)例$

O

%*

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效

夫西 单用
%8 :

$

#<

$

;

%

8

$

!%

$

#

%

#"

$

!<

$

:

%

#;

$

%<

$

8

%

!<

$

:;

$

#

%

联合
:; ;

$

:

$

%

%

#8

$

!8

$

$

%

!!

$

%;

$

;

%

#8

$

!8

$

$

%

;<

$

$"

$

%

%

龙珠 单用
!$ ;

$

#;

$

9

%

$

$

!<

$

8

%

$

$

!<

$

8

%

##

$

;"

$

$

%

#9

$

::

$

$

%

联合
<: !

$

%

$

:

%

!!

$

%8

$

%

%

##

$

#8

$

:

%

!#

$

%$

$

<

%

%<

$

:!

$

<

%

%

#两组患者治疗前后
3(L(K

评分结果比较$表

;

%#与本组治疗前比较"两组单用患者中"红色区
3(

"

L(K

评分差异有统计学意义$

M N"

!

"<

%&联合患者中"

紫外线'红色区'紫质
3(L(K

评分差异均有统计学意义

$

M N"

!

"<

%( 其他诸如皱纹'斑点等治疗前后比较"

3(L(K

评分差异无统计学意义$

M Q"

!

"<

%( 两组治疗

后的
3(L(K

评分比较"差异亦无统计学意义 $

M Q

"

!

"<

%(

表
;

$两组患者治疗前后
3(L(K

评分结果比较#$分"

d

&

@

%

项目 时间
夫西组$

#"%

%

单用$

%8

% 联合$

:;

%

龙珠组$

9%

%

单用$

!$

% 联合$

<:

%

紫外线 治疗前
:

$

8%;

&

<

$

!$: %

$

$#"

&

#!

$

#"% :

$

98"

&

!

$

$$% $

$

<<:

&

%

$

89%

治疗后
:

$
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&

;

$

9<9

%

$

#""

&

##

$

"##

"

:

$

889

&

!

$
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:

$

%%9

&

%

$

""#

"

红色区 治疗前
!

$

8";

&

#

$

;!; !

$

<#9

&

<

$

!;# %

$

##<

&

#

$

$;$ %

$

99$

&

#

$

9#!

治疗后
!

$

<8"

&

#

$

#%#

"

#

$

889

&

%

$

$:!

"

!

$

:!9

&

#

$

%;#

"

!

$

98$

&

#

$

<88

"

紫质 治疗前
!

$

%;%

&

!

$

;#$ #

$

#%%

&

#

$

<!! !

$

!:8

&

#

$

%"9 !

$

!!$

&

#

$

<::

治疗后
!

$

###

&

#

$

9<:

"

$

$89

&

"

$

99!

"

!

$

!<"

&

#

$

8%;

#

$

:9#

&

#

$

%!"

"

皱纹 治疗前
%

$

:<$

&

%

$

#;: ;

$

!#;

&

#;

$

#9" %

$

:;!

&

!

$

!%< %

$

8"#

&

!

$

:$:

治疗后
%

$

!9!

&

%

$

#<% %

$
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&

#<

$

"8! %

$

$<!

&

!

$

%$! ;

$

"#;

&

%

$

:$"

斑点 治疗前
!

$

#<9

&

#

$

!%# !

$

8$9

&

#

$

"!# !

$

99#

&

"

$

8!8 %

$

;%!

&

#

$

%8:

治疗后
!

$

"9$

&

#

$
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$
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&

#

$

#<< !

$

$#8

&

#

$

"%% %

$

#$9

&

#

$
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纹理 治疗前
%

$

;;:

&

#

$

:#9 #

$

99#

&

%

$

#$$ %

$

$#8

&

!

$

8!$ %

$

9#;

&

#

$

$8#

治疗后
%

$
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&

#

$
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$
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&

!

$

$8# %

$

$<!

&

#

$

9!; %

$

9$:

&

#

$
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毛孔 治疗前
#

$
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&

"

$
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$

$;9

&

#

$

""% #

$

:;8

&

"

$
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$

$%;

&

"

$
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治疗后
#

$
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&

"

$
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$
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&

#

$
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$
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&

#

$
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&
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棕色斑 治疗前
#
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#

$
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治疗后
#

$
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#不良反应#治疗过程中所有患者均未出现药

物过敏"治疗期间病情恶化如红斑'炎性丘疹'粉刺加

重"以及口服药引起的头晕'胃部不适"血'尿常规"肝'

肾功能异常等现象(

讨##论

痤疮的发病机制认为与脂质的大量繁殖'毛囊皮

质角化异常等因素有关( 当游离的脂肪酸增多"痤疮

丙酸杆菌不能产生足够的酶分解皮脂"可造成从单纯

炎症到丘疹'脓肿'结节'囊肿的一系列临床表现)

<

*

(

夫西地酸是一种水溶性钠盐"是从红色梭链孢霉

提取'唯一有类似甾族化合物结构而没有类固醇活性

的抗生素"为窄谱抗革兰阳性菌药物)

:

"

$

*

"可通过抑制

核糖体易位干扰延长因子
J

"从而阻碍细菌蛋白的合

成"这种独特的作用机制避免了与其他抗菌药物的交

叉耐药性)

9

*

( 夫西地酸还可通过免疫调节起到抗炎

作用)

8

*

( 龙珠软膏是由麝香'牛黄'珍珠'冰片'炉甘

石'琥珀等中药材制成"具有清热解毒'消肿镇痛'祛腐

生肌功效( 其中麝香芳香走窜"内彻脏腑外达皮肤"循

行十一经脉"行血分之瘀滞"开经络之雍塞"能除恶疮

痔漏肿痈及腐肉( 现代药理研究表明"麝香可以显著

抑制前列腺素
=

'

,

的合成"从而发挥抗炎作用)

#"

*

(

牛黄乃清热解毒之良药&冰片'珍珠'麝香'硼砂等共奏

清热解毒'活血化瘀镇痛'祛腐生肌之功( 现代药理研

究表明"牛黄对醋酸所致小鼠腹腔毛细血管通透性亢

进'多形核细胞游走及大鼠甲醛滤纸性肉芽组织增生

均有强烈的抑制效果)

#"

*

( 麝香和牛黄合用在抗炎方

面有协同作用)

#"

*

( 研究证明"龙珠软膏在体内外均有

较强的抗菌作用"并显著抑制炎性肿胀和降低皮肤毛

细血管通透性"明显提高疼痛刺激的耐受性"有较好的

镇痛和加速创面愈合作用)

##

)

#%

*

"并可提高治愈率"缩

短疗程"并无不良反应"可广泛用于各型痤疮)

#;

*

( 盐

酸米诺环素为新一代半合成的四环素类药物"具有高

效'广谱的抗菌活性"有较强的抗痤疮丙酸杆菌作用"

同时具有高效亲脂性"可有效抑制皮脂分泌"减轻局部

炎症"达到治疗座疮的目的)

#<

*

(

本研究采用
3(L(K

面部分析仪用于面部痤疮的评

价( 该系统采用
# !""

万像素多种光谱成像技术"可

以检测纹理'皱纹'红色区等皮肤特征"并对皮肤特征

进行定量分析"是目前较为先进的数字化面部皮肤分

析系统)

#:

"

#$

*

(

3(L(K

面部分析仪可得到
9

幅面部图

像"其中标准白光
;

幅"可定量分析面部的斑点'毛孔'

皱纹'纹理(

]3

光图像
!

幅"可定量分离面部下层的

紫外线'紫质( 交叉偏振光图像两幅"可定量分析皮肤

下层的红斑区和棕色斑(

3(L(K

中的标准光源和软件

中的二次拍照重影定功能"使得每个患者不同时间拍

摄的图像具有良好的重复性)

#9

*

( 其中"斑点示面部色

斑"紫外线显示皮肤受阳光中紫外线的伤害"皮肤下层

黑色素的聚积情况"紫外斑在正常光条件下是不可见

的"只能透过紫外光才能检测出来)

#8

*

&紫质俗称,油

脂-"若油脂分泌过多会阻塞毛孔"引发炎症"为生成

痤疮的重要原因&皮肤内层的血管'其中的血液和真皮

内的血红蛋白会呈现红色"故红色区可反应红血丝'酒

糟鼻及各种炎症情况(

对
3(L(K

测量结果进行统计学分析"发现夫西'龙

珠组的单用患者中"治疗后两组的红色区 $与炎症相

关%的改善方面"外用夫西地酸及龙珠软膏均有不错的

疗效"且临床疗效示治疗后炎性丘疹'红斑改善" 将每

周治疗后的
3(L(K

数据同初诊时进行统计学比较"发现

龙珠组红色区每周复诊同初诊比较"差异均有统计学意

义"而夫西组第
;

周后同初诊比较"差异才有统计学意

义"说明在控制炎症方面"外用龙珠软膏起效快(

夫西组'龙珠组联合治疗的患者中"治疗后紫外

线'红色区'紫质与治疗前比较"差异均有统计学意义(

表明夫西地酸'龙珠软膏均具有较强的杀菌'抗炎效

果"而盐酸米诺环素具有广谱抗菌'抗炎"抑制皮脂分

泌作用)

!"

"

!#

*

"故联合用药可有效杀灭丙酸杆菌"减轻

炎症"减少局部游离脂肪酸"改善皮肤屏障功能"降低

生活中一些外界因素如阳光中紫外线对皮表的损害"

故红色区'紫外线及紫质均有所改善( 将每周治疗后

的
3(L(K

数据同初诊时进行统计学比较发现"夫西组

联合治疗的患者中"每周治疗后同初诊比"紫质均有所

改善"说明夫西地酸联合盐酸米诺环素有较强的抑制

油脂分泌的作用( 龙珠组联合治疗的患者中"每周治

疗后同初诊比较"紫外线均有所改善"考虑龙珠软膏中

含有珍珠"可增加皮肤的光泽和弹性"抑制黑色素沉

淀"具有一定的美白功效"同时联合盐酸米诺环素"进

一步增强抗炎效果"改善皮肤屏障"故有抵抗紫外线作

用( 但龙珠组联合治疗患者未明显改善紫质"考虑龙

珠软膏含多种中药成分"质地较油腻"可掩盖其紫质的

改善程度( 同时龙珠组联合治疗患者红色区的改善不

如单用龙珠起效快"考虑有以下两个原因"$

#

%联合治

疗的患者均为重度痤疮患者"面部炎症较单用患者重"

故炎症改善不如单用患者明显&$

!

%有文献报道米诺

环素用于治疗面部痤疮可引起瘢痕或炎症处出现蓝

黑'灰色的色素沉着"组织病理学示乳突状真皮的弹性

纤维中有棕黑色颗粒沉积)

!!

"

!%

*

"考虑盐酸米诺环素增

加色沉的不良反应掩盖了红色区的改善( 故夫西地
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!

酸'龙珠软膏可有效改善痤疮患者的红斑'炎性丘疹等

临床症状"且龙珠软膏在减轻炎症方面起效快( 夫西

地酸联合盐酸米诺环素可显著减少油脂分泌"龙珠软

膏联合盐酸米诺环素有一定防御紫外线作用(
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