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靳三针治疗儿童脑病优势之我见

袁$青#

$俞裕天#!

$刘思!

$刘龙琳#

$$靳三针是广州中医药大学著名针灸专家靳瑞教授

创立的一种临床针灸处穴流派"是中医针灸十大学术

流派之一"靳三针疗法流派传承工作室是国家中医药

管理局于
!"#!

年批准的成立的'首批针灸学术流派

传承工作室(

)

#

*

+ 靳三针治疗儿童脑病是以头部取穴

为主"配合辨证取穴)

!

*

+ 头部取穴主要根据经络学说

和临床经验并按照脑的神经功能分布区域取穴+ 其

中"额部的'智三针(主攻智力"头顶部的'四神针(主

攻神志"颞侧的'颞三针(相应于中央前后回"主攻肢

体运动和感觉"后脑部的'脑三针(相应于小脑部"主

攻平衡和五官的功能+

自闭症,精神发育迟缓,脑性瘫痪和注意力缺陷多

动障碍等"统称为儿童脑病)

%

"

:

*

+ 目前"西医对于该类

疾病已有完善的诊断和评价标准)

9

"

<

*

"但仍缺乏理想

的治疗手段"因此寻找一种有效的治疗方案已成为当

前医学界迫切的任务+ 笔者在长期的临床实践中"总

结了利用针刺$靳三针&结合康复训练治疗儿童脑病

的有效方案"现报告如下+

#

$西医对儿童脑病的干预手段

西医对儿童脑病的治疗目前仍以对症治疗为主"

主要包括药物和干预训练+ 药物方面#$

#

&自闭症"常

用第二代抗精神病类药$如利培酮&治疗自闭症患儿

的易激惹情绪,自伤和攻击性行为"也常选用选择性

9

"羟色胺再摄取抑制剂$

FFG(H

"如舍曲林&治疗自

闭症患儿的抑郁,焦虑,强迫症状)

9

*

%$

!

&精神发育迟

缓"主要对其合并精神疾病采用对症治疗"如对兴奋不

安,活动过度,易冲动者可适量使用镇静药或抗精神病

药物"如合并癫痫则联合使用抗癫痫药"或也常使用益

智药$如吡拉西坦,盐酸吡硫醇等&

)

9

*

%$

%

&脑性瘫痪"

常用抗癫痫药$如丙戊酸钠&缓解癫痫发作"也常用肌

肉松弛药物$如苯海索&降低肌张力"经保守治疗无效

者可行选择性脊神经后根切断手术$

FIG

&,蛛网膜下

腔持续注入氯苯氨丁酸$

&(J(

&,肌腱切开,移植或延

长等矫形手术)

<

*

%$

:

&注意力缺陷多动障碍"常用中枢

兴奋剂$如哌甲酯&和选择性去甲肾上腺素再摄取抑

制剂$

F7G(H

"如托莫西汀&

)

9

*

+ 这些治疗对上述疾病

并无特效"并不能切实改善患儿大脑的病理状态和功

能%它们只是对其合并的症状有一定的疗效+ 而且"这

些治疗的不良反应众多"如托莫西汀会导致患儿出现

食欲下降,恶心,腹痛,入睡困难,情绪不稳等)

9

*

%再如

FIG

,肌腱切开等手术疗法"更是难以逆转的,对患儿

伤害极大的治疗方法)

<

*

+

干预疗法方面"包括心理治疗 $心理咨询与治

疗&,家庭教育,康复训练疗法等$运动感觉统合功能

协调训练,听觉统合训练,亲子心理与行为教育&

)

$

"

8

*

+

常用的训练方法是感觉统合)

;

"

#"

*与听觉统合)

##

"

#!

*训

练+ 从现代认知心理学的角度来看"个体与客观环境

相互作用的过程实质上就是一个信息的输入,储存和

加工的过程+ 在这一过程中"外界信息往往不是以单

一刺激"而是以复合刺激的形式出现的+ 与此相适应"

个体需要调动自己的各种感觉器官对这种复合的刺激

做出相应的反应"并形成有关这种复合刺激的各种形

式的感觉"如视觉,听觉,触觉,本位觉等+ 在这些彼此

独立的感觉形成以后"为了对外界的这种复合刺激做

出进一步的反应"个体还需要在中枢神经系统的作用

下对各种感觉进行组织和统合"从而使个体形成对外

部环境的完整的知觉"并与外部环境之间构成一种动

态的平衡关系+ 感觉统合是人的各种复杂的心理活动

的基础"只有通过感觉统合"个体神经系统的各个不同

部分之间才能协同活动"它是为适应外部环境所需要

的一种基本的心理功能)

;

"
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+ 感觉统合训练是通过对

患儿的感觉输入进行控制"特别是对其前庭系统,本体

感觉器官和皮肤等传入的感觉信息进行控制"对其进

行感觉-动作统合训练"以使他们能产生正常的感觉

体验"并在大脑中把各种感觉统合起来+ 而听觉统合

训练是通过调配矫正听觉统合系统对声音的处理"刺

激脑部活动"从而达到改善行为紊乱和情绪失调的目

的)
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"
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+ 儿童脑病是脑发育功能障碍的疾病"教育和
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训练对于脑病的患儿有一定的帮助"很难从根本上改

变大脑的功能和病理状态+

!

$靳三针疗法治疗儿童脑病的特色与机制

中医学早在
!"""

年前就有'愚痴(,'痴呆(,'五

迟(,'五软(的证候和治疗方法的记载"而且这些方法

沿用至今还指导着中医临床)

#%

*

+ 中医学认为儿童脑

病是脑髓不足或失养所致"脑是精髓汇聚之处"元神所

居之府+ .素问!脉要精微论/说#'头者"精明之府("

.本草纲目!辛夷!发明/也强调#'脑为元神之府("

清!汪昂在.本草备要/中有#'人之记性"皆在脑中(

的记载+ 王清任在.医林改错/中说#'灵机记性在脑

者"因饮食生气血,长肌肉"精汁之清者"化而为髓"由

脊髓上行入脑"名曰脑髓+ 两耳通脑"所听之声归脑%

两目系如线长于脑"所见之物归脑%鼻通于脑"所闻香

臭归于脑"小儿周岁脑渐生"舌能言一二字("这些都

说明了听觉,视觉,嗅觉以及思维,记忆,言语等功能都

归于脑+ 经络是人体运行全身气血"联络脏腑形体官

窍,沟通上下内外的通道"与脑的联系密切相关"因此

中医治疗儿童脑病最直接,最有效的方法就是针灸+

笔者前期的基础研究结果证实"靳三针可以通过

调节头部经络"激活大脑皮质的功能"通过抑制神经细

胞凋亡)

#:

*

,激活神经再生细胞的增殖)

#9

*

,刺激内源性

神经干细胞的增多)

#9

*等众多机制"改善儿童脑病患儿

大脑的实质及功能状况+ 近年来"线粒体自噬作为一

种自我保护机制被发现可以改善宫内窘迫新生缺血缺

氧性脑损伤大鼠脑组织病理变化)

#<

*

+ 因此"笔者推

断"针刺对细胞自噬表达的增强可能是其治疗儿童脑

病的关键机制之一"笔者也将从
J7(I%

介导的线粒体

自噬机制入手"揭示靳三针对神经细胞线粒体自噬自

我保护机制的影响+

临床研究方面"笔者应用靳三针疗法治疗重度自

闭症患儿"将
<;

例患儿分为靳三针组$

%9

例&,行为

干预组$

%:

例&"靳三针组采用以头部穴组为主要针

刺取穴的靳三针疗法"行为干预组通过自闭症儿童特

殊训练学校进行专业的行为干预综合治疗"用儿童自

闭症评定量表 $

BK?5LK44L 10M?H> /1M?NO HB15-

"

&PGF

&进行疗效评价"经
!

个疗程$

!:"

次&治疗后"

靳三针组的显效率为
;$

!

#Q

"行为干预组为
<:

!

$Q

"

组间疗效差异有统计学意义$

I R "

!

"#

&

)

#$

*

%应用靳

三针疗法治疗不同中医证型的儿童自闭症"治疗组

##8

例予以靳三针疗法"对照组
8:

例予特殊教育训

练"用
&PGF

量表进行疗效评价"治疗组总有效率为

88

!

#Q

" 对照组为
<9

!

9Q

" 治疗组疗效优于对照组

$

I R"

!

"#

&

)

#8

*

%应用靳三针疗法治疗精神发育迟缓

$

+G

&

!<8%

例"应用
(S

和
PCS

进行评价"单纯针刺

总有效率为
$;

!

$"Q

"综合疗法$针刺
T

药物&的总有

效率为
88

!

<%Q

)

#;

*
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&应用靳三针疗法治疗脑瘫儿

童语言障碍"应用语言发育迟缓检查法和弗朗蔡构音

评价法进行评价"针刺组单纯针刺"对照组口服
T

穴位

注药物"针刺组总有效率
8<

!

8Q

"对照组总有效率

9;

!

#Q

"差异有极显著性意义$

I R "

!

"#

&

)

!"
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&应

用靳三针疗法治疗注意缺陷多动障碍$

PCUC

&"采用

&4NN-/H

父母行为问卷进行评价"总有效率达

8:6 89Q

)

!#

*

+

这些临床实践与基础研究均已证实"靳三针疗法

治疗儿童脑病疗效显著"国家中医药管理局已经将靳

三针治疗儿童自闭症和精神发育迟缓两项技术作为中

医适宜诊疗技术项目向全国推广)

!!

"

!%

*

+

%

$建立靳三针治疗儿童脑病优势方案

针刺配合康复训练治疗儿童脑病有一定的疗

效)

!:

*

"但都是先针刺后训练或是先训练后针刺"只是

增加了治疗方法"并没有将针刺与康复训练有机地结

合+ 近年来"我们采取头穴留针的同时配合康复训练

的方法治疗儿童自闭症与精神发育迟缓)

!9

"

!<

*

"取得了

更为满意的疗效+ 头穴留针配合康复训练"能直接作

用于脑"可能调整和改善患儿大脑的病理状态"且不会

妨碍对患儿实施的康复训练"更好地结合了靳三针疗

法与康复训练的优势+ 笔者认为在靳三针疗法的基础

上"利用头穴留针配合康复训练是儿童脑病当前最佳

的治疗方案+ 我们希望在不久的将来能够建立一套全

新的基于靳三针配合康复训练的儿童脑病中西医结合

诊疗体系+
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