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!中西医结合教育!

HIJ

法在西医院校中医学临床见习中的应用

姚诗清"周"兰

摘要"目的"探讨以问题为基础教学"

K/4.5-<

#

.1L-M 5-1/@=@N

#

HIJ

$ 法在中医学临床见习中的应用

价值% 方法"将
#:!

名临床医学专业本科学生随机分成
HIJ

组和讲授式教学"

5-DO0/-

#

.1L-M 5-1/@=@N

#

JIJ

$组#每组
B#

名#进行中医学临床见习#见习结束后#采用考试和问卷调查的方法进行教学效果评估% 结

果"

HIJ

组病例分析与四诊成绩高于
JIJ

组 "

H P "

!

"9

$#

HIJ

组教学满意度调查优于
JIJ

组

"

H P"

!

"9

$ %结论"

HIJ

法在中医学临床见习中能取得较好的教学效果#值得推广应用%

关键词"中医学&临床见习&问题为基础教学法&讲授式教学法
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""中医学是一门实践性很强的学科!中医基础理论

是长期临床实践的经验总结!中医临床见习就是强化

理论与实践相结合的教学过程!也是帮助学生提高临

床技能的一个重要教学环节) 然而!在西医院校中医

学课程设置学时少*内容多!临床见习机会少*效果较

差!制约了中医教学效果和中西医结合思维能力的培

养(增加了学生掌握中医学理论*诊疗方法的难度!学

生缺乏实践技能的学习和锻炼!未能真切地感受到中

医的临证特色和优势&

#

'

) 因此!我们在中医学临床见

习课中开展
HIJ

法!将理论的学习通过具体的病例分

析来得以实现!在实践中学习理论!探索适合中医学课

程特点的教学模式!以提高中医教学质量)

资料与方法

#

"一般资料"

#:!

名均为蚌埠医学院
!"##

级

临床医学本科专业一附院班学生!利用
;^D-5 /1@M

函

数将其随机分为两组!

HIJ

组
B#

名!男生
%9

名!女生

8:

名!年龄
!" _!%

岁!平均$

!#

!

!:

$

"

!

98

%岁(

JIJ

组
B#

名!男生
%$

名!女生
88

名!年龄
!" _!%

岁!平

均$

!#

!

!9

$

"

!

9:

%岁(两组一般情况比较!差异无统

计学意义$

H `"

!

"9

%)

!

"研究方法"两组各分为
B

个小组!每组
#" _##

名!并从学生中选择
#

名组长负责协调!轮流以小组为

单位进驻科室进行中医临床见习)

JIJ

组采用
JIJ

法!按+复习相关知识,病房查体见习,讨论分析,总

结-步骤进行!全程教师为主体!学生参与)

HIJ

组按

采用
HIJ

法!按+确定方案,精选病例,设疑导学,组

织讨论,总结提高-步骤进行) 具体操作如下#$

#

%见

习前提供典型的中医住院病例!围绕教学大纲设置
!

%

%

个主要问题) 例如#咳嗽病因有哪些
a

根据咳嗽性质

如何初步判定病因
a

咳嗽主要临床证型有哪些
a

如何

辨证*遣方*用药. 相应的西医诊断病名及诊断依据.

中西医结合诊疗计划如何制定. $

!

%自学解疑#要求每

位见习生针对问题查阅教材*文献*网络资料!收集与交
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换相关资料) $

%

%学生负责望*闻*问*切及体检!带教老

师床边引导) $

8

%讨论总结#由见习组长主持!先由
% _

8

个见习生分别解答以上问题后!带教老师根据回答的

具体情况!引导*启发学生思考*分析*辨证!确定病例的

中西医诊断病证名*中西医结合诊疗计划!最后老师点

评!再讲解有关病证的最新中西医结合研究进展) 整个

过程强调以学生为主体!教师为辅导角色)

%

"评价指标及方法"见习结束后考试成绩#包括

理论成绩与实践成绩!实践成绩包括病例分析及四诊)

理论考试各教学班统一按试题库随机抽取的试卷进行!

满分
#""

分!采用答题卡计算机阅卷模式(实践成绩评

判内容涵盖主诉$

9

分%*现病史$

#"

分%*既往史及其他

病史$

9

分%*西医体格检查$

#"

分%*望神色$

9

分%*闻

诊$

9

分%*舌象$

9

分%*脉象$

9

分%*中西医诊断病证名

$

#"

分%*西医诊断依据$

#"

分%*中医辨证依据$

#"

分%*中医鉴别诊断$

9

分%*西医鉴别诊断$

9

分%*中西

医诊疗计划$

#"

分%!满分
#""

分!由本教研室两位具有

丰富教学和临床经验的讲师负责!分别评分并取平均值

作为最后成绩) 见习结束后问卷调查!学生填写不记名

问卷调查表!各调查项目按+优*良*中*差-

8

级评分)

8

"统计学方法"采用
THTT #$

!

"

进行统计学

分析!计量资料以
^

$

L

表示!两组比较采用
O

检验!计

数资料采用
!

!检验!

H P"

!

"9

差异为有统计学意义)

结""果

#

"两组学生考试成绩比较$表
#

%"两组学生理

论知识考试成绩的比较!差异无统计学意义 $

O b

#

!

8B$

!

H `"

!

"9

%!但
HIJ

组病例分析及四诊的成绩

显著高于
JIJ

组$

O b%

!

:$:

!

H P"

!

"9
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表
#

$两组考试成绩比较$$分!

^

$

L

%

组别 人数 理论知识 病历分析及四诊

HIJ B# $B

&

!%

$

%

&

98 B"

&

:A

$

$

&

#8

JIJ B# $$

&

8#

$

%

&

8B $:

&

9#

$

$

&
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"两组教学满意度比较$表
!

%"

HIJ

组学生学

习兴趣*四诊能力*综合分析问题能力*探索创新能力*

自学能力*查阅文献能力*语言表达能力*基础理论知

识掌握情况及目前教学方法的满意程度均高于
JIJ

组$

H P"

!

"9

%)

讨""论

HIJ

法倡导学生通过自学*研究*讨论与合作解

决问题!是培养学生自主学习能力!发展学生综合思考

能力的新型的教学方法和教学理念&

!

'

) 这种教学模式

表
!

$两组教学满意度比较$&人数$

c

%'

项目
HIJ

组

$

B#

名%

JIJ

组

$

B#

名%

!

!

H

值

有利于提高学习兴趣
$!

$

BB

&

BA

%

:#

$

$9

&

%#

%

9

&

"B P"

&

"9

有利于四诊能力提高
$8

$

A#

&

%8

%

9:

$

:A

&

#8

%

#!

&

:! P"

&

"9

有利于基础理论知识掌握
:B

$

B%

&

A9

%

98

$

::

&

:$

%

:

&

9# P"

&

"9

有利于综合分析问题能力
:8

$

$A

&

"#

%

9"

$

:#

&

$%

%

9

&

B" P"

&

"9

有利于提高探索创新能力
9A

$

$!

&

B8

%

8%

$

9%

&

"A

%

:

&

$B P"

&

"9

有利于提高自学能力
:"

$

$8

&

"$

%

8:

$

9:

&

$A

%

9

&

%9 P"

&

"9

有利于提高查阅文献能力
:9

$

B"

&

!9

%

8$

$

9B

&

"!

%

A

&

%$ P"

&

"9

有利于提高语言表达能力
:!

$

$:

&

98

%

89

$

99

&

9:

%

$

&

A: P"

&
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满意本教学方法
$%

$

A"

&

#!

%

9:

$

:A

&

#8

%

##

&

"" P"

&

"9

将复杂的医学知识以+病案-形式连接起来!将相关学

科的基础理论与临床知识进行重新整合!打破了学科

界限使学生在有限的时间内掌握医学基本理论知识和

解决问题的技能!同时培养学生自主学习的能力&

%

'

)

HIJ

法用于临床教学有其独特的优势)

临床见习阶段引入
HIJ

法!教师先准备典型中医

病例!鼓励学生自己查找教材中相关章节内容!回忆以

往课堂知识点!培养自学能力!进而以小组讨论的形式

收集*分析患者病史*体检结果和四诊资料!归纳病因

病机及证候!明确中西医辨病辨证依据!提出中西医病

证名*中西医结合诊疗计划*理法方药!然后每个小组

讨论后提交最终的中西医结合诊疗方案!再由教师进

行点评!循序渐进的使学生感性认知中医治病的思维

及方法!加深对中医整体观念*辨证论治等概念的

理解)

HIJ

组病例分析及四诊考试成绩*学习兴趣*四诊能

力*综合分析问题能力*探索创新能力*学习技能*表达能

力*教学方法满意度等与
JIJ

组比较!差异均有统计学意

义$

H P"

!

"9

%!由此可看出
HIJ

的教学方式效果更佳)

总之!

HIJ

法以学生为中心的教学模式可以活跃

课堂气氛!激发学生学习的主动性!培养团队协作精

神!形成各抒己见的学术氛围(

HIJ

法与传统的中医

临床带教相贴近!符合学习中医的特点!有利于中西医

结合临床思维能力的培养!在目前课时紧张的情况下

是一个很好的教学模式)
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