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针刺辅助治疗感音神经性耳聋的病例对照研究

周雅婷#

!

!

#林炎龙#

#何扬子#

##感音神经性耳聋是临床上较为难治的疾病"到目

前为止尚无特效疗法' 暨南大学附属第一医院耳鼻喉

科医生和针灸科医生合作观察针刺辅助治疗的效果"

现报道如下'

资料与方法

#

#诊断标准#参照(耳鼻咽喉科诊断学)

*

#

+制

定' 即#$

#

%音叉检查#

J>DD-

试验阳性&

*-.-/

试验

偏向健侧或耳聋轻侧&

KF@L1.11F@

试验较正常人骨

导缩短' $

!

%纯音测听#纯音气导阈损失可由轻度至

全聋"气骨导阈值一致' $

%

%语言接受阈#与纯音气导

阈不一致' $

;

%语言识别率#有很大差别"甚至完全缺

失' $

8

%重振#为周缘性或螺旋器所致感音性聋' $

9

%

短增量敏感指数试验#耳蜗病变可表现高得分"蜗后病

变常呈低得分' $

$

%

M-N-O2

测听#耳蜗病变多为
!

型听力曲线"蜗后病变多为
"

或
#

型听力曲线'

!

#纳入标准#$

#

%符合感音神经性耳聋诊断标

准&$

!

%年龄
#P

$

P"

岁&$

%

%无全身其他严重合并症'

%

#排除标准#$

#

%颅脑外伤所致耳聋&$

!

%癔病

性耳聋&$

%

%其他系统疾病引起的耳聋"包括#糖尿病

性耳聋"甲状腺病变性耳聋,肾脏病性耳聋等&$

;

%妊

娠期和哺乳期妇女'

;

#一般资料#

#%!

例$

#P8

耳%均为
!"":

年

#

月-

!"#%

年
#!

月在暨南大学附属第一医院住院治疗

的感音神经性耳聋患者"均符合纳入标准' 根据是否针

刺治疗分为两组"针刺组
$$

例$

#"#

耳%"其中男
;;

例

$

9"

耳%"女
%%

例$

;#

耳%"年龄
#P

$

P"

岁"平均$

;$

!

$:

%

#"

!

"%

%岁"发病至就诊时间$病程%& $

$%"

天"平均

$

P!

!

#:

%

!%

!

$!

%天"对照组
88

例$

P;

耳%"其中男
%!

例$

8#

耳%"女
!%

例$

%%

耳%"年龄
#P

$

P"

岁"平均

$

;:

!

#P

%

:

!

9%

%岁"发病至就诊时间$病程%

#

$

$%"

天"

平均$

$;

!

98

%

!"

!

%P

%天' 两组患者性别,年龄及病程

比较"差异均无统计学意义$

Q R"

!

"8

%'

8

#治疗方法#对照组#每天给予丹红注射液
;"

=S

配
8T

葡萄糖
8"" =S

稀释后缓慢静脉滴注"伴有

糖尿病等特殊情况则改为配
8"" =S

生理盐水"

#"

天

为
#

个疗程&另给予腺苷钴胺
#

!

8 =U

"每天
#

次"肌

肉注射"

#"

天为
#

个疗程&辅助高压氧疗法"每次治疗

时间为
#!" =>D

"每天
#

次"

#"

天为
#

个疗程' 针刺

组#在对照组常规治疗的同时进行针刺治疗' 根据暨

南大学附属第一医院针灸科协定处方选穴*

!

+

' 主穴#

听宫,听会,翳风,外关,中渚,液门,阳陵泉,侠溪' 辨

证配穴#肝胆火旺加太冲"痰火郁结加丰隆,足三里"肾

气不足加太溪' 针刺操作#嘱患者仰卧于治疗床上"安

尔碘常规皮肤消毒"采用
%!

号
#

!

8

寸$

"

!

!P ==

'

;" ==

%穗鑫牌一次性使用无菌针灸针"听宫,听会张

口取穴直刺
#

寸"翳风,外关直刺
"

!

8

$

#

寸"阳陵泉

#

$

#

!

8

寸"丰隆,足三里直刺
#

$

#

!

8

寸&采用
%;

号
#

寸$

"

!

!8 ==

'

!8 ==

%穗鑫牌一次性使用无菌针灸

针"中渚,液门,侠溪直刺
"

!

%

$

"

!

8

寸"太冲,太溪直

刺
"

!

8

$

"

!

P

寸' 针刺得气后太冲穴施泻法"太溪穴

施补法" 其余穴位均施平补平泻手法" 然后接

V9P"8

(

#

电针仪$青岛鑫升实业有限公司生产%"用

连续波电刺激
%" =>D

"强度根据患者耐受程度而定"

每周
8

次"

#"

次为
#

个疗程'

9

#疗效评定及评定标准#参照(临床疾病诊断

依据治愈好转标准)

*

%

+疗效分级标准"痊愈#

"

!

!8

$

;

NWA

"各频率听阈恢复至正常"或达健耳水平"或达此

次患病前水平&显效#上述频率平均听力提高
X

%" EM

&有效#上述频率平均听力提高
#8

$

%" EM

' 无

效#受损频率平均听力改善
R#8 EM

'

$

#统计学方法#采用
KQKK #$

!

"

统计软件完

成' 计量资料采用
Y

%

O

表示"两组间比较采用独立样

本
?

检验"计数资料采用
$

! 检验"疗效相关因素分析

先用
$

! 检验"对有统计学意义的因素再进一步采用

S4U>O?>F

回归分析"

Q R"

!

"8

为差异有统计学意义'

结##果

#

#两组临床疗效比较$表
#

%#针刺组总有效率

为
;:

!

8T

$

8"I#"#

%"对照组总有效率为
#$

!

:T

$

#8I

P;

%"两组比较"差异有统计学意义$

$

!

Z!"

!

#8;

"

Q Z

"

!

"""

%'
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表
#

$两组患者临床疗效比较

治疗 总数
痊愈

$耳%

显效

$耳%

有效

$耳%

无效

$耳%

总有效率

$

T

%

针刺
#"#

$耳%

## $ %! 8# ;:

)

8

对照
P;

$耳%

8 # : 9: #$

)

:

!

#疗效的相关因素分析

!

!

#

#性别与疗效的关系#

88

例$

98

耳%有效病

例中"针刺组男
!;

例$

%"

耳%"女
#P

例$

!"

耳%"对照

组男
8

例$

$

耳%"女
P

例$

P

耳%"经
$

!检验"两组性别

比较"差异无统计学意义$

$

!

Z"

!

P%$

"

Q Z"

!

%9"

%'

!

!

!

#年龄与疗效的关系#

88

例$

98

耳%有效病

例中"针刺组
#P

$

%:

岁
#P

耳"

;"

$

8:

岁
!%

耳"

9"

$

P"

岁
:

耳"对照组
#P

$

%:

岁
$

耳"

;"

$

8:

岁
%

耳"

9"

$

P"

岁
8

耳"经
$

!检验"两组年龄比较"差异无统

计学意义$

$

!

Z%

!

$%%

"

Q Z"

!

#88

%'

!

!

%

#病程与疗效的关系#

88

例$

98

耳%有效病例

中"针刺组病程
R$

天
!"

耳"

$

$

#;

天
#%

耳"

#;

[

$

%"

天
#%

耳"

X%"

天
;

耳"对照组病程
R$

天
:

耳"

$

$

#;

天
;

耳"

#;

[

$

%"

天
"

耳"

X%"

天
!

耳"两组病程比较"

差异有统计学意义$

$

!

ZP

!

##;

"

Q Z"

!

";;

%'

!

!

;

#听力受损程度与疗效的关系#依据国际标

准化组织
#:9;

年公布的标准耳聋分级"听力损伤
!9

$

;" EM

,

;#

$

88 EM

,

89

$

$" EM

,

$#

$

:" EM

和
X:" EM

依次为轻度聋,中度聋,中重度聋,重度聋,极重度聋'

88

例$

98

耳%有效病例中"针刺组听力受损程度为轻度

#!

耳"中度
#;

耳"中重度
:

耳"重度
#%

耳"极重度
!

耳&对照组听力受损程度为轻度
P

耳"中度
;

耳"中重度

!

耳"重度
#

耳"极重度
"

耳"两组听力受损程度比较"

差异无统计学意义$

$

!

Z8

!

88"

"

Q Z"

!

"#P

%'

!

!

8

#眩晕与疗效的关系#

88

例$

98

耳%有效病

例中"针刺组中伴眩晕
8

耳"不伴眩晕
;8

耳"对照组

中伴眩晕
;

耳"不伴眩晕
##

耳"两组伴随症状比较"

差异无统计学意义$

$

!

Z#

!

;$#

"

Q Z"

!

!!8

%'

!

!

9

#高血压与疗效的关系#

88

例$

98

耳%有效病

例中"针刺组中伴高血压
!

耳"不伴高血压
;P

耳"对照

组中伴高血压
"

耳"不伴高血压
#8

耳"两组伴随症状比

较"差异无统计学意义$

$

!

Z"

!

"""

"

Q Z#

!

"""

%'

%

#

S4U>O?>F

回归分析$表
!

%#是否针刺治疗,

病程和听力受损程度纳入到
S4U>O?>F

回归方程"结果

表
!

$

S4U>O?>F

回归分析结果

影响因素
HJ

$

:8T&(

%

*15E$

! 值 Q

值

是否针刺 $

"

)

#:8

"

"

)

":9

%

!"

)

!"9 "

)

"""

病程 $

"

)

";8

"

"

)

P;$

%

P

)

::! "

)

""%

听力受损程度被剔除"是否针刺治疗和病程影响疗效'

讨##论

感音神经性耳聋是指内耳毛细胞,血管纹,螺旋神

经节,听神经或听觉中枢的器质性病变阻碍声音的感

受与分析或影响声音信息的传递而导致的听力减退或

丧失*

;

+

' 一般认为噪音,遗传,环境,感染,耳毒性,创

伤,自身免疫性内耳疾病,肿瘤,迷路内耳淋巴水肿和

中枢神经系统疾病均可引起耳聋'

本组针刺选穴处方是暨南大学附属第一医院针灸

科的大夫根据针灸古籍记载并结合临床经验逐步完善

形成的' 依据.经络所过"主治所及/"选取听宫穴及

手,足少阳经上的穴位为主治疗感音神经性耳聋"故能

取得较好疗效' 在常规现代医学治疗基础上加用电针

治疗"针刺组的有效率明显高于对照组"与侯文珍

等*

8

+的结论一致"提示电针参与治疗感音神经性耳聋

患者能有效改善其听力情况'

另外本研究对有效病例
88

例$

98

耳%分针刺组

和对照组进行性别,年龄,患耳侧别,病程,听力受损程

度,是否伴眩晕,是否伴高血压统计学分析"发现除针

刺外"病程,听力受损程度会影响疗效' 为排除相关混

杂因素"把上述
%

个因素纳入
S4U>O?>F

回归方程"结

果听力受损程度被剔除"说明影响感音神经性耳聋的

因素为针刺和发病时间"与听力受损程度无关"与何扬

子等*

!

+所作的研究结论一致"提示临床上发病后越早

治疗"疗效越好'

本研究还有诸多不足' 纯音听阈图分为高频,中

频,低频"笔者没有纯音听阈图进行细致分析"以得出

针刺对哪个频段的疗效最好"也没有把患者的中医辨

证分型进行统计"以得出针刺治疗对哪种证型效果更

佳"还有待以后进一步深入研究'
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