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我国开创的中西医结合科研及其启示$六%

&&&著名骨科专家尚天裕教授与中西医结合治疗骨折研究的创新之路

陈士奎

$$尚天裕$

#8#$

&

!""!

年"山西省万荣县人%"是国

内外著名中西医结合骨伤科专家"我国中西医结合治

疗骨折创始人之一"中西医结合骨伤学科和中国接骨

学$

&/;B5C5 @CD51CEBD/5C;C

"

&@

%

'

#

(的主要原创者

和奠基人之一"杰出的中西医结合学者)

#877

年毕业

于国立西北联合大学医学院$现西安医科大学%"毕业

后留校任外科助教)

#87$

年随著名外科专家万福恩

教授赴南京陆海空军总医院工作) 中华人民共和国建

立前夕"该医院迁台湾"尚天裕则辗转北上到了天津市

立第一医院任外科主治医师)

#8F#

年"参加抗美援朝

医疗队"荣获模范工作者称号)

#8F!

年"他从朝鲜回

国后调至天津市人民医院"在*学识渊博+技术超群+

治学严谨+作风正派+号称,骨圣人-方先之教授的精

心培育下"从事骨科工作).

'

!

(

谈到关于我国开创的中西医结合治疗骨折研究"

不能不提到久负盛名的骨科专家方先之教授) 方先之

$

#8"6

&

#86G

年"浙江省诸暨人%"

#8%%

年毕业于北

京协和医学院"毕业后获美国纽约州立大学医学博士

学位)

#8%G

年赴美国波士顿大学深造"回国后任协和

医学院教授)

#87"

年"太平洋战争爆发"北京协和医

学院被迫关闭"他到天津创办了天和医院$有*天津协

和医院.寓意%+骨科医院等"解放后任天津市人民医

院骨科主任)

#86%

年"他作为中国医学代表团团员"

参加在意大利罗马召开的第
!"

届国际外科学会年

会"用英语宣读了/中西医结合治疗前臂双骨折研究0

学术论文"受到高度评价'

%

(

) 方教授首次将我国开创

的中西医结合治疗骨折研究传播到国外"引起国际外

科学界极大关注)

#867

年"该论文发表于/中华外科

杂志0

'

7

(

)

#866

年"方先之+尚天裕等著作/中西医结

合治疗骨折0出版发行'

F

(

"成为我国第一部中西医结

合治疗骨折的传世之作和改变骨折治疗历史的医学经

典名著"并译成德+日文在国外发行) 表明方先之教授

对中西医结合治疗骨折研究的杰出贡献"可见他与尚

天裕教授都是开创我国中西医结合治疗骨折研究的

先驱)

然而"当年组织西医学习中医并不那么容易) 尚

天裕教授曾讲道#*

#8F6

年"天津市举办第一期在职

西医学中医班"领导让我去参加"开始上课听讲格格不

入"心想现在已经进入原子时代"还讲什么阴阳五行这

些原始的东西"有啥用1 勉强学了半年"就不学了)

22中西医治疗骨折方法不同"原则各异"土琵琶和洋

提琴弹不到一起"没有共同语言"硬捏不拢"谈何结合)

22.

'

!

(像这样的认识"尚天裕教授能在其发表的文

章毫无掩饰地表露"恰恰彰显了尚天裕教授严肃+认

真+纯粹+正直和襟怀坦荡的大家风范) *

#8FG

年"毛

主席发出,中国医药学是一个伟大的宝库"应当努力

发掘"加以提高-的号召"全国掀起了西医学习中医的

热潮).*院领导采取,请进来-和,走出去-两种办法"

首先把全市有经验的老中医都请到医院来"谈经验+做

示范) 我又到全国各地求师访贤"登门求教"向更多的

老中医学习) 扩大了眼界"广开了思路"对我启发很

大"教育极深).

'

!

(他还到全国
G

个省市"向
#"

多位中

医正骨专家学习请教"老中医们的独特疗法和神奇疗

效使他大开眼界3又通过与著名老中医苏绍三密切合

作的临床实践"不仅彻底转变了他对中医药学的认识"

而且深有体会地说#*作为一个西医要学好中医"必须

要放下架子"甘当小学生"虚心学习"首先要钻进去"把

中医的宝贵经验继承下来"通过实践加以提高) 但西

医学习中医"不是要西医变成中医"更不能被任何一家

学说所局限) 因此"到了一定阶段又要跳出一师一徒+

一方一剂的圈子"冲破中医各家之间的门户之见"博采

中医诸家之长"进而打破中西医之间的界限"对中西医

两法进行比较鉴别"批判地继承中外文化遗产"使古今

中外皆为我用"取百家之长"走创新之路).

'

6

(从此尚

天裕教授成为我国中西医结合治疗骨折研究中坚定地

*走创新之路.的学术带头人和先行者) 他创立天津

市中西医结合治疗骨折研究所并任所长"率领研究所

团队为中西医结合治疗骨折开展一系列临床+实验和

理论研究"取得一系列科研成果"被誉称为我国中西医

结合研究最早绽放出的一朵金花)

#8$F

年尚天裕遵
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照周恩来总理指示调中国中医研究院骨伤科研究所任

所长"并任中国中医研究院副院长"同时兼任天津市中

西医结合治疗骨折研究所所长) 他是中国中西医结合

学会骨伤科专业委员会的创建人之一"并任首届主任

委员3是/中国骨伤0杂志创办人并任主编) 曾任国务

院学位委员会学科评议组成员+卫生部医学科学委员

会创伤骨科专题委员会主任委员+中国中医科学院骨

伤科研究所及天津市中西医结合治疗骨折研究所名誉

所长+中国中医科学院资深研究员+/中华骨科杂志0

主编+中国中西医结合学会及中华中医药学会常务理

事等"将毕生奉献给了我国中西医结合骨伤科临床+科

研及教育事业)

笔者现仅从思路与方法学角度"谈谈中西医结合

治疗骨折科研对我们的几点启示)

#

$中西医结合治疗骨折为全国第一批医学科研

成果

齐庆元报道#*中央卫生部委托中医专题委员会

和天津市卫生局主持召开的中医中药研究成果鉴定会

议于
#"

月初在天津召开"历时
F

天结束) 鉴定项目

包括天津市人民医院的中西医结合治疗骨折+天津市

传染病医院的抗白喉合剂等"为全国第一批医学科研

成果鉴定项目) 22我国著名骨科专家孟继懋+叶衍

庆+方先之"老中医高云峰+杨达夫等出席了会议) 中

共中央宣传部及国家科委有关负责同志也出席了会

议).

'

$

(

*通过鉴定"大家对医学科学研究成果给予恰

当评价"如中西医结合治疗骨折方面"与会人员一致认

为"天津市人民医院自
#8FG

年以来采用中西医结合

方法治疗数千例骨折患者"在理论及方法上有了进一

步的提高和发展) ,动静结合-作为治疗骨折的一个

指导原则"是中西医结合治疗骨折的独特创举"总结出

来的一条最重要的理论) 将固定和运动有利方面"在

最大限度上结合在一起"运用到骨折治疗上"而且将其

不利方面控制到最低限度"就能使骨折在最有利条件

下愈合"从而保证骨折修复和功能恢复齐头并进) 并

认为前臂桡尺骨干双骨折比国内外报道的其他方法有

明显优越性"水平较高"特别是对肱骨髁间骨折的治疗

方法给予高度评价"认为疗效超过了国内外报道的水

平) 对其他部位的骨折如肱骨髁上骨折+成人股骨干

骨折+胫腓骨双骨折+踝关节部位骨折等也给予良好评

价) 并认为骨折整复标准高"手法熟练"利用小夹板固

定治疗四肢闭合骨折"因而减少了许多不必要的切开

整复内固定手术"便利患者进行骨折上下关节的积极

锻炼"从而避免了由于长期固定而引起的关节僵硬和

肌肉萎缩) 鉴定委员会认为"使用小夹板固定治疗四

肢大部分常见闭合骨折"方法简单+费用低廉+取材容

易"且能反复应用"适合有计划的逐步推广使用).说

明*中西医结合治疗骨折.是受到卫生部首次中医中

药研究成果鉴定会高度评价的+我国第一批医学科研

成果)

!

$创新发展了中医传统的八大基本正骨手法

尚天裕教授经反复临床实践"最早运用现代骨科

术语阐述了最常用的中医*正骨八法."并首先称之为

八大*整复手法.) 他最早论述道#*整复.是治疗骨折

的首要步骤'

G

(

) 中医积累了丰富经验"清!吴谦等编

/医宗金鉴!正骨心法要旨0提出的*正骨八法.&摸+

接+端+提+按+摩+推+拿"仍为今人所遵循) 西医利用

现代科学技术"在麻醉剂及
H

线的帮助下对骨折整复

术提出严格要求) 中西医结合方法整复骨折"以现代

解剖学为基础"正确地认识骨折后肢体的生理+病理规

律"吸取中+西医的原有经验"针对每个不同部位类型

的骨折"将应用的不同的整复手法"总结为
G

个基本整

复手法"可以灵活运用于各种骨折) $

#

%手摸心会3

$

!

%拔伸牵引3$

%

%旋转屈伸3$

7

%端提挤按3$

F

%摇摆

触碰3$

6

%夹挤分骨3$

$

%折顶回旋3$

G

%按摩推拿) 并

对每一种整复手法的操作都进行精准说明)

#866

年"

则将此
G

种*骨折整复手法.详尽地编写进/中西医结

合治疗骨折0

'

F

(一书) 此后"*采用
H

线诊断+麻醉下

复位以及解剖+生理+病理+生物力学等现代科学成就"

经过实践总结出新的整骨十大手法#手摸心会+拔伸牵

引+旋转回绕+屈伸收展+端挤提按+摇摆触碰+按摩推

拿+成角折顶+夹挤分骨+对扣捏合).

'

!

(我国高等医药

院校教材关于*正骨手法.论述亦多建立在该十法基

础上"如石印玉主编/中西医结合骨伤科学0

'

8

(讲述的

*常用正骨手法.即为#$

#

%手摸心会3$

!

%拔伸牵引3

$

%

%绕轴旋转3$

7

%屈伸收展3$

F

%成角折顶3$

6

%反向

回旋3$

$

%端挤提按3$

G

%夹挤分骨3$

8

%摇摆纵压3

$

#"

%顺骨捋筋)

%

$创新发展中医小夹板固定治疗骨折

小夹板固定治疗骨折是中医传统治疗骨折的独特

方法"中西医结合治疗骨折最凸出的特点之一"便是继

承和创新应用中医小夹板固定法"对于各个部位+各种

类型骨折形成一整套局部外固定方法)

%

!

#

$形成小夹板弹性固定系列方法'

#"

(

$$

#

%不

超关节夹板纸垫固定法3$

!

%超关节夹板纸垫固定法

$限制不利的关节活动"保留有利的关节活动%3$

%

%夹

板纸垫加牵引固定法3$

7

%超关节夹板纸垫加牵引固

定法3$

F

%竹帘固定法3 $

6

%竹帘加木板鞋固定法3

$

$

%抱膝弹力带合页夹板法和抓髌器3$

G

%骨盆夹板3
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$

8

%脊柱垫枕法3$

#"

%纸板固定法)

%

!

!

$小夹板固定治疗骨折生物力学研究$尚天

裕与孟和教授在国内最早开展了小夹板固定治疗骨折

的力学研究'

##

(

"用砝码和气囊压垫方法测试木板的弹

性+布带的约束力+纸压垫的效应力及伤肢不同周径和

固定不同时期的约束力等"并对局部外固定机理进行

了探讨) 该研究对局部柳木夹板外固定治疗骨干骨折

的力学研究等"奠定了中西医结合治疗骨折生物力学

研究的基础) 此后"尚天裕教授指导其研究生陆续开

展了一些研究#*中西医结合治疗前臂骨干骨折临床+

解剖及实验应力分析.$董福慧%+*平衡固定牵引架治

疗股骨干骨折的生物力学测试与研究.$王志彬%+*中

西医结合治疗胫腓骨干骨折.$孟北江"从生物力学和

临床两个方面对局部夹板外固定治疗胫腓骨干骨折的

机理进行了探讨%+*中西医结合治疗脊柱压缩性骨折

的临床与生物力学研究.$毕大卫%+*中西医结合治疗

成人股骨干骨折临床及生物力学研究.$张希庄%+*骨

折的绝对固定与相对固定&兔胫骨骨折愈合生物适应

性的实验研究.及*小夹板固定治疗骨折生物力学研

究.

'

%

"

#!

(等) 对小夹板外固定及在小夹板外固定研究

基础上研制出的各种骨折复位固定器械治疗各种类型

骨折进行了生物力学研究"阐述了小夹板外固定等治

疗骨折的生物力学机理"提供了其临床应用的生物力

学理论基础和基本力学数据"积累了中西医结合治疗

骨折生物力学研究资料等"丰富了中西医结合治疗骨

折的方法学和理论体系)

%

!

%

$创新研制出各种类型的外固定器械$骨穿

针外固定是半介入疗法"具有操作简单+对股骨颈及股

骨头血供影响小+适用范围广+力学系统稳定的优点"

其设计符合生物力学原理'

#%

(

) 中国骨伤科学者在中

西医结合小夹板治疗骨折的临床和生物力学研究基础

上"对穿针外固定架进行了体现中西医结合治疗骨折

基本原则的研制"产生了平衡固定牵引器$天津医院+

山东文登正骨医院"

#8G%

年%+抓髌器$天津医院金鸿

宾"

#8G%

年%+锁骨固定带+鹰嘴钩+踝钳复位固定器

等"并创立了具有鲜明中西医结合特点的*中国骨折

复位固定器疗法.

'

#7

(

"创新发展了小夹板固定法) 临

床应用实践证明"骨折复位固定器疗法"能明显减少患

者卧床时间"有利于其进行早期锻炼"并能在骨折断端

产生一定生理应力刺激"促进骨折愈合"充分体现了中

西医结合治疗骨折的基本原则'

#F

(

)

7

$突破西医治疗骨折的传统观念

/中西医结合治疗骨折0

'

#6

(首先提出#*通过大量

的临床实践"反复地总结"在不断提高疗效的基础上"

继续改进"促进我们运用辨证唯物论和历史唯物论的

观点"去重新认识骨折后的病理变化和中西医结合治

疗骨折的发展史"认识到在骨折治疗上应贯彻以下四

个基本观点#$

#

%固定与活动相结合$,动静结合-%3

$

!

%骨折愈合与功能恢复并进$,筋骨并重-%3$

%

%局

部治疗与整体治疗兼顾$,内外兼治-%3$

7

%医疗措施

与发挥患者的主观能动性密切配合$,医患合作-%).

尚天裕教授则进一步论述道'

!

(

#*过去西医治疗骨折

的原则基本是,广泛固定"完全休息-) 在处理骨折时

强调固定"忽视适当活动3着重对骨折的处理"忽略骨

折周围肌肉等软组织在骨折治疗中的作用3重视骨折

局部"忽视整个肢体和全身3注重应用机械性外力来整

复固定骨折"忽视肢体本身的内在固定力和患者在治

疗中的主观能动性) 其结果是束缚或限制了肢体及整

体的功能活动"影响或破坏了肢体本身的内在固定力"

降低或损伤了骨折自然修复能力"增加了患者的肉体

痛苦和精神负担) 在骨折治疗中"固定和运动同样重

要3骨折愈合与功能恢复相辅相成3局部和整体同时兼

顾3外固定只有通过患者机体的内在因素才起作用"不

能强调一方而忽略另一方) 从而提出了以内因为主

导",动静结合$固定与运动相结合%-22四大新的骨

折治疗原则) 打破了西医治疗骨折的传统观念"使骨

折治疗发生了质的飞跃"在学术理论上产生了革命性

变化).

F

$运用唯物辩证法指导中西医结合科研的典范

尚天裕教授善于用辩证唯物主义思想指导临床与

科研实践"自觉地运用辩证唯物主义和历史唯物主义

观点分析和认识在学术上遇到的问题"如他讲道# *我

们以唯物辩证法和历史唯物论的观点"对中医百家和

西医各派的学说进行了比较鉴别"看到了各自的长处

和缺点"认识到在骨折治疗中存在着动与静+筋与骨+

内与外+人与物的
7

对矛盾"这也就是中西医及西医各

派长期争论的焦点). *在骨折治疗中"固定与运动同

样重要"骨折愈合与功能恢复应相辅相成"局部与整体

需要兼顾"外力只有通过患者机体的内在固定力才能

发挥作用) 在这
7

对矛盾中"固定与运动是诸对矛盾

中的主要矛盾"在各对矛盾中"后者又是各对矛盾的主

要方面) 按照对立统一的辩证关系"提出,动静结合-

$固定与运动相结合%",筋骨并治- $骨折愈合与功能

恢复同时并进%",内外兼治-$局部与整体治疗兼顾%"

,医患配合- $医疗措施与患者的主观能动性密切配

合%"从而打破了西医,广泛固定+完全休息-的传统观

念).

'

#$

(让人们清晰的认识到#中西医结合治疗骨折所

以取得突破性进展的关键在于#$

#

%正确认识骨折治
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疗中*动与静.+*筋与骨.+*内与外.+*人与物.的辩

证关系3$

!

%运用矛盾对立统一规律正确处理这
7

对

矛盾) 他在中西医结合治疗骨折的研究中"始终以辩

证唯物主义思想为指导"遵循中医药学理论"吸取中+

西医骨伤科之长"通过临床+科研实践和中西医结合思

维"创建了以*动静结合.为核心"小夹板固定为特点"

手法整复和早期主动和被动功能锻炼为主要内容的中

西医结合治疗骨折新疗法+新理论+新体系"使我国中

西医结合治疗骨折的疗效达到#骨折愈合日期较过去

缩短了三分之一"全部疗程缩短了二分之一"

8FI

以

上肢体功能恢复满意"患者少受痛苦"医疗费用较低"

骨折病很少发生"骨折不愈合率由过去的
FI J $I

下降至
"

!

"7I

"博得国际骨科学界的称赞'

#G

(

) 中西

医结合治疗骨折研究取得的成绩"成为
#8$"

年全国

中西医结合工作会议上被肯定的
!!

个中西医结合典

型之一"受到周恩来总理表彰) 周总理在会议上讲道#

*对小夹板外固定治疗骨折"我很感兴趣) 这是辩证

法"它说出了真理#固定与运动+局部与整体+内因与外

因"两个积极性都要发挥22.

'

#8

(

)

#88#

年"尚天裕

教授被邀请出席中国科学技术协会召开的*学习马克

思主义哲学座谈会."他在会上做了*骨折治疗的辩证

法.发言'

#8

(

"成为以马克思主义唯物辩证法指导科学

研究的表率)

我国权威性著作/当代中国的卫生事业0

'

!"

(记

载#*据
#8G"

年底统计"全国中西医结合科研成果获

奖项目累计
#G8

个"占医药卫生科研成果奖总数的

#F

!

6I

322目前我国在世界医学领域居领先地位

的
F

个项目中"就有骨伤科+急腹症+针灸麻醉等

%

项中西医结合成果). 我国中西医结合骨伤科的科

研成果"之所以能取得*世界医学领域居领先地位.

的光辉成就"正是尚天裕教授善于运用马克思主义

唯物辩证法指导中西医结合科研的硕果3中西医结

合骨伤科的科研成为以唯物辩证法为指导取得伟大

成绩的范例)

6

$中西医结合治疗骨折基本概念的转变

回望历史"中西医结合治疗骨折研究"是在中+西

医治疗骨折的系统比较研究前提下"经历了从临床研

究&临床与基础实验研究相结合3从传承与创新发展

中医治疗骨折学术思想&&&引用现代骨科学的最新理

论和先进技术开展中西医结合治疗骨折的临床+原理

和理论研究3从中西医结合治疗骨折研究&&&中西医

结合骨伤学科建设研究等"展示了我国开创的中西医

结合治疗骨折研究不断向纵深科学发展) 特别是随着

现代科学技术及现代骨科医学的发展"尚天裕团队总

结经验+审时度势"及时发表了令学术界瞩目的文章

*中西医结合治疗骨折新概念.

'

#F

(承前启后+继往开

来地明确提出*中西医结合治疗骨折基本概念的转

变.和*中西医结合治疗骨折新概念.命题"认为#*中

西医结合治疗骨折"已由过去的以中医为主配合有限

的西医治疗发展到中西医各半相辅相成的治疗方式3

基础理论研究方面"由以往的以中医学理论解释"深入

到利用现代医学新技术对其机理进行分析"使其更具

有科学性).实事求是地提出*随着经济+交通的发展"

开放性骨折+多发性损伤已经在骨伤科中占主导地位"

单纯闭合复位和夹板固定已不能满足现代发展的需

要"故原始中西医结合治疗骨折的基本概念必须转

变).*开放性创伤患者不能采用夹板固定"为适应这

种改变"在治疗中开始采用外固定支架) 这种改变已

由原始中西医结合的无血疗法向有血疗法转变"较多

的西医治疗成分开始融入中西医结合治疗骨折中).

*对于特殊部位的骨折"单靠手法复位+外固定已不能

达到满意的疗效"为了克服这种局限性"有限手术配合

手法治疗开始融入中西医结合治疗骨折方法中).还

提出了有关*骨折愈合模式的研究.+*中药机理研究.

*生物力学研究.等问题) 始终贯穿着整体观念+微创

理念+中西医并重+中西医结合"自主创新22"高瞻远

瞩地引领我国中西医结合骨伤科学&中国接骨学"继

续*走创新之路.的未来发展方向)

尚天裕教授早在
#8GF

年就讲道#*中西医结合是

在做前人没有做过的事"在前进中必然会碰到这样或

那样的困难"我们要激流勇进"一往直前) 因为路是人

走出来的"往往在困难的时候"正是事业向前发展的关

头) 不要埋怨领导不支持"就怕自己不坚持3不怕群众

提意见"就怕自己手里无事实) 事实胜于雄辩"真理愈

辩愈明"客观真理最后总会取得胜利) 致力于中西医

结合事业的同道们"让我们团结起来"在中西医结合光

明大道上奋勇前进吧4.

'

!#

(

尚天裕教授勤恳耕耘中西医结合这片沃土"倾尽

了智慧+心血4 他科研硕果累累&&&颗颗硕果是中西

医结合3他一辈子著作等身&&&笔下的灵魂是中西医

结合) 给我们留下了榜样&&&为后代留下了真正中西

医结合学者的榜样) 继承下去吧"我们中西医结合的

后代4 耕耘下去吧"未来中西医结合的主人4
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