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!专家共识!

经皮冠状动脉介入治疗围手术期心肌损伤

中医诊疗专家共识

世界中医药学会联合会介入心脏病专业委员会

中华中医药学会介入心脏病专业委员会

中国中西医结合学会心血管病专业委员会介入心脏病学组

中国医师协会中西医结合医师分会介入心脏病专家委员会

##上世纪
K"

年代以来!冠状动脉介入治疗%

.?/EB

"

@8>?3BD E3/3>8/L 0>@?/M?>@03>

!

N')

&成为冠心病的

重要治疗方法之一' 根据全国介入心脏病论坛

%

'')A

&报告!

!"#O

年中国大陆登记注册完成
N')

病例

超过
O=$ """

例!位居世界第二' 但是仍有无复流与慢

血流(缺血再灌注损伤(围手术期心肌损伤%

.?/0

"

./3

"

E?PB/? 7L3E8/P081 0>IB/L

!

N,)

&!以及支架内再狭窄

和支架内血栓等一些手术相关问题难以避免!以致
N')

及
N')

术后人群尚存在较大的残余治疗空间需要认真

处理' 近年来!随着冠脉介入治疗技术在国内大型中医

医院的普及!中医药以自身的特色优势!在临床实践中

被应用于相关问题的防治!陈可冀院士)

#

*领导的课题组

在中医药防治支架内再狭窄方面已经取得了令人瞩目

的进展' 冠状动脉介入治疗围手术期心肌损伤%

N')H

N,)

&的中医药防治正在成为关注的热点'

广义的
N')HN,)

包括包括急诊
N')

时的无复流
H

慢血流和缺血再灌注损伤' 无复流与慢血流在急性心

肌梗死 %

8EB@? 7L3E8/P081 0>Q8/E@03>

!

-,)

& 急诊

N')

中发生率可高达
&"R

!缺血再灌注损伤伴随所有

早期再灌注患者' 吴以岭院士)

!

*主持开展的+通心络

胶囊防治
-,)

介入治疗后心肌无复流的多中心(随

机(双盲(安慰剂平行对照的研究,显示通心络可以改

善
-,)

急性期和恢复期心肌有效再灌注!减少无复流

和慢血流' 张伯礼院士)

&

*主导的相关研究表明!复方

丹参方预处理可以降低
-,)

大鼠缺血再灌注损伤心

肌梗死面积!减少再灌注后恶性心律失常的发生率'

N')HN,)

可能的原因包括
N')

过程中冠状动脉细

小分支血管的闭塞%

)

型
N,)

&(机械性损伤造成微小

碎屑阻塞微血管并引发炎症反应(激活血小板导致远

端血管阻塞或痉挛(缺氧
H

复氧过程氧自由基释放促进

炎症反应导致微循环障碍等%

!

型
N,)

&' 国外文献

报道发生率为
#O

!

KR S!$R

!其严重程度与术后不良

心血管事件%

,-'6D

&发生率密切相关)

%

!

O

*

' 研究显

示!术前应用他汀类药物)

=

$

J

*

(曲美他嗪)

#"

*

(

"

"受体阻

滞剂)

##

*等对
N')HN,)

具有保护作用' 中药丹红及丹

参类注射液!以及脑心通(麝香保心丸(通心络等口服

中成药已有相关的研究报告'

为了提高中医药防治冠心病
N')HN,)

的水平!规

范中医药在
N')

中的应用!世界中医药联合会介入心

脏病专业委员会(中华中医药学会介入心脏病专业委

员会(中国中西医结合学会心血管病专业委员会介入

心脏病学组以及中国医师协会中西医结合医师分会介

入心脏病专家委员会组织相关专家!以传统中医辨证

论治为基本点!结合目前临床研究进展和专家经验!制

订本
N')HN,)

中医诊疗专家共识'

#

#西医诊断

参照
!"#!

年
6T'H-''AH-U-H+UA

联合发布

的第三版-全球心肌梗死新定义.

)

%

*

!将
N')HN,)

定义

为
N')

术后心肌生物标志物水平的升高' 对于心肌

生物标志物基线水平正常而术后
%K 9

内升高
V O

倍

JJR

正常参考值上限或升高
WO

倍
JJR

正常参考值

上限而无其他证据的患者!定义为
N')

围手术期心肌

损伤$对于心肌生物标志物基线正常患者
N')

术后

%K 9 WO

倍正常参考值上限!则定义为围手术期心肌

梗死%

%8

型&' 而对于心肌生物标志物基线异常%稳

定或下降趋势中&的患者!新版定义中将围手术期心

肌梗死定义为术后增加
W!"R

'

诊断围手术期心肌梗死!还应包括至少以下一种

情况#%

#

&心肌缺血症状$%

!

&新的缺血性心电图变化

或左束支传导阻滞$%

&

&血管造影结果符合操作性并

发症表现$%

%

&成像性检查提示新的存活心肌丢失或

新的区域性室壁运动异常'
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心肌生物标志物采用肌钙蛋白
)

或
*

%

E*>)HE*

"

>*

&和%或&磷酸肌酸激酶同工酶%

'X

"

,Y

&'

!

#中医诊断

专家讨论认为!

N')HN,)

当属于中医学+胸痹,(+心

痛,(+真心痛,范畴!为其特殊发病类型' 可参照中华中

医药学会制定的-中医内科常见病诊疗指南# 中医病证

部分.中+胸痹心痛,的诊断标准)

#!

*进行' 本病常以心

痛为主要临床表现!其发生机制为气(血(阴(阳亏虚的

基础上!痰浊(血瘀等病理产物阻滞于心脉!使得胸阳痹

阻!气机不畅!心脉挛急或闭塞而发病' 本病病位在心!

与肝(脾(肾相关!属本
!

标实(虚实夹杂之证'

中医+胸痹,(+心痛,(+真心痛,常见气滞血瘀证(

气虚血瘀证(痰瘀互阻证(寒凝心脉证(气阴两虚证(阳

虚水泛证(阳虚欲脱证等中医证候' 对
N')

术后本虚

证和标实证分布规律的研究结果显示!气虚(血瘀(痰

浊等多见$证候组合中!以气虚血瘀证占
K"R

以

上)

#&

!

#%

*

' 临床行
N')

的患者均为经年之疾!冠状动脉

粥样硬化导致管腔狭窄大于
$"R

!和%或&伴有斑块破

裂(血栓形成及血管痉挛!临床有劳力性心绞痛和%或&

伴有自发性心绞痛$

N')HN,)

多为
N')

过程中出现分支

血管闭塞!或斑块脱落(血栓破碎(炎症反应!并导致微

循环障碍$因此!

N,)

的发生多表现为在慢性气虚(阴虚

等本虚证基础上$出现急性血瘀(痰阻等标实证!临床上

以气虚血瘀(痰瘀互阻证(气虚痰瘀互阻证多见'

&

#中医辨证分型

&

!

#

#气虚血瘀证#胸痛胸憋(持续不缓解!动则

加重$伴面白(自汗(心悸(气短(乏力$舌质淡暗!舌苔

薄白!脉弦细弱'

&

!

!

#痰瘀互阻证#胸痛胸憋(持续不缓解$伴体

胖(头重(喘促$舌质色暗!舌苔厚腻!脉象弦滑'

&

!

&

#气虚痰瘀互阻证#胸痛胸憋(持续不缓解!

动则加重!恶心欲吐$伴面白(自汗(心悸(气短(乏力!

或伴体胖(头重(喘促$舌质淡暗!舌苔厚腻!脉细弦滑'

&

!

%

#常见兼症#%

#

&阴虚证!症见口干口渴(舌

红少苔(脉象细数$%

!

&痰热证!症见口苦纳呆(舌红苔

腻(脉象滑数$%

&

&热毒症!症见烦躁不安(腹满便秘(

舌紫苔燥(脉象沉紧'

%

#中医治疗

%

!

#

#辨证施治

%

!

#

!

#

#气虚血瘀证

治法#益气活血

推荐方#补阳还五汤加减%-医林改错.&#黄芪(当

归尾(赤芍(地龙(川芎(桃仁(红花'

%

!

#

!

!

#痰瘀互阻证

治法#化痰活血

推荐方#栝蒌薤白半夏汤%-金匮要略.&合血府逐

瘀汤%-医林改错.&加减#栝蒌(薤白(半夏(桃仁(红

花(当归(生地(川芎(赤芍(牛膝(桔梗(柴胡(枳壳(

甘草'

%

!

#

!

&

#气虚痰瘀互阻证

治法#益气活血!化痰通络

推荐方#补阳还五汤合栝蒌薤白半夏汤加减#黄

芪(当归尾(赤芍(地龙(川芎(桃仁(红花(栝蒌(薤白(

半夏'

%

!

#

!

%

#兼症治疗

合并阴虚证!可加用生脉散%-内外伤辨惑论.&或

增液汤%-温病条辨.&#红人参或西洋参(麦冬(五味

子$或元参(麦冬(生地'

合并痰热证!可加用黄连温胆汤%-六因条辨.&或

小陷胸汤%-重订通俗伤寒论.&#陈皮(半夏(茯苓(甘

草(枳实(竹茹(黄连$或半夏(黄连(栝蒌'

合并热毒症!可加用黄连解毒汤 %-肘后备急

方.&#黄连(黄芩(黄柏(栀子'

%

!

!

#临床研究提示有益于
N')

围手术期心肌保

护的中药静脉注射剂

%

!

!

!

#

#倍通丹红注射液#功效主治#活血化瘀!

通脉舒络' 用于瘀血闭阻所致的胸痹及中风' 研究提

示可减少
T*

段抬高型心肌梗死
N'1

术后无复流现象

及缺血再灌注损伤$改善
-'T

患者择期
N'1

术后血

管内皮功能!降低其炎性因子水平!抑制血小板活化$

减少围手术期心肌损伤!改善
N')

术后的节段心肌收

缩功能' 应用冠状动脉血流储备分数 %

Q/8E@03>81

Q13C /?D?/M?

!

AAZ

&研究显示丹红注射液可以降低

N')

患者术后微循环阻力指数!具有心肌保护作用$应

用超声技术%

22)

&评价丹红注射液
N')

围术期心肌保

护作用研究!结果显示可改善心肌血流灌注!降低
9D

"

'ZN

(

E*>*

(

'X

"

,Y

!减少术后心绞痛发生率)

#O

$

!$

*

'

用法用量#静脉滴注!每次
!"

%

%" 7[

!加入
OR

葡萄糖注射液
#""

%

O"" 7[

稀释后缓慢滴注!

#

%

!

次
H

日$伴有糖尿病等特殊情况时!改用生理盐水稀释

后使用$或遵医嘱'

%

!

!

!

!

#丹参冻干粉针注射液#功效主治#活血

通脉' 用于胸痹血瘀证' 研究提示常规治疗组基础

上!

N')

术前即刻加用丹参粉针静脉滴注!可以提高心

肌组织抗氧化能力(保护心肌细胞膜!保护缺血再灌注

损伤的心肌$减少围手术期心肌损伤)

!K

!

!J

*

'

用法用量#静脉滴注' 临用前先用适量注射用水(

生理盐水或
OR

葡萄糖注射液充分溶解!再用生理盐
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水或
OR

葡萄糖注射液
O"" 7[

稀释'

%"" 7\H

次!

#

次
H

日!或遵医嘱'

%

!

!

!

&

#丹参酮
!-

磺酸钠注射液#功效主治#

可用于冠心病(心绞痛(心肌梗死!也可用于室性早搏'

研究提示丹参酮
!-

在应用他汀类药物的基础上可降

低
N')

术后
E*>*

(

'X

"

,Y

(

9D

"

'ZN

水平!提示其具

有
N')

围手术期心肌保护作用)

!J

!

&"

*

'

用法用量#静脉滴注!

%"

%

K" 7\H

次!

OR

葡萄糖

注射液或
"

!

JR

氯化钠注射液
!O"

%

O"" 7[

稀释!

#

次
H

日'

%

!

!

!

%

#参附注射液#功能主治#回阳救逆!益气

固脱' 主要用于阳气暴脱的厥脱症' 研究显示
-,)

患者在
N')

基础上加用参附注射液
%" 7[

静脉注射!

可以改善发病
!% 9

及第
$

天的血浆脑钠素%

Y5N

& (

#

型前胶原
5

末端肽%

5N #

&水平!提示早期应用参

附注射液对心肌缺血再灌注损伤有保护作用!并能减

轻胶原损伤的程度!改善患者心功能)

&#

$

&&

*

'

静脉滴注
!"

%

#"" 7[

!用
O

%

#"R

葡萄糖注射

液
!O"

%

O"" 7[

稀释后使用'

%

!

!

!

O

#生脉类注射液#功能主治#益气养阴!复

脉固脱' 用于气阴两亏!脉虚欲脱' 研究报告
&K

例

-,)

患者接受
N')

治疗!术前及术后给予参麦注射

液!不同时间点测定
,F-

(

TGF

(

)[

"

=

(

*5A

"

$

水平!超

声心动图测定左心室综合射血等容期指数' 结果显示

参麦注射液配合复方丹参注射液能够减轻
-,)

患者

N')

术后心肌再灌注损伤)

&%

$

&=

*

'

用法用量#

!"

%

=" 7[H

次!

OR

葡萄糖注射液

!O"

%

O"" 7[

稀释后静脉滴注!或遵医嘱'

%

!

&

#临床研究提示有益于
N')

围手术期心肌保

护的口服中成药

%

!

&

!

#

#丹蒌片#由栝蒌皮(薤白(葛根(川芎(丹

参(赤芍(泽泻(黄芪(骨碎补!郁金组成!功能宽胸通

阳!化痰散结!活血化瘀' 适用于痰瘀互阻患者)

&$

*

'

%

!

&

!

!

#冠心舒通胶囊#由广枣(丹参(丁香(冰

片(天竺黄组成!功能活血化瘀!通经活络!行气止痛'

适用于痰瘀互阻的患者)

&K

!

&J

*

'

%

!

&

!

&

#脑心通胶囊#由黄芪(赤芍(丹参(当归(

川芎(桃仁(红花(乳香%制&(没药%制&(鸡血藤(牛膝(

桂枝(桑枝(地龙(全蝎(水蛭等组成!功能益气活血!化

瘀通络' 适用于气虚血瘀患者)

%"

$

%!

*

'

%

!

&

!

%

#芪参益气滴丸#由黄芪(丹参(三七(降

香油组成!功能益气通脉(活血止痛' 适用于气虚血瘀

患者)

%&

!

%%

*

'

%

!

&

!

O

#麝香保心丸#由人工麝香(人参提取物(

人工牛黄(肉桂(苏合香(蟾酥(冰片组成!功能芳香温

通!益气强心' 适用于气虚血瘀!兼有痰浊患者)

%O

$

%J

*

'

%

!

&

!

=

#参芍胶囊#由人参茎叶皂苷(白芍组成!
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#中药治疗的时机
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书一次性给予足量!静脉制剂可以在手术开始前依说

明书给予一次负荷剂量!术后中药可以延续使用
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已有研究提示!择期
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结果使用'
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围手术期心肌保护研究!
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化治疗西药合用发生不良反应的报告' 尚无中药不同

剂型合并使用疗效及安全性研究的研究数据'

围手术期心肌损伤的发生(发展与转归受基础疾

病(手术损伤(个人体质等因素影响!中医药防治中当

综合考虑(辨证用药'
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