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复方玄驹胶囊对宫腔粘连术后冻融胚胎

移植妊娠结局影响
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"

!

"谭"丽!

"王"芳#

摘要"目的"观察复方玄驹胶囊对宫腔粘连#

0DE/=FE7/0D7 =GH7I03D

"

)J-

$松解术后冻融胚胎移植#
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#

L7D 7<M/N3 E/=DIK7/

"

O;*

$患者妊娠结局的影响% 方法"将
&""

例轻&中度
)J-

行
O;*

患者随机分为对照

组和治疗组"每组
#6"

例% 两组宫腔镜下粘连松解术后行雌&孕激素序贯疗法"治疗组加用复方玄驹胶囊%

&

个

周期后行
O;*

% 比较两组患者胚胎着床率&临床妊娠率&流产率&宫外孕率% 结果"治疗组临床妊娠率
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(% 与本组轻度
)J-

患者比较"两组中度
)J-

患者胚胎着床率及临床妊娠率均

降低#
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Q S"
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$% 与对照组比较"治疗组中度
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患者临床妊娠率升高#

Q S"
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$% 结论"复方玄

驹胶囊可改善宫腔粘连术后患者子宫内膜容受性"提高宫腔粘连术后
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助孕周期妊娠率%
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综合征"是宫腔组织损伤后生理愈合过程的并

发症"引起月经失调和不孕综合征'
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"能显著降低子宫内
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%失败的主

要原因之一'
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* 复方玄驹胶囊可作用于下丘脑)垂体)

卵巢)子宫内分泌调节轴"促进子宫内膜的增生及黏膜
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腺体的生长"从而用于不孕症的治疗'

&

(

* 本研究拟探讨

)J-

松解术后冻融胚胎移植$

K/3L7D 7<M/N3 E/=DIK7/

"

O;*

%前应用复方玄驹胶囊对妊娠结局的影响*

资料与方法

#

"诊断标准及中医辨证分型标准"

)J-

诊断标准

参照美国生育学会 $
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%

'

%

(宫腔粘连评分和分级"该系统由
&

个方面组成#

$

#

%
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累及范围#

S #B &

为
#

分"

#B &

$

!B &

为

!

分"

c!B&

为
&

分&$

!

%

)J-

类型#膜样粘连为
#

分"

膜样及致密粘连为
!

分"致密粘连为
%

分&$

&

%月经状

况#正常为
"

分"月经量减少为
!

分"闭经为
%

分* 将

&

个方面的评分相加记为总分"总分
#

$

%

分即视为轻

度
)J-

"

6

$

8

分为中度
)J-

"

9

$

#!

分为重度
)J-

*

中医学将
)J-

归于+血滞经闭,等范畴'

6

(

*

!

"纳入及排除标准"纳入标准#符合
)J-

诊断

标准&轻-中度分级&拟行
O;*

"既往反复流产-月经过

少-前次胚胎移植失败且有生育要求的
)J-

患者行宫

腔镜下粘连松解术'

!

(

"患者均签署手术知情同意书*

排除标准#子宫畸形-子宫内膜异位症-子宫腺肌病-输

卵管积水未钳夹者&男方因素&夫妇双方染色体异常及

基因病* 脱落标准#治疗后子宫内膜
S: <<

的患者

或
S$ <<

拒绝
O;*

的患者*

&

"一般资料$表
#

%"方案经过临床研究医院伦理

委员会批准* 选择
!"#!

年
#

月)

!"#6

年
#!

月在郑州

大学附属洛阳中心医院行
O;*

的
)J-

患者
&""

例"按随

机数字表法分为对照组和治疗组"每组
#6"

例* 两组患

者年龄-不孕年限和不孕因素及体重指数等差异均无统

计学意义$

Q c"

!

"6

%* 所有患者均移植第
&

天胚胎"移植

胚胎数量差异无统计学意义$

Q c"

!

"6

%*

%

"治疗方法"两组宫腔镜下粘连松解术后行雌-孕

激素序贯疗法#口服戊酸雌二醇
% <UB

日$

# <U

"法国"

@;ZQY-V, Z0117 W4-4W4

"批号#

(!"#&"""9

%"连续用药

!#

天"后
#"

天加服黄体酮胶囊
!"" <UB

日$

6" <U

"浙江

仙琚制药股份有限公司生产"批号#

Y!""%#9"!

%"周期用

药&治疗组加用复方玄驹胶囊$组成#玄驹-淫羊藿-枸杞

子-蛇床子"

"

!

%! U

"浙江施强药业 生 产"批 号#

X!"":"%:!

"

&

粒
B

次"

&

次
B

日%*

&

个周期后行
O;*

* 按宫

腔镜诊断评分标准'

%

(

"诊断为轻度-中度
)J-

* 轻度
)J-

患者术后仅行雌孕激素序贯疗法&中度
)J-

患者术后放

置宫内节育器结合雌孕激素序贯疗法* 宫内节育器于

O;*

前一个月经周期宫腔镜下取出*

6

"观察指标及方法"

O;*

后
#%

天检测血
Y'[

阳性确定为生化妊娠"孕
6

$

:

周
]

超检查见妊娠囊

定义为临床妊娠* 各种率的计算参考龚斐等'

:

(研究"

观察比较两组患者胚胎着床率$着床胚胎总数
B

移植胚

胎总数%

#""P

%-临床妊娠率$临床妊娠数
B

移植周期

数%

#""P

%-流产率$流产数
B

妊娠数 %

#""P

%-宫外

孕率$宫外孕数
B

妊娠数%

#""P

%*

:

"统计学方法"采用
WQWW #9

!

"

统计软件"计

量资料数据采用
d

&

I

表示"均数比较采用
E

检验"计

数资料以率$

P

%表示"采用
!

!检验"

Q S"

!

"6

为差异

有统计学意义*

结""果

#

"脱落情况"两组均无脱落患者"经治疗后子宫

内膜厚度均
!: <<

* 内膜厚度
S$ <<

患者"在被

充分告知病情后均签署知情同意书后行
O;*

*

!

"两组妊娠率及胚胎着床率比较"治疗组临床

妊娠率'

%$

!

&P

$

$#B#6"

%(高于对照组'

&%

!

"P

$

6#B

#6"

%("差异有统计学意义$

Q R"

!

"#9

%&治疗组胚胎

着床率'

!6

!

%P

$

8"B&#6

%(高于对照组'

#9

!

:P

$

:#B

&#!

%("差异无统计学意义$

Q R"

!

"8"

%*

&

"两组分级妊娠结局比较$表
!

%"与本组轻度

表
#

$两组患者一般资料比较$$

d

&

I

%

组别 例数
)J-

分级 周期数 年龄$岁% 不孕年限$年% 体重指数$

`UB<

!

%

移植胚胎数量$个%

对照
#6"
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:" &!

&

% &

'

8

&
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'

" !#
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$

&

!

'

" !
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"

'

!!
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9" &!

&
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'
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&

#

'

! !#

'

#

&

&

'

% !

'

"9

&

"

'
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治疗
#6"
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:6 &!

&

: &

'

9

&

#

'

! !#

'

8

&

!

'

" !

'

"9

&

"

'

!8
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86 &!

&

% &

'

:

&

#

'

# !!

'

"

&

!

'

" !

'

#"

&

"

'
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$两组分级妊娠结局比较$'例次$

P

%(

组别 例数
)J-

分级 周期数 移植胚胎数 胚胎着床 临床妊娠 流产 宫外孕

对照
#6"
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:" #!% &$

$
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'
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%

!9

$
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%

!
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:

'
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%
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'

%
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9" #88

!%

$

#!

'
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%

""

!!

$

!%

'

%

%

""

"

&

$

#&

'

:

%

!

$

9

'

#

%

治疗
#6"
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:6 #&: %%

$

&!

'

%

%

&8

$

68

'

6

%

&

$

$

'

9

%

#

$

!

'

:
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86 #$9
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$
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'

#

%

"
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$
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'

8

%

"#
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#

$

&

'
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""注#与本组轻度比较"

"
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&与对照组同分级比较"

#

Q S"
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)J-

患者比较"两组中度
)J-

患者胚胎着床率及临床

妊娠率均降低$

Q S"

!

"#

"

Q S"

!

"6

%* 与对照组中度

)J-

患者比较"治疗组中度
)J-

患者临床妊娠率升高

$

Q S"

!

"6

%*

%

"不良反应"治疗组服用复方玄驹胶囊期间

%

例大便干结"

!

例恶心"均症状轻微-自行好转* 其

余未发现明显不良反应* 对照组未出现明显不良

反应*

讨""论

胚胎的成功植入取决于胚胎的质量及子宫内膜的

容受性"内膜因素是
)2O

#

;*

失败的主要原因之一'

$

(

*

)J-

所致的宫腔炎性反应及免疫调节失衡是子宫内膜

容受性降低导致胚胎种植失败最主要病因之一'

8

(

*

本病的中医病因病机多为肾虚冲任失调-胞宫瘀

阻'

9

(

* 有学者认为
)J-

是以肾虚为本"血瘀为标"属

于本虚标实之证'

#"

(

*

复方玄驹胶囊具有温肾-壮阳-散瘀的功效"其有

效成分主要包括蛇床子-玄驹-枸杞子-淫羊藿等"该药

物优点在于安全"不良反应较小"药效稳定* 其中玄驹

$大黑蚂蚁%有补肾壮阳-调节生殖内分泌作用'

##

(

&而

蛇床子中具有多种类似激素样作用的挥发油"有利于

改善卵巢组织-子宫的血液循环以及血流供应情况"有

利于胚胎着床&枸杞子中的枸杞多糖可通过刺激垂体

分泌性激素多层次调节下丘脑)垂体)卵巢轴"增加

子宫内膜厚度&淫羊藿有利于促进胸腺轴-肾上腺皮质

轴-下丘脑)垂体)性腺轴等多个内分泌系统功能"促

进子宫内膜腺体分泌"增加妊娠成功率'

#!

(

* 有临床研

究显示不孕症患者采用复方玄驹胶囊治疗后可增加子

宫内膜厚度及妊娠率等'

#&

(

* 贾伟等'

#%

(证明复方玄驹

胶囊具有明显的免疫调节作用和抗炎作用"因此"临床

上也用于免疫性疾病的治疗'

#6

(

* 本研究结果显示"治

疗组患者的
O;*

临床妊娠率明显高于对照组"提示

)J-

松解术后口服复方玄驹胶囊增加了子宫内膜容受

性"从而提高临床妊娠率*

本研究结果显示"对照组总的胚胎着床率低于治疗

组"差异无统计学意义"但其临床妊娠率低于治疗组"提

示对照组有较多的早期妊娠丢失* 其重要影响因素可

能与母体的内分泌异常及免疫异常有关'

#:

(

* 复方玄驹

胶囊具有内分泌调节和免疫调节作用"可能因此减少了

早期妊娠丢失* 治疗组和对照组轻度
)J-

患者临床妊

娠率均高于本组中度
)J-

患者临床妊娠率"说明宫腔粘

连严重程度与子宫内膜容受性密切相关* 故如何进一

步提高中度以上
)J-

患者临床妊娠率尚有待进一步研

究* 本研究中治疗组中度宫腔粘连临床结局显著好于

对照组"说明中度
)J-

松解术后口服复方玄驹胶囊能可

改善子宫内膜容受性并改善妊娠结局*
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