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!临床报道!

广西性传播无症状
K)2

感染期患者症状及中医证型分析

邓$鑫$刘振威$赵晓芳$文$彬

$$近年来!中医对艾滋病证侯研究仍在摸索阶段!艾

滋病患者常伴有各种机会性感染!症状多而复杂!病情

不断变化!临床辨证和证侯$证型%统计有很大的困

难) 有些学者根据自己的经验!归纳出常见一些证型!

多数专家认为应当辨病分期与辨证相结合'

#

"

&

(

) 但目

前这类研究范围比较大!包罗了艾滋病的各个分期!然

而艾滋病病情错综复杂!证候变化多端!给临床应用带

来一定的困难) 从无症状人类免疫缺陷病毒$

B@>?C

0>>@C3L<M0G0<CGN O0/@P

!

K)2

%感染到
-)6Q

发病为

:

%

#"

年'

%

(

!其中大部分时间处于无症状期!如何在无

症状期控制病情*延缓发病一直是各国学者的研究热

点) 此期虽无明显症状体征!但正气渐虚!邪气
K)2

处于潜伏状态下!提前顾护正气!使感染者+正气存

内!邪不可干,!可推迟进入艾滋病期!改善症状体征!

提高其生活质量)

既往研究提示因感染的途径不同!艾滋病的中医

证侯可能会有些差异'

9

(

) 性传播和血传播途径感染

的艾滋病中医症状及证型是否有区别!性传播途径感

染的
K)2

感染期中医症状及证型有何特点!目前鲜见

报道) 本研究调查了广西性传播无症状
K)2

感染期

患者的症状及中医证型!以期发现常见症状及证候!更

好地指导中医药治疗)

资料与方法

#

$诊断标准$无症状
K)2

感染期诊断标准参照

-国家免费艾滋病抗病毒药物治疗手册.

'

:

(

) 中医辨

证诊断分型根据-中医药治疗艾滋病临床技术方案

$试行%.

'

$

(证候标准)

!

$纳入及排除标准$纳入标准#符合诊断标准&

在广西南宁*柳州*百色长期居住&因性传播而感染&签

署知情同意书) 排除标准#服用有关治疗
K)2I-)6Q

的治疗药物&吸毒&并发其他重要脏器$如心*脑*肺*

肝*肾*造血系统%严重原发疾病&妊娠或哺乳期妇女)

&

$一般资料$本研究已通过广西中医药大学附

属瑞康医院医学伦理委员会审核批准) 选择
9;"

例

!""E

年
#

月/

!"#!

年
#!

月在广西中医药大学附属

瑞康医院关爱门诊无症状
K)2

感染期患者!男性
&#"

例!女性
!$"

例&年龄
#E

%

:&

岁!平均$

&%

&

$

%岁!

'6%

R在
&""

%

9""

之间)

%

$调查内容和方法$参照中医药治疗艾滋病临

床技术方案$试行%

'

$

(中常见证候及症状!设计制定统

一的调查表!对无症状
K)2

感染期患者进行问卷调

查) 内容包括姓名*年龄*全身症状*舌质*舌苔*脉象!

中医证型!实验室检测指标
'6%

R

*

'6;

R

$当天采血

& >S

!采用流式细胞仪检验%!

K)2

#

T5-

$当天采血

; >S

!采用
U'T

方法检测%)

9

$质量控制$研究开始前!进行调查问卷信度和

效度分析!论证调查问卷设计的合理性与可行性&调查

前对工作人员进行临床流行病学调查培训&中医证型

由
!

位有经验的副主任中医师共同确定)

:

$统计学方法$运用
=U)6?V? &

!

"

建立信息数

据库!采用
QUQQ #:

!

"

统计软件包!对患者症状*体

征*舌脉进行频数分布分析!

'6%

R

*

'6;

R

*

K)2

#

T5-

比较采用多个样本均数方差分析!

U W"

!

"9

为差异有

统计学意义)

结$$果

#

$全身症状分布$表
#

%$中医全身症状主要分

布在乏力*低热*气短*自汗*纳呆*口干*失眠!次要症

状包括头痛*腹胀*咳嗽*易怒*脱发)

表
#

#全身症状分布

症状 例数 百分比$

X

% 症状 例数 百分比$

X

%

乏力
%;: ;&

'

$E

失眠
&$E :9

'

&%

低热
%$# ;#

'

!#

头痛
&9# :"

'

9!

气短
%9E $E

'

#%

腹胀
&!% 99

'

;:

自汗
%%; $$

'

!%

咳嗽
&#! 9&

'

$E

纳呆
%&" $%

'

#%

易怒
!;$ %E

'

%;

口干
%!: $&

'

%9

脱发
#%# !%

'
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$舌质*舌苔及脉象分布$表
!

%$舌质分布依次

为淡白舌*红舌*胖大
I

齿痕舌*裂纹舌*瘀斑*瘦舌) 舌

苔分布依次为白苔*薄苔*少苔*少津*黄苔*腻苔) 脉

象分布依次为细脉*弦脉*弱脉*虚脉*濡脉*其他*迟

脉*数脉)

表
!

#舌质*舌苔及脉象分布

舌质 例数
比例

$

X

%

舌苔 例数
比例

$

X

%

脉象 例数
比例

$

X

%

淡白舌
#$; &"

'

:E

白苔
#$E &"

'

;:

细脉
#:% !;

'

!;

红舌
#&! !!

'

$:

薄苔
#:" !$

'

9E

弦脉
#%# !%

'

&#

胖大
I

齿痕舌
#"E #;

'

$E

少苔
;! #%

'

#%

弱脉
##! #E

'

&#

裂纹舌
E& #:

'

"&

少津
$" #!

'

"$

虚脉
%: $

'

E&

瘀斑
&E :

'

$!

黄苔
9$ E

'

;&

濡脉
&; :

'

99

瘦舌
!E 9

'

""

腻苔
&! 9

'

9!

其他
&9 :

'

"&

迟脉
!: %

'

%;

数脉
#; &

'

#"

&

$中医证型分布$中医证型分布依次为气血双

亏型'

!$;

例$

%$

!

E&X

%(*肝郁气滞火旺型'

#!!

例

$

!#

!

"%X

%(*气阴两虚型'

:E

例$

##

!

;EX

%(*痰热内

扰型 '

%9

例 $

$

!

$:X

%( 及 其 他 证 型 '

::

例

$

##

!

&;X

%()

%

$各证型
'6%

R

*

'6;

R

*

K)2

#

T5-

比较$表
&

%

各证型
'6

R

%

*

'6

R

;

*

K)2

#

T5-

比较!差异无统计学

意义$

U Y"

!

"9

%)

表
&

#各证型
'6%

R

*

'6;

R

*

K)2

#

T5-

比较

证型 例数
'6%

R

'6;

R

K)2

#

T5-

$

'3.0<PI>S

%

气血双亏
!$; %#;

&

&9 $$"

&

&!9 &;EE

&

:&%

气阴两虚
#!! %"E

&

;E $%$

&

&;: &;;9

&

&:!

肝郁气滞火旺
:E %"&

&

:; $9;

&

%&9 &E;9

&

9%:

痰热内扰
%9 %#!

&

E; $9$

&

%!# &E&9

&

%E&

其他
:: %!&

&

$; $:%

&

&$: &E$;

&

:9"

讨$$论

无症状
K)2

感染期持续时间较长) 中医药治疗

艾滋病从无症状
K)2

感染期入手!能预防疾病的发

展!提高患者机体免疫功能!延缓其向发病期进展!甚

至使其长期处于无症状
K)2

感染期而不发病'

;

(

) 研

究性传播途径无症状
K)2

感染期感染者的证型特点!

有助于开展中医药治疗)

本研究结果表明!因性传播途径感染无症状
K)2

感染期常见中医症状依次为乏力*低热*气短*自汗*纳

呆*口干*失眠&舌象多见淡白舌*红舌&脉象多见细脉

和弦脉) 中医证型多见于气血双亏型)

在血传播途径中!静脉吸毒和卖血感染的中医证

候流行病学调查结果均有不同程度的差异'

&

(

) 性传

播途径与静脉吸毒*卖血感染引起艾滋病的症状及证

型也存在差异'

#

!

&

(

)

出现这样的差异!可能与下列情况有关#$

#

%因性

而感染艾滋病者!其传染概率以性乱者*性行为频发者

为高) 中医学理论认为这类人群房事过度*性欲妄动*

不正常性生活*嫖娼*频繁性交等皆能耗伤肾精!导致

肾精匮乏!肾精不充!人体的阳气*阴血也生化无源&

$

!

%不同研究的患者群体所处的气候*地区*家庭*社

会等复杂的外在环境影响因素差异较大&广西地处南

疆!气候较热!易腠理汗出!津血同源!气随汗泄!故气

血双亏) $

&

%不同研究的患者群体总体病情轻*重的

分布差异较大!本研究范围是无症状
K)2

感染期!而

大多数研究还包括发病期!这可能也是出现症状及证

侯差异的一个原因)

本研究初步探讨了广西性传播无症状
K)2

感染

期患者的症状及中医证型分布规律!病例数较少!尚缺

少大范围*大样本的中医证侯流行病学研究!下一步研

究将扩大规模!并与广西静脉吸毒引起的艾滋病中医

证侯进行对照研究!揭示广西地区艾滋病的中医证侯

及演变规律)
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