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急性心肌梗死现代治疗证据碰撞和结合医学优势

崔源源#寇#娜#史大卓

摘要#近
&"

年来"我国急性心肌梗死#
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6,)

$血运重建迅速普及"药物干

预更加规范化"但血运重建后仍有
!%K L&%K

的
6,)

患者不能获得心肌组织的灌注"

6,)

仍是心血管病的

主要死亡原因之一% 活血化瘀中药具有促进心肌毛细血管再生&抗栓&抗炎&改善心室重构等作用% 结合西

医常规治疗可进一步降低
6,)

住院并发症和死亡的发生率% 但是"

6,)

是一个全身代谢性疾病"其涉及的

病理生理变化远非影像学显示的局部狭窄程度和斑块大小所能解释% 如何将强化降脂&抗血小板的不良反

应和风险效益比"如何发挥结合医学优势并将其转化应用于
6,)

临床应用"皆须今后逐步明确%

关键词#急性心肌梗死'中西医结合治疗'优势
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年
4

月
!]

日)柳叶刀*杂志在线发表了

'>=B- N90N19 G011-Z0?-@=Q9 R?0HN

的一项回顾性研

究+

#

,

- 该研究回顾了我国
!""#

.

!"##

年
#4"

家医

院
#! !4]

例住院急性心肌梗死&
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!

6,)

'患者住院率/治疗及预后状况!发现

随着吸烟/高血压/糖尿病/血脂异常等危险因素的增

加!

6,)

的发病率由
!""#

年的
&

!

$E#"

万增加到

!"##

年的
#%

!

:E#"

万- 尽管阿司匹林/氯吡格雷抗血

小板药和他汀类降脂药普及应用和冠状动脉介入治疗

率明显增加!但住院死亡率并未有显著改善!说明我国

6,)

的管理现状仍十分严峻!有待进一步规范-

6,)

的治疗!关键在于尽早恢复心肌组织血供!强

调$时间就是心肌%/$时间就是生命%- 近
&"

年来!我

国相继开展了溶栓/罪犯血管球囊扩张/裸支架和药物

支架置入及冠脉搭桥等!针对心外膜冠脉大血管局部

病变进行了多方面尝试!继之抗血栓形成/调节血脂等

二级预防- 虽然这些针对性干预改善了
6,)

患者住

院死亡率和并发症发生率!但血运重建后仍有
!%K L

&%K

的
6,)

患者心肌组织不能获得真正血液灌注!心

肌组织结构和功能不能得到理想的改善及恢复+

!

!

&

,

!

心肌梗死仍是心血管病的主要死亡原因- 如何进一步

改善
6,)

预后!近年来国内外进行了一系列探索#某

些尝试获得阳性结果!一些则产生了负面结论!挑战了

以往建立的诊疗模式- 如溶栓成功后早期介入治疗干

预!既往相关指南将其列为禁忌症+

]

,

!但
!"#"

年
8

月
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欧州心脏杂志发表的一项涉及
$

个临床研究的
,9@-

分析研究表明!溶栓后早期冠状动脉介入治疗&

^')

'

干预罪犯血管可减少
&"

天/

4 L#!

个月的再发心梗发

生率和死亡率+

%

,

(

6,)

介入干预时罪犯血管血栓抽吸

被认为是减少血栓负荷/改善心肌组织灌注的一种有

效措施!但
39[ ;BR1-BI (0H?B-1 0J ,9I=G=B9 !"#&

年
#"

月发表的研究报告显示!

^')

结合血栓抽吸和单

独
^')

相比!并未减少死亡和再发心肌梗死的风险!

其原因可能和
^')

后过度强化抗血小板有关+

4

,

!也可

能和血栓抽吸过程中加重了血管内皮损伤有关(心室

颤动是
6,)

急性期死亡的主要原因!临床尝试应用置

入自动除颤器预防
6,)

早期心室颤动发生!减少
6,)

患者死亡!但
39[ ;BR1-BI (0H?B-1 0J ,9I=G=B9

!""8

年
#"

月发表的研究报告表明!此项措施并未有

减少死亡的风险+

$

,

(到目前为止!相关指南皆建议

6,)

后只干预罪犯血管!认为干预罪犯血管的同时干

预非罪犯血管害大于益!但
!"#&

年
8

月新英格兰杂

志发表一项研究报告表明+

:

,

!在罪犯血管再通后!预

防性干预明显狭窄的非罪犯血管!可减少心脏病事件

的发生!改变了传统的治疗理念- 编者就此研究加以

评述!认为在
6,)

发生后!即使无阻塞的血管也很难

认为是非罪犯血管!这对今后
6,)

治疗具有重要启示

意义-

6,)

多是局部冠状动脉阻塞导致相关心肌缺血/

坏死!但形成局部冠脉阻塞及心肌梗死&

<.0G-?I=-1

=BJ-?G@=0B

!

,)

'后心肌细胞坏死/毛细血管内皮功能

障碍/心肌组织氧化应激损伤等病理反应的原因!远比

目前的认识复杂的多- 冠状动脉的局部病理改变及某

个病理环节如血小板活化/血栓形成/脂质代谢异常的

针对性干预能得到纠正或逆转!但机体代谢异常或老

化性疾病病理过程的系统演变!却远非单纯局部和某

些病理环节的干预能达到理想的干预目的-

结合医学!自
!"

世纪
$" L:"

年代以来!对改善

6,)

预后进行了多方面的研究+

8

!

#"

,

!临床和实验皆显

示活血化瘀中药!尤其是益气活血中药有广泛的药理

效应#如促进心肌毛细血管再生/抗血栓形成/抑制炎

症反应!限制心室重构等+

##

!

#!

,

- 近年来!一些多中心/

随机对照的较大规模临床研究!为结合医学临床治疗

6,)

的应用也提供了证据+

#&

,

-

!"

世纪
$"

$

:"

年代!陈可冀院士等认为!

6,)

患者胸闷/呼吸困难/面色苍白/多汗/脉微等!属中医

$气虚%/$阳虚%的范畴(患者冠状动脉管腔狭窄和闭

塞!和中医$血瘀%的认识相似- 由此提出气虚血瘀是

6,)

的主要病机!倡导益气活血法治疗
6,)

!并研制

$抗心梗合剂% &由黄芪/丹参/党参/黄精/郁金/赤芍

组成'用于
6,)

治疗- 临床研究表明!该药结合西医

常规治疗和单纯西医治疗相比!可明显降低
6,)

并发

症及降低病死率!改善患者临床症状+

#]

,

- 国家 $十

五%攻关课题$益气养阴活血中药对
6,)

患者血运重

建后组织水平灌注的研究%!中国中医科学院西苑医

院和北京中医院等
]

家医院进行一项随机双盲/安慰

剂对照的临床研究!采用超声学显影方法观察益气活

血中药&益气药心悦胶囊和活血药复方丹参片配伍'

对
6,)

患者血运重建后心肌再灌注水平的影响!证明

其结合西医常规治疗!可进一步改善
6,)

患者心肌组

织血流灌注水平和左室功能!从心肌组织灌注方面证

明了益气活血中药治疗
6,)

的优势+

#%

,

- 中国中医科

学院张伯礼院士课题组主持的国家攻关课题$芪参益

气滴丸对
,)

二级预防的临床研究%

+

#4

,

!采用多中心/

随机双盲/双模拟/随机对照设计!涉及
:"

多个中心!

入选
& %""

例
,)

患者!证明芪参益气滴丸在
,)

的二

级预防方面具有肠溶阿司匹林相似的疗效!为
,)

的二

级预防提供了一个有效的中药干预途径!尤其是对不

能耐受阿司匹林治疗的心肌梗死患者-

国家十一五期间!中国中医科学院心血管研究所

主持的国家支撑计划项目 $益气活血中药干预介入后

急性冠脉综 合 征 &

-GH@9 G0?0B-?. P.BI?0<9

!

6'M

'的国际注册临床研究%

+

#$

,

!涉及国内
#&

个中

心!入选
:"%

例患者!采用开放性随机对照设计!证明

益气药心悦胶囊和活血药复方川芎胶囊联合西医常规

治疗!可进一步减少介入后
6'M

患者
#

年临床终点事

件发生!改善生活质量!且在半年中西药联合应用过程

中!无增加出血风险等- 课题组进一步观察益气活血中

药配伍联合双联抗血小板治疗对
6,)

后大鼠血小板功

能和血栓形成的影响+

#:

,

!表明益气活血中药配伍双联

抗血小板治疗!可进一步抑制
6,)

大鼠颈动脉动脉血

栓形成!对出血相关因素没有明显影响!为介入后
6'M

的益气活血中药干预提供了安全性依据- 在此基础上!

课题组以
,-?O0Q

模型模拟益气活血中药联合西医常

规干预和西医常规干预
^')

后
6'M

患者的动态转归!

评价益气活血中药干预
^')

后
6'M

患者的远期疗效!

结果表明益气活血中药联合西医常规干预
4

个月!可进

一步降低
^')

后
6'M

患者
#"

年内全因死亡/

6,)

/中

风和
S6

发生的风险!改善生存质量+

#8

,

-

6,)

是一个全身代谢性疾病!其心肌缺血的程度

和心血管病事件的发生与冠状动脉狭窄的程度并不成

比例!甚至
6,)

往往发生于冠状动脉狭窄不严重的患

者+

!"

!

!#

,

- 因此!

6,)

涉及的病理生理变化远非影像学
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显示的局部狭窄程度/血栓形成和斑块大小能解释清

楚- 尽管现代医学在大量临床研究和系统评价的基础

上建立了相关诊疗指南!包括介入治疗/强化降脂/强

化抗血小板等!提高了临床管理水平!但远期预后仍亟

待进一步提高- 如何将强化降脂/抗血小板的不良反

应和风险效益比纳入长期预后的系统评价范畴!如何

科学阐释全身病理反应和局部病理改变的关系!皆需

要在今后研究中逐步明确- 传统中医药学或天然植物

学!蕴含着极其丰富的生物信息- 从天人合一的生物

系统论认识!传统中医药学蕴含的生物信息在人类的

进化和相关疾病发生发展过程中!当具有非常重要的

作用- 如何揭示传统中医药学或天然植物学的科学内

涵!并将其转化应用于促进人类健康!仍是今后医学研

究的一个重要方向- 近
%

年来!笔者采用中药涂层支

架干预中国小型猪冠脉介入后血栓形成和再狭窄发生!

发现中药涂层支架不仅可抑制介入后动脉血管内膜增

生!还可促进血管的内皮化!这一双重有益的药理效应!

是目前化学药物涂层支架所不具备的+

!!

,

- 利用荷瘤心

肌梗死大鼠!在体观察益气活血中药有效部位对肿瘤组

织和缺血心肌组织血管新生的影响!非常有趣地发现其

对同一大鼠的肿瘤组织有抑制血管新生作用!对缺血心

肌组织有促进作用!这种双重矛盾的药理作用为肿瘤合

并心肌缺血的治疗提供了一个值得尝试的干预方

法+

!&

,

- 因此!运用现代科学技术系统探索其内在机制!

有理由相信结合医学或传统中医药学在现代医学
6,)

治疗的整体画面上!会为人类健康做出更大贡献-
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