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摘要#自
#A

世纪开始"中医药在澳大利亚的传播历史经历了传入期#萧条期#复苏期和立法期$ 为推进

中医执业的标准化"澳洲全国注册与认证方案已于
!"#!

年
$

月纳入对中医药从业者的注册登记#监督管

理"截至
!"#8

年
A

月底注册的中医药从业者%包括针灸师#中医师和中药配药师&有
B C!%

人$ 约半数从业

者学历为本科"绝大多数从业者的工作时间每周超过
&% 9

"每周的薪酬低于
# """

元澳币$ 临床中医多为

自营性质"尽管部分中药使用受到限制"但中医的治疗病种仍然较为广泛"针灸以痛症为主"疗效显著"在澳

洲民众中的接受度已经逐步提高$ 然而"由于历史#文化和国情差异的原因"中医文化内涵仍有待宣传推介#

中医临床规范化尚有待加强"中医从业者的科研创新能力还有待进一步提升"以更好的推动中医药事业现代

化发展"加快中医药与主流医学的有机融合$

关键词#中医药'澳大利亚'历史'传播'现状
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##中医药是我国古代科学的瑰宝!是古代唯一流传 至今并仍在发挥重要作用的科技文化形态!为中华民

族乃至世界人民的健康事业做出了巨大的贡献( 在澳

大利亚!传统中医药技术作为补充和替代医学的重要

组成部分!在临床上得到了较广泛的运用!为当地华人

及各种族人民的健康保驾护航( 在澳洲悉尼'墨尔本'

珀斯等主要城市的街道上!特别是华人聚居的地区!随

处可见大大小小的中医诊所'针灸诊所以及中药商铺(

那么!中医药在澳大利亚的传播状态究竟如何!如何进
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一步推动中医药在澳洲的发展进程!可以从其历史脉

络'现况分析和问题与展望
&

个方面做简要的论述(

#

#中医药在澳大利亚传播的历史脉络

#

!

#

#中医药在澳大利亚的传入期#中医药在澳

大利亚的传播历史可以追溯到
#A

世纪
B"

年代(

#CB"

年之后!在现今的澳大利亚维多利亚州及新南威

尔士州境内发现金矿!于是
#CBC

年第一批中国广东

的矿工约
#""

余人响应招募来到澳大利亚生产劳作(

淘金热的兴起掀起了华人澳洲移民的浪潮)

#

*

( 随着

华人移民的涌入!中医药文化及技艺也随之传入澳洲!

在当时被誉为+大金山,的班迪谷由一位林姓的草药

师开设了+林记宝康堂草药店,!经营中草药约
!""

味!采用中医为华人劳工开诊治病!是中医药传入澳大

利亚的开端)

!

*

( 随后
!"

年间!大约有
B

万华人移民

澳洲!中医药的需求相继增加!各地纷沓而至地出现一

些中医医馆!为中医药在澳洲的发展孕育了基础(

#

!

!

#中医药在澳大利亚的萧条期#

#A

世纪
$"

年代!随着华人的数量逐步增多!欧洲白人的比例有所

下降!新南威尔士州议会通过了限制华人劳工入境的

议案!澳洲开始进入+白澳政策,时期)

!

*

( 随后!

#CC"

年澳大利亚殖民地会员在悉尼召开!将限制华人入境

改为禁止华人入境)

&

*

( 尽管已经移民的
B

万华人并

未被驱逐出境!但其处境也十分艰难!中医药文化的发

扬也受到严重的打击!无法正常的发展!中医药在澳洲

的发展进入了长达数十年的萧条期(

#

!

&

#中医药在澳大利亚的复苏期#

#A$!

年!澳

大利亚国会大选工党获胜!其后进行了一系列的政治

改革!包括与中国正式建交'改革移民政策等!+白澳

政策,被废除!华人移民又开始逐渐增加!中医药的发

展环境随之得到改善!各地陆续出现中医'针灸'推拿

等诊所和中药店( 由于当时的交通网络和信息技术水

平的限制!这一时期中医药的药品较为稀少!大多从香

港进口!而开业应诊的医师多数也为东南亚华人祖传

的中医!而澳洲本土的针灸教育也开始出现!多为私人

授课'师带徒'短期培训形式!中医药在澳大利亚的发

展进入了复苏期(

#

!

B

#中医药在澳大利亚的立法期#随着中国改

革开放政策的推行!中国大陆与澳洲文化交流逐渐增

多!

#A

世纪
C"

年代以来!来自大陆'香港'台湾的华人

移民数量进一步增多!其中有了第一批毕业于中国大

陆各地中医学院的华人相继来到澳洲!也不乏在中国

行医多年的高年资中医师!他们正统的学术背景'牢固

的中医学理论基础和丰富的临床实践经验都为中医药

文化和技艺在澳洲的传播和发展起到了积极的推动作

用( 澳洲白人和土著人'东南亚移民也逐渐认识到中

医'针灸等特有疗法的确切临床疗效和独特文化魅力!

澳洲政府开始把中医行医纳入+商业经营,的范畴中!

允许各州'各领地的中医诊所和中药店开门营业(

随着从事中医药行业专业技术人员的增多!全澳

专业学术组织应运而生!如澳大利亚中医针灸学会

$

SG<H:-1;-O SMGUGOMHG:? -OI '9;O?<? ,?I;M;O?

S<<0M;-H;0O

!

SS',S

%'澳大利亚全国中医药针灸学

会联合会 $

W?I?:-H;0O 0R '9;O?<? ,?I;M;O? -OI

SMGUGOMHG:? X0M;?H;?< 0R SG<H:-1;- NHI

!

W',S

%

等( 这些中医药团体于
#AA&

年向澳洲政府提交了

-中医药执业守则.!形成了中医药在澳洲规范化发展

的基础性文件( 与此同时!澳大利亚开始出现成体系

的中医药教育!其中最具代表性的是墨尔本皇家理工

大学$

6,)*

%成立了中医部'维多利亚大学成立了中医

系'悉尼科技大学成立了针灸系!其中
6,)*

还与我国

南京中医学院合作开设了中医学士'硕士课程( 澳洲

政府承认其中医学士'硕士学历!这不仅在澳洲是首

创!在西方发达国家也是史无前例的!这是中医药在澳

洲争取合法化的又一块基石(

#AA8

年上半年!经澳大利亚中国中医学院校友会

等的努力!维多利亚州联盟党政府率先在澳州进行了

一个大规模'综合性的中医药调研!为中医的利益与危

害作定论!了解中医注册和中药配药规范化的实际需

要!调查结果将向各州政府以及全澳的有关决策部门

报告( 其后的几年!在维多利亚州政府中医注册局林

子强等学者以及中医药学会各界人士的努力下!维多

利亚州于
!"""

年
%

月通过了 -中医注册法案

$

!"""

%. $

'9;O?<? ,?I;M;O? 6?P;<H:-H;0O SMH

!"""

%!成为澳大利亚联邦第一个对中医行业立法并

对其医疗行为进行规范的州)

B

*

( 同年!维多利亚州中

医注册局 $

H9? '9;O?<? ,?I;M;O? 6?P;<H:-H;0O

\0-:I 0R /;MH0:;-

%成立!负责制定中医标准并监管标

准的执行情况!至今已经颁布了
#$

项规范'准则'政

策!并开始对维多利亚州的中医师进行注册!成为当时

全国唯一注册中医的州( 随后!新南威尔士州卫生部

$

,;O;<H:. 0R V?-1H9

!

3X+ Q0[?:OE?OH

%和西澳洲

卫生部 $

5?U-:HE?OH 0R V?-1H9 Q0[?:OE?OH 0R

+?<H?:O SG<H:-1;-

%参照维多利亚州相继开展了中医

针灸立法与标准制定工作!分别制定了-补充医学执

业人员规范$讨论稿%.

)

%

*

$

6?PG1-H;0O 0R '0EU1?

"

E?OH-:. V?-1H9 T:-MH;H;0O?:<

#

5;<MG<<;0O U-U?:

%

与-西澳中医执业人员规范$讨论稿%. $

6?PG1-H;0O

0R T:-MH;H;0O?:< 0R '9;O?<? ,?I;M;O? ;O +?<H?:O
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!标志着中医药在

澳大利亚已经全面进入了立法期(

!

#中医药在澳大利亚发展的现况分析

!

!

#

#中医药执业的规范化问题#进入
!"

世纪

以后!随着中医药市场需要的增加!中医'针灸'推拿医

师的数量增多!开业应诊的医师的专业素质和医疗水

平良莠不齐( 作为全澳最早对中医药进行立法的州!

维多利亚州于
!"""

年率先开始对中医医师进行注

册!规范管理其执业行为&随后
!""!

年!维多利亚州

中医注册局又启用了中医药教育指南!从知识'技能和

态度
&

方面规范和指导中医药行业教育)

$

*

(

十年之后!

!"#"

年
$

月
#

日澳大利亚建立了全

国注册和认证方案$

3-H;0O-1 6?P;<H:-H;0O -OI SM

"

M:?I;H-H;0O XM9?E?

!

36SX

%!其具体执行部门是澳

大利亚医疗人员管理局$

SG<H:-1;-O V?-1H9 T:-MH;

"

H;0O?: 6?PG1-H;0O SP?OM.

!

SVT6S

%!

SVT6S

支持

加入
36SX

的每一个医疗行业设立该行业的国家管

理局$

3-H;0O-1 V?-1H9 T:-MH;H;0O?: \0-:I

%!旨在保

护公众健康并为所有的注册医疗人员制定标准和政

策)

C

*

( 因此!澳大利亚中医药管理局$

'9;O?<? ,?I;

"

M;O? \0-:I 0R SG<H:-1;-

!

',\S

%于
!"##

年
$

月成

立!其工作内容之一即+为中医行业制定与商讨注册标

准'准则及指南,( 两年后即
!"#!

年
$

月
#

日!澳大利

亚本土的中医从业人员$包括中医师'针灸师'中药师'

药剂师'东方医师%加入
36SX

!这一里程碑的事件标志

着中医在澳大利亚与其他医疗行业享有同样的法律地

位'遵循全国统一的中医注册标准( 目前澳大利亚中医

药管理局的主要职能范围是#制定中医药行业标准'准

则和指南&同意认定中医学业标准和认定课程&注册中

医医师和学生&执行监管'调查和处理投诉&评估有意在

澳洲从事中医行业的海外受训中医师等)

A

*

(

!

!

!

#中医药从业人员的现状分析#

!"#!

年
$

月

开始!澳大利亚全国范围内中医药从业人员实行统一

注册'监督和管理( 全国中医药管理局公布的最新统

计数字显示#截至
!"#8

年
A

月
&"

日!全澳共有
B C!%

名注册中医执业者!其中新南威尔士州人数最多!达到

# A!#

人!其次是维多利亚州!达到
# !&%

人)

#"

*

!详见

表
#

( 而早前的一份统计资料显示!

#AA8 ! !""8

年

间全澳仅有
# B!C

人从事中医药行业)

##

*

!对比这两个

全国从业人数不难发现!在近
#"

年中医药行业得到

了快速的发展!从业者的数量较
#"

年前增加两倍

之多(

从注册的类别看!全澳同时注册针灸和中医师的人

数最多达到
! #$8

人!仅注册针灸一种类别的有
# $&A

人!同时注册针灸师'中医师和中药配药师的有
$A#

人)

#"

*

( 注册中医执业者的年龄呈现正态分布!其中大

部分人集中在
&% a%A

岁!各州女性比例略高于男性$女

性#

%#

!

&b a8!

!

%b

&男性#

&$

!

%b aBC

!

$b

%

)

#"

*

(

从业者的学历情况看!有调查显示!拥有本科学历

的人数最多!占总数的
#K!

左右( 中医师中本科学历

者占
BC

!

Bb

!研究生学历者占
#8

!

8b

!文凭及高级文

凭拥有者占
#%

!

Ab

&针灸师中本科学历者
%&

!

%b

!研

究生学历者占
#&

!

8b

!文凭及高级文凭拥有者

!!

!

"b

)

#!

*

( 从工作的时间看!半数左右 $中医师

%8

!

$b

!针灸师
BC

!

Bb

%的中医从业者每周开诊超过

&% 9

!而绝大部分从业者 $中医师
C%

!

&b

!针灸师

C%

!

Bb

%每周的薪酬在
# """

澳币以内)

#!

*

!说明目前

中医师的工作时间和收入水平与主流医学的医生尚有

一定差距(

!

!

&

#中医药临床诊疗能力'病种及疗效分析

在澳大利亚!中医从业者普遍认为拟定治疗计划'开方

配药和实施针灸操作是临床诊疗中最为重要能力特

征!而对信息技术的掌握'撰写课题计划和报告研究成

果的能力最为次要)

#&

*

( 这可能与澳洲中医师的执业

地点均为私人诊所和医馆!从业者绝大部分属于自营

性质有关( 从临床病种及疗效看!中医针灸在临床上

被运用于全科疾病的治疗!其中有针灸科优势病种痛

症最为多见( 有研究显示!就诊的患者中!因背痛及相

关的疾病就诊人数最多!约占
!"

!

$b

!肩痛就诊者占

#%

!

%b

!关节痛者占
C

!

%b

!其他损伤占
$

!

"b

!而其

他内外科疾病较少( 就诊的患者中!约有
A"

!

#b

的患

者对+针灸是否有效的改善了症状,表示肯定)

#B

*

!主

要表现在缓解疼痛!改善整体健康状况!解决了疾病造

成的生活问题等( 我们在悉尼各诊所实地的走访发现!

表
#

$澳大利亚全国中医药从业者注册人数统计表$$人! 截至
!"#8

年
A

月
&"

日%

中医药从业者

注册类型

执业地点

S'* 3X+ 3* 7N5 XS *SX /)' +S 30 TTT

总数

普通类
88 # A!# #8 C!B #$A && # !&% !%B 8" B %CC

暂不执业类
# %C " BB % " 8$ $ %% !&$

总数
8$ # A$A #8 C8C #CB && # &"! !8# ##% B C!%
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年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

!

,-. !"#$

!

/012 &$

!

30

!

%

在中药的使用上!虽然麻黄'附子'细辛'菖蒲'千里光

等药物不被允许使用!其他的中药仍然较为广泛的应

用于呼吸道'消化道'肿瘤'肝胆病'妇科病及心脑血管

疾病的治疗!其中心脑血管疾病$如高胆固醇'缺血性

中风'心脏病等%的治疗上患者普遍表示比西药效果

明显且更稳定!同时中药也被运用于抑郁'焦虑及精神

病的治疗上(

!

!

B

#中医药教育及学术进展#尽管目前中医药

在澳洲还未被吸纳为主流医学!但其正规的本科'硕士

到博士的中医药专业教育早在
!"

世纪
A"

年代开始

已经被纳入国家正规的高等教育体系!墨尔本皇家理

工大学'悉尼科技大学'西悉尼大学均开设有中医'针

灸等专业!中医本科学制
B a%

年不等)

#%

!

#8

*

!也设有中

医相关的不同研究方向的博士授位点( 全澳其他有

!"

余所院校或机构提供中医药'针灸的培训课程( 在

人才培养上!与国内南京中医药大学'北京中医药大

学'成都中医药大学及河南中医药大学等展开密切合

作( 在学术研究上!除了针刺治疗肘外侧关节炎'面肌

疼痛等镇痛领域的研究!近年来也在针刺治疗更年期

潮热' 催产' 耳穴治疗过敏性鼻炎等取得了进

展)

#$

%

#A

*

!而中药对于老年性痴呆'慢性阻塞性肺部疾

病'哮喘'湿疹等老年病'慢性病的临床基础研究也有

诸多的报道!为中医药提供一定的科学依据(

&

#中医药在澳大利亚发展的问题与展望

迄今为止!中医药在澳大利亚经过了
#$"

余年的

传播和发展!其身份已经从民间散在的医疗服务转变

成为国家法律承认的补充替代医学!从不被认可到立

法规范!从仅为小部分华人矿工诊疗!到辐射为多种族'

社会不同阶层服务!中医药事业在澳洲的成长是显而易

见的( 然而!由于历史文化背景和国情差异!中医药在

澳大利亚的发展也存在一些问题( 首先!中医药文化价

值观'中医哲学思维等还鲜有较深入的推介和传播!中

医药在大部分澳洲人面前仅以诊疗技术和中药产品形

态呈现!对于博大精深的中医药文化内涵还知之甚少(

其次!由于前期行业准入门槛较低!不少缺乏正规中医

教育!尚未纯熟掌握中医技能的从业者也在开诊营业!

对中医的疗效可能会造成一定的影响( 澳洲中医药管

理局
!"#%

年
$

月起停止对此类中医从业者进行注册

$

!"#!

年
$

月
! !"#%

年
8

月间承认
P:-OI

"

U-:?OH;OP

类注册%!但无注册的从业者也没有被强制禁止诊疗行

为!因而中医临床规范化的问题还有待进一步的解决(

此外!有报道称澳洲绝大部分的补充和替代医学研究均

有西医医师主导开展!仅少量的中医及自然疗法的研究

等到国家健康与医学研究委员会$

3-H;0O-1 V?-1H9

,?I;M-1 6?<?-:M9 '0GOM;1

!

3V,6'

%的)

!"

*

!中医药

临床的科学研究还相对边缘化( 中医从业者的学习主

要来源于开诊或就业前的脱产或不脱产学习进修!其就

业后因主要自营或者受雇于诊所!后续的学习创新意识

还有待引导!其对包括信息检索'阅读文献和报告成果

在内的中医临床相关科研能力还有待提高!以保证其中

医药临床医疗水平能与时俱进(

因此!我们呼吁澳大利亚的高等院校更加开放的

与中国的中医药院校合作开设+孔子学院,!促进中国

传统文化'中医药文化理念的传播&呼吁澳大利亚中医

药管理局在中医从业者注册的审批上引入国际化的从

业资格考试等!更加严格的把握从业资质要求!促进中

医临床诊疗标准化的进程&同时!呼吁通过澳洲全国性

中医药'针灸学会'高校中医院系的力量!加强对中医

药从业者的继续教育和科研创新能力培养!以便更顺

利地实现中医药事业从+经验决策,到+循证决策,的

转化!全面地推进中医药与主流医学的有机融合(
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