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!专家经验!

许铣教授治疗白癜风经验总结

丁"旭"吴小红

""许铣教授从事中西医皮肤性病及艾滋病临床(教

学(科研工作近
D"

年"诊治皮肤性病领域中诸多种疾

病均有较好的疗效"对于白癜风的治疗经验也有独到

之处) 许铣教授认为中西医结合治疗白癜风总体疗效

较好"在其近年来诊治过的患者中"如早治疗的面部白

癜风大多能在一定时期内治愈"发于躯干四肢者也有

不同程度的改善或治愈"现将经验初步总结如下)

#

"辨病为主"重在活血补肾"中医学对白癜风病

因病机的最早认识见于隋代*诸病源候论+"认为$此

亦风邪搏于皮肤"血气不和所生也%,至清代*医林改

错+提出 $血瘀于皮里%"二者均主张用活血化瘀法)

近代名老中医朱仁康主编的*中医外科学+中有$肝肾

不足"皮毛腠理失养而发白斑%之说"主张用滋补肝肾

法治疗) 因此"从古至今中医认为白癜风的病因与风

邪外袭(瘀血阻滞及肝肾不足密切相关) 同时"血瘀(

肾虚也符合西医对白癜风病理机制的认识) 白癜风的

发病机制虽复杂"但自身免疫学说早已为大多数学者

所公认) 漆军等-

#

.认为自身免疫性疾病常可见显著

的血瘀证表现"而白癜风本身也存在着血瘀的病理机

制) 现代研究还证明中医$肾%与免疫系统有密切关

系"肾虚的免疫功能受到抑制-

!

.

) 赵京霞等-

&

.认为滋

补肝肾法对黑素细胞酪氨酸酶活性有正向的调节作

用) 许铣教授认为白癜风的中医治疗应以辨病为主"

血瘀(肾虚是其核心病机) 中药内服重在活血化瘀(补

肾益气"许铣教授在阅读大量文献及中医学著作的基

础上"结合数十年临床经验总结出治疗白癜风的专用

基本方#生熟地(山药(山萸肉(枸杞子(菟丝子(桑椹(

制首乌(补骨脂(蒺藜(桃仁(红花(茯苓(甘草) 肾阴虚

偏重者加女贞子(旱莲草,血瘀气滞重者加用白芷(姜

黄(三棱(莪术(益母草,阳气不足易疲乏者加黄芪(黄

精(柴胡(升麻等) 其中的很多核心药物"既符合传统

中药理论具备活血或补肾等功效"同时又经过现代药

理学研究证实能够促进黑色素的合成或转移"体现了

中西医汇融的理念) 例如"补骨脂(白芷等能提高人体

的光敏性从而促进皮肤的黑素合成,补骨脂(蒺藜(桃

仁等对酪氨酸酶有激活作用,菟丝子(旱莲草(益母草

等能促进黑素细胞增殖及黑素形成等-

4

.

)

!

"辨证为辅"酌情调理脏腑"白癜风发病除责之

血瘀(肾虚以外"还与肝(脾等脏腑失调关系密切"在不

同的患者表现出的侧重点不同"中医辨证治疗也应酌

情重点调理) 例如在青年患者中"表现为肝郁(肝火者

居多) 发病初期多可见精神紧张"或情绪抑郁(烦躁

等"严重者伴有睡眠障碍"大便秘结或不规律"舌边尖

红"苔白或黄"脉弦) 许铣教授认为此类白癜风当从肝

治"或疏肝清热"采用逍遥汤(丹栀逍遥汤等,或养血柔

肝"予一贯煎化裁,若患者伴有明显的失眠(烦躁等表

现"常于方中加用镇肝潜阳之品"如龙骨(牡蛎(磁石

等) 同时特别强调重用蒺藜"因其味苦降泄"主入肝

经"有平肝潜阳之效"而且实验研究显示其对黑素细胞

和酪氨酸酶有高浓度激活(低浓度抑制的双向调节作

用-

%

.

) 在儿童白癜风患者中"多表现出脾胃虚弱的特

点) 白斑多分布于四肢(面部和口唇"颜色淡白无光或

呈黄白色"境界清晰) 常伴有面色萎黄(纳食减少(胸

脘满胀(体倦肢乏"甚至畏寒肢冷"便溏"溲清"舌质淡

而胖嫩"苔白厚而滑"脉沉细无力) 多数病程较长"病

情进展缓慢"有时病势在秋冬季节加重) 此时应从调

理脾胃(补中益气入手"常用黄芪(黄精(山药(党参(白

术(茯苓(炙甘草(大枣等) 以上或疏肝(或健脾"都应

在白癜风基本方的基础上进行随症加减"治疗核心始

终是补肾活血)

&

"心身调节"重视言语疏导"现代研究认为"白

癜风是一种心身疾病"其发病(发展和转归均与心理社

会因素有关-

D

.

) 因此许铣教授十分关注患者的心理

变化与情绪波动"每次临诊时都会着重对白癜风患者

进行言语疏导"尽可能帮助患者分析发病原因"摆脱不

良情绪"解除心理压力"树立痊愈的信心) 这对于白癜

风患者的病情控制乃至痊愈可能是至关重要的一个环

节"但同时也是年轻医生最容易忽略的一项治疗措施"

值得晚辈认真学习)

4

"中西药联合"发挥各自优势"白癜风的发病主
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要责之自身免疫反应"尤其在发病的早期"故尽早抑制

这种免疫反应以阻止病情进展在白癜风的治疗中意义

重大) 对于进展期的白癜风患者"在中药治疗的同时"

早期合并皮质激素等免疫调节剂治疗可以在最大程度

上发挥中医与西医各自的优势"为患者争取最多的康

复机会) 许铣教授通过多年实践探索"采用中药联合

小剂量糖皮质激素内服治疗白癜风"取得了很好的

临床疗效) 用药剂量#醋酸泼尼松片"每次口服
%

9=

"每日或隔日
#

次"根据患者年龄(体重等因素酌

情调整) 若患者有激素使用禁忌症"可换用雷公藤

多苷片口服)

%

"巧用外治"遮盖复色并重"许铣教授十分重视

白癜风的外用药治疗"常常采用中西药联合应用) 具

体方法#院内中药制剂白驳酊"联合西药卤米松乳膏"

每日各
#

次外用"白天用白驳酊"晚间用卤米松) 对于

暴露部位"尤其发于面部的皮损"合理应用遮盖剂可以

有效缓解患者的紧张情绪"减轻心理负担"改善生活质

量) 许铣教授常在外用中药配方中加用青核桃皮"认

为此法既可起到治疗作用"又能临时增加患处色素"做

到遮盖与复色并重"可谓一举两得) 方药组成#补骨脂

!" =

"蒺藜
#% =

"白芷
#% =

"红花
#% =

"白及
#% =

青核桃皮
!" =

) 用法#上方以适量
&7G

白酒(米醋按

#

%

#

比例混合浸泡"

#

周后取汁外搽患处"自然着光)

据文献报道"青核桃皮可以作为天然植物染料应用于

毛织物染色"成本低廉"原料来源丰富"安全无毒-

$

.

)

同时"青龙衣&即青核桃皮'作为一种抗癌中草药"体

内外的实验研究表明其对多种肿瘤有肯定的抗肿瘤效

果"并发现青龙衣能通过促进肿瘤细胞凋亡(抗肿瘤血

管生成(调节免疫等多途径发挥抗肿瘤作用-

7

.

) 而目

前有关青核桃皮治疗白癜风的观察与研究还鲜有报

道"值得进一步探索)

D

"病案举隅"患者"男"

4!

岁"

!"#&

年
$

月
4

日初诊) 患者腹部(双下肢出现色素脱失斑
!

年"皮损

以上腹及胁部为主"呈多发小点片状"境界较清楚"形

状不规则) 平时工作紧张"自觉压力大)

4

个月前开

始发作痛风"左足跖疼痛阵发) 舌暗红"苔薄白"脉弦)

诊为白癜风合并痛风"证属肝肾不足(肝郁化火"治以

疏肝清热(滋补肝肾) 方用#柴胡
#" =

"当归
# " =

白芍
#" =

"炒白术
#" =

"牡丹皮
#" =

"栀子
D =

生地黄
&" =

"山药
#% =

"枸杞子
#" =

"山萸肉
#" =

补骨脂
#" =

"桑椹
#" =

"菟丝子
#" =

"茯苓
#" =

甘草
D =

"水煎服"每日
#

剂) 口服雷公藤多苷片每日

&" 9=

) 外搽药#补骨脂
!" =

"蒺藜
!" =

"白芷
#% =

白及
#% =

"红花
#" =

"将
%

味药以
&7G

白酒并等量

食醋混合浸泡"

#

周后取汁外搽患处"每日
# H!

次)同

时患处外涂卤米松乳膏"每晚
#

次)

$

月
&"

日二诊"

白斑数量如前"白斑内有小片色素岛) 左足疼痛减轻"

大便稀) 酌减清热药"加强补肝肾"处方#生熟地各

#% =

"山药
#% =

"茯苓
#" =

"泽泻
#" =

"枸杞子

#" =

"山萸肉
#" =

"补骨脂
#" =

"桑椹
#" =

"菟丝

子
#" =

"制何首乌
#% =

"蒺藜
!" =

"柴胡
#" =

"川

楝子
#" =

"甘草
D =

)

5

月
#"

日三诊"患者腹部白斑

面积缩小"边缘色素略加深"大便正常) 舌暗红"苔白"

脉弦细) 加强活血化瘀"内服方加白芷
#" =

" 桃仁

#" =

" 红花
#" =

)后又加减服药
&

月余"皮损全部消退

而愈)

$

"体会"许铣教授认为白癜风治疗应以辨病为

主"重在活血化瘀(补肾益气"且核心药物能同时满足

中西医各自的理论,以辨证为辅"根据不同患者的脏腑

失调情况"或疏肝(或理脾等有针对性地进行调治,同

时注重心身调节及言语疏导"主张中西药联用"外用药

采用复色与遮盖相结合) 这样的中西医结合或者汇融

的综合治疗疗效优于单纯西医或单纯中医的治疗)
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