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作者单位#
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香港浸会大学中医药学院$香港%&

!3

江西中医药大学

护理学院$南昌
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通讯作者#吕爱平!

*/2

#

""67!

"

&5##!57$

!

8

#

9:;2

#

:;<;.=>?@

#

A-3/B-3?@

CD)

#

#"

!

$%%#EF

!

GF;9

!

!"#$"7#$

!

"66

编者按$随着我国中医药国际化及标准化发展战略的实施!中医药在海外蓬勃发展" 香港作为东

西方交汇城市!是中医药走向世界的窗口" 在即将迎来香港回归祖国二十周年纪念日之际!本刊特组织

#香港中医药二十年发展状况$专题笔谈!从香港中西医结合现状%香港中医药国际化和标准化的发展%

香港中医药教育等多个角度!向读者介绍这二十年来中医药在香港的发展"

&香港中医药发展专题笔谈&

香港中医药研究发展概况

吕爱平#

$程仕萍#

!

!

$刘$彪#

吕爱平教授

$$香港在回归祖国后!中

医药越来越受到香港政府

和各界的关注!

#HHH

年政

府立法$'中医药条例(%确

认了中医学的合法地位!香

港中医药开始进入发展的

新时代) 香港是东西方科

学研究成果的枢纽!随着中

医药临床实践的发展!政府

开始重视中医药的科学研究

工作!并成立多项科研基金

给予大力扶持) 香港的中医

药科研机构与内地科研机构建立合作!并致力于培养中

医药人才*中西医结合基础研究*临床研究*新药研发*

中医药标准化研究以及中医药产业化研究等等) 近十

年来!香港地区的中医药研究取得了一定的进展!无论

是中医药研究的基金项目数和金额!还是科研论文数量

均呈迅速上升的趋势!科研方向也在增长和增宽) 作者

仅就近十年香港中医药研究发展概况作个介绍)

#

$香港中医药科研基金概况

香港政府近对中医药研究提供资助的基金主要包

括#香港研究资助局$

I/J/:KG? LK:.M '1-.G;2

!

IL'

%

的
LIN

基金*创新科技署$

)..1O:M;1. :.B */G?.121=P

'199;JJ;1.

!

)*'

%的
)*N

基金和食物及卫生局$

N11B

:.B Q/:2M? R-K/:-

!

NQR

%的
Q,IN

基金) 研究资助局

倾向于资助基础研究项目!创新及科技基金多资助中下

游的朝向产业化的研究项目!医疗卫生研究基金集中资

助可应用在临床实践及政策制定的研究项目)

#

!

#

$研究资助局$

IL'

%$香港
IL'

成立于

#HH#

年!是一个在大学教育资助委员会的组织架构内

运作的研究事宜咨询小组) 它的主要职责是通过教资

会$

SL'

%就香港高等教育机构学术研究的需要以及

如何为学术研究项目合理分配资金等问题为政府提供

咨询)

IL'

基金资助的范围为上游或理论基础研究)

通过
IL'

的官网数据统计得知!自
!""%

年到

!"#%

年!

IL'

对中医药研究的资助金额总体呈上升

趋势$图
#

%!表明香港
IL'

对中医药研究的资助力

度逐渐加大+

#

,

)

图
#

$香港
IL'

历年对中医药研究资助经费额度

#

!

!

$创新及科技基金$

)*N

%$香港创新科技署

设立管理的
)*N

!主要资助有助于香港产业开发创新

创意或提升科技水平的应用研发项目!资助的范围多

为下游!包括开发工程*系统整合*大规模工序优化*测

试以及工业设计等)

根据
)*'

官方网站提供的数据可知!最近十年里!

)*'

在中医药类别研发项目的资助金额总体呈上升趋

势$图
!

%!截止到
!"#%

年底!

)*'

总共资助中医药类

别研发项目
$H

个+

!

,

!资助总额已经达到
#

!

%

亿港币)
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图
!

$香港
)*'

历年对中医药研究资助经费额度

#

!

&

$医疗卫生研究基金$

Q,IN

%$香港食物及

卫生局在
!"##

年成立了
Q,IN

!由原有的卫生及医

护服务研究基金与控制传染病研究基金合并而来!

基金旨在通过资助香港医疗卫生的研究和健康促进

项目!建立科研能力以及鼓励*促进和支援医疗卫生

研究) 通过增加政府资源!鼓励学术界与社会组织

合作!促进科学转化为实务成果)

Q,IN

资助的研

究范畴包括卫生及医疗服务研究*传染病研究*先进

医疗研究等!其中归属于卫生及医疗服务研究的中

医药研究包括融合中西医学的综合治疗模式*中医

药预防和治疗疾病的成效*中西医药物结合使用的

相互影响$包括疗效和毒性%以及识别中药的治疗控

制参数)

截止到
!"#%

年!

Q,IN

基金资助的中医药研究

项目总数为
$"

项!总金额达
777

万港币+

&

,

)

!

$香港中医药科研论文发表概况

近十年来!在香港政府资金的大力支持下!香港中

医药界的科研论文成果丰硕) 笔者以-

'?;./J/ ,/B

#

;G;./

.和-

Q1.= T1.=

.为主题词在
+/A 1U VG;/.G/

上!检索
!""$

/

!"#%

年的
V')

论文为
& !H$

篇$检

索时间为
!"#$

年
7

月
7

日%!说明香港科学家发表的

中医药科研论文数量较高) 从发表论文的年份来看!

呈逐年增长趋势$表
#

%!研究领域上更倾向于中药方

向$表
!

%!论文发表的主要期刊见表
&

)

表
#

$香港近十年中医药研究论文发表数量列表

出版年份 数目 百分比$

W

%

!""$ #%H 7

%

#!%

!""6 !#6 %

%

%#!

!""H !!" %

%

%$&

!"#" !&! $

%

"&$

!"## !H5 6

%

H#$

!"#! &%H ##

%

#H!

!"#& &75 #"

%

$&$

!"#5 5%$ #5

%

#%5

!"#7 575 #&

%

$$"

!"#% 7!" #7

%

$$!

表
!

$香港中医药研究十大热门领域列表

研究领域 数量!

百分比"

$

W

%

X?:K9:G121=P X?:K9:GP 5H" #5

%

6%!

).M/=K:M;O/ '19<2/9/.M:KP ,/B;G;./ 55$ #&

%

776

X2:.M VG;/.G/J !!5 %

%

$H5

'?/9;JMKP !!# %

%

$"&

R;1G?/9;JMKP ,12/G-2:K R;121=P #76 5

%

$H!

L/.=/K:2 ).M/K.:2 ,/B;G;./ #&$ 5

%

#77

4/-K1JG;/.G/J 4/-K121=P $5 !

%

!55

X-A2;G 8.O;K1.9/.M:2 DGG-<:M;1.:2 Q/:2M? %# #

%

67"

D.G121=P 7H #

%

$H"

I/J/:KG? 8Y</K;9/.M:2 ,/B;G;./ 7$ #

%

$!"

$$注#

!指近十年来在此研究领域发表的论文数量&

"指-此研究领

域.占所有
& !H$

论文数的比值

表
&

$香港中医药研究主要期刊列表

期刊名称 数量!

百分比"

$

W

%

(1-K.:2 1U 8M?.1<?:K9:G121=P !"" %

%

"%%

8O;B/.G/ R:J/B '19<2/9/.M:KP:.B

Z2M/K.:M;O/ ,/B;G;./

#5H 5

%

7#H

X2:.M:,/B;G: #!5 &

%

$%#

X[1V D./ $5 !

%

!55

VG;/.M;U;G I/<1KMJ $# !

%

#7&

X?PM1M?/K:<P I/J/:KG? 76 #

%

$7H

,12/G-2/J 75 #

%

%&6

X?PM19/B;G;./ 7" #

%

7#$

'?;./J/ ,/B;G;./ 5% #

%

&H7

).M/K.:M;1.:2 (1-K.:2 1U ,12/G-2:K VG;/.G/J 57 #

%

&%7

(1-K.:2 1U 4:M-K:2 XK1B-GMJ 5& #

%

&"5

(1-K.:2 1U Z=K;G-2M-K:2 :.B N11B '?/9;JMKP 5! #

%

!$5

Z9/K;G:. (1-K.:2 1U '?;./J/ ,/B;G;./ 5" #

%

!#&

(1-K.:2 1U X?:K9:G/-M;G:2 :.B R;19/B;G:2 Z.:2PJ;J &H #

%

#6&

'?/9;G:2 X?:K9:G/-M;G:2 R-22/M;. &6 #

%

#7&

[;U/ VG;/.G/J &6 #

%

#7&

(1-K.:2 1U '?K19:M1=K:<?P Z &$ #

%

#!!

8-K1</:. (1-K.:2 1U X?:K9:G121=P &% #

%

"H!

'?;./J/ (1-K.:2 1U ).M/=K:M;O/ ,/B;G;./ && #

%

""#

).M/K.:M;1.:2 (1-K.:2 1U ,12/G-2:K ,/B;G;./ !H "

%

66"

$$注#

!指发表在该期刊中的论文数量&

"指-此期刊中论文数.占所有
& !H$

论文数的比值

&

$研究成果概况

研究评估活动$

I/J/:KG? ZJJ/JJ9/.M 8Y/K

#

G;J/

!

IZ8

%的首要目标是对香港研究机构的研究质

量进行科学评估!使高等教育资助机构能够在研究质量

评级的基础上分配公共资金) 香港
SL'

分别在
#HH%

*

#HHH

*

!""%

*

!"#5

年展开研究评估) 其中!

!"#5

年的

研究质量评估结果显示!

6

所由教资会资助院校提交的

研究报告中!有
#!W

被国际专家评为-世界领先$四

星%.标准!

&5W

达到-国际优秀$三星%.!其余绝大多数

达到-国际地位$二星%.或-区域地位$一星%.) 其中中
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医药研究达到四星*三星*二星和一星标准的研究活动

数量分别为
&

项*

!&

项*

7&

项和
!#

项) 由于目前国际

上中医药研究并没有统一的评估标准!本次评估以西医

临床前研究的水平基准作为评价标准+

5

,

)

近年来香港中医药研究取得了实质性进展) 研究

领域涵盖药物研究*针灸研究*中医基础理论研究*中

医临床研究等) 比如!在药物研究方面!针对目前抗肿

瘤中药活性成分的安全性问题!采用具有生物靶向功

能的核酸适配子修饰中药有效成分单体!成功地实现

了抗肿瘤中药活性成分在体内的靶向递送!增强了抗

肿瘤药物的疗效!同时降低毒副作用+

7

,

) 对抗肿瘤药

物天仙液的有效性和作用机理进行了探究!发现其对

大肠癌细胞效果较佳!中医药复方治疗大肠癌研究成

果得到了国际认同+

%

,

) 在中医临床试验方面!建立了

系列中医临床报告指引!并基此指引!开展了前瞻性*

双盲*双模拟*随机*对照试验!对麻子仁丸治疗功能性

便秘的临床疗效进行评估!为麻子仁丸的疗效和安全

性提供理论依据+

$

,

) 在中医临床标准研究方面!香港

中医学虽然历史悠久!但缺少由权威机构组织制定的

中医临床实践指南!许多香港中医临床医师在从事临

床诊疗活动时仅仅凭借自己的经验!缺乏临床证据支

持!存在潜在风险) 近年!香港研究团队以脑中风*失

眠*慢性胃炎的中医临床实践指南制定为例!选取中国

大陆地区发布的高质量中医临床实践指南进行香港本

土化适用性改编!为香港中医医师中医临床诊疗标准

化提供可指导性文件+

6

"

#"

,

)

5

$展望

香港高校科研机构密集!国际化程度高!在政府注

重推动中医药发展的举措下!香港中医药发展基础逐

渐完备!科研成果也获得国际认可!公众对中医学的认

可度也越来越高!但香港的中医药研究尚有很大的发

展空间!尤其在中医临床研究*中药标准化及新药开发

方面) 只有通过整合香港和内地的资源!鼓励企业和

各大学及科研机构更紧密合作!才能不断提高香港中

医药研究水平!扩大国际影响力!从而推动香港中医药

事业的整体发展)

参 考 文 献

+

#

,$香港研究资助局+

D[

,

3 ?MM<

#

EE\\\3-=G3/B-3?@EG?JE

K=GE;.B/Y3?M923

+

!

,$香港创新科技署+

D[

,

3 ?MM<

#

EE\\\3 ;MG 3 =1O3 ?@EG?E:

#

A1-ME;.B/Y3?M93

+

&

,$医疗卫生研究基金+

D[

,

3 ?MM<

#

EEKUJ!3U?A3=1O3?@EG?JE

U-.BJEU-.BJ]?9KUEU-.BJ]?9KU]:AMEU-.BJ]?9KU]:AM3

?M923

+

5

,$研究评估活动+

D[

,

3 ?MM<

#

EE\\\3-=G3/B-3?@E/.=E-=GE

:GM;O;MP EK/J/:KG?EK:/3?M923

+

7

,$

+:.= '

!

[;- R

!

^- ^

!

/M :23 *1\:KB M:K=/M/B M?/K

#

:<P ;. G?/91M?/K:<P

#

K/J;JM:.M <:.GK/:M;G G:.G/K

\;M? : J9:KM MK;<M12;B/.:.19/B;G;./

+

(

,

3 D.G1M:K

#

=/M

!

!"#%

!

$

$

$

%#

6&%"

"

6&$!3

+

%

,$

'?- 8V

!

V_/ V'

!

'?/-.= QX

!

/M :23C;UU/K/.M;:2

/UU/GMJ 1U :.M;

#

9/M:JM:M;G 9/G?:.;J9 1U *;:.

#

^;:.

2;`-;B

$

*^[

%

:.B ;MJ A;1:GM;O/ UK:GM;1.J 1. ?-9:.

G121K/GM:2 G:.G/K 91B/2J

+

(

,

3( 8M?.1<?:K9:G12

!

!"##

!

#&$

$

#

%#

5"&

"

5#&3

+

$

,$

a?1.= [[

!

'?/.= '+

!

'?:. b

!

/M :23 '?;./J/

?/KA:2 9/B;G;./

$

,: a;I/. +:.

%

U1K U-.GM;1.:2

G1.JM;<:M;1.

#

JM-BP <K1M1G12 U1K : <K1J</GM;O/

!

B1-A2/

#

A2;.B/B

!

B1-A2/

#

B-99P

!

K:.B19;_/B G1.

#

MK122/B MK;:2

+

(

,

3 *K;:2J

!

!"#&

!

#5

#

&%%3

+

6

,$中国中医科学院主编
3

中医循证临床实践指南+

,

,

3

北

京# 中国中医药出版社!

!"##3

+

H

,$

b: b

!

V?; 44

!

Q:. ^(

!

/M :23 Z<<K:;J:2 1U G2;.;G:2

<K:GM;G/ =-;B/2;./J U1K ;JG?/9;G JMK1@/ 9:.:=/

#

9/.M ;. '?;./J/ 9/B;G;./ \;M? :<<K:;J:2 1U =-;B/

#

2;./J U1K K/J/:KG? :.B /O:2-:M;1. ;.JMK-9/.M

#

Z

JPJM/9:M;G K/O;/\

+

(

,

3 '?;. ( ).M/=K ,/B

!

!"#7

!

!#

$

H

%#

$"$

"

$#73

+

#"

,$

RK1-\/KJ ,'

!

T?1 ,8

!

RK1\9:. LX

!

/M :23 Z

#

LI88 4/YM VM/<J '1.J1KM;-93 ZLI88 ))

#

:BO:.

#

G;.= =-;B/2;./ B/O/21<9/.M

!

K/<1KM;.=

!

:.B /O:2-

#

:M;1. ;. ?/:2M? G:K/

+

(

,

3 XK/O ,/B

!

!"#"

!

7#

$

7

%#

5!#

"

5!53

$收稿#

!"#$

"

"7

"

#!

%

责任编辑# 汤$静


