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!香港中医药发展专题笔谈!

以临床需求为中心
!!!香港

!"

年中西医结合学术进展

吕爱平#

#张#弛!

##自香港开埠以来"传统中医治疗方式一直在香港医

疗保健中发挥重要的作用"对民众的健康做出了重要贡

献' 香港因其独特的历史发展脉络(经济和社会环境等

因素使得其在融会传统中医和西方医学方面"累积了宝

贵经验' 特别自
#II$

年香港回归以来"香港与内地相

关机构在中医药研究领域加强合作"同时又经历了公众

医疗期望与国际医学研究环境的变化"不仅中医执业队

伍日渐壮大"学术也得以多元发展"还积极参与国际有

关传统医药事宜"推动了中西医学的国际间交流' 作为

中西方交汇桥梁的香港"其中西医结合事业值得关注'

笔者将带领读者从多角度了解这颗东方明珠
!"

年来

独特的中西医结合学术进展'

见微知著"我们通过粗略检索
J-B,/C

数据库来

了解香港研究人员所参与的中医药研究"经检索式
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*%检索"

限定时间
#II$

年至今"得到
# $%$

项条目"这些研究

通过现代生物医学的研究方法"对复方及针刺等疗法

的机制(疗效做了相应探索和评价' 其中人体为研究

对象的条目
I#7

条"占半数以上$

6#3$T

%' 人体研究

中"临床试验相关条目
#!#

项"之所以特别关注香港

开展的临床试验研究"是由于香港医疗成本等因素的

限制"开展本地大样本临床试验的难度较高' 从这些

已发表的研究我们可以看到"这些中医药相关的试验

都是在
#II$

年后逐渐开展的' 早中期研究通常样本

量限制在几十例)

#

"
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"这些研究多采用了国际上接受

度较高的生物医学指标或量表)

&

*作为结局评价的首

要指标"积极响应了国际临床试验组织注册和报告规

范要求并在方法学领域拓展了中医药研究规范)

7

*

"研

究普遍引用率较高"为中药复方(针刺等疗法提供了较

为严谨的临床证据' 一些持续开展的研究围绕香港民

众较多选择中西医协作治疗的病症开展
)
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' 由此可

见"以临床需求为中心"是香港加强中西医结合科学研

究一直以来的主旨'

秉承这一主旨"实现对于本地患者提供更佳的医

疗服务是香港中西医结合事业的根本目的' 在香港本

土"患者选择中西医结合治疗癌症已成为趋势"希望藉

以提高生活质量)

$
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' 有鉴于此"香港防癌会 $

*@/

K1.> L1.> M.O<
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%于
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年设立

中西医结合的化疗中心' 癌症患者在该中心可选择由

肿瘤专科西医及香港防癌会"香港浸会大学中医药中

心专门诊治癌症患者的中医师一同会诊"共同为患者

制定合理的治疗方案' 这种独特的服务方式"使得该

中心被誉为是全港为癌症患者提供中西医结合治疗服

务的先锋中心"该中心承担多个临床研究项目"为中西

医结合干预肿瘤提供了原始研究信息' 目前"类似在

香港开展中西医并轨治疗的疾病还有多发性硬化症等

难治性疾病'

为了将临床研究信息更好转化指导临床实践"制

定符合本土人群特征的临床实践指南尤为重要' 为了

结束香港中西医结合领域临床实践指南的空白状态"

香港医院管理局在
!"#7

年启动了相关试点项目' 迄

今"香港浸会大学中医药学院已经制定了四项关于香

港地区中医药治疗中风(失眠(慢性胃炎和癌症晚期治

疗的临床实践指南)
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"对于香港地区以及其他国际

上使用中医药治疗的规范化提供了借鉴' 目前本学院

正在协同世界中医药学会联合会消化专业委员会共同

制定香港地区的中西医结合治疗常见胃肠病的临床指

南$中英文版%"以配合香港中西医结合临床实践

需要'

中西医结合的难点在于融会"为建立一个真正为

中医及西医建立协作和相互学习的平台"

!"#6

年香港

政府创新科技处资助开展+中西医医学平台及中西医

协作路向调查,项目"主要内容包含专访调查(问卷普

查和病患为主的研究"通过多方位了解香港中西医协
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作医疗政策及系统中所存在的各种问题和疑虑"寻找

改善协作的方案"为香港本土中西医结合医学发展提

供稳固依据'

人才是香港中西医结合学术发展的未来' 香港目

前有
&

所本地大学设有全日制中医药学士学位课程"

内地亦为香港培训大批优质研究人才"仅南方医科大

学至
!"#%

年已经培养香港生源的中西医结合专业研

究生
&""

余名)
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"为香港今后中西医结合发展打下

坚实人才基础'

!"#7

年香港中文大学成立香港首个

由大学主导(同步发展中西医结合科研(临床服务及教

学的基地#香港中西医结合医学研究所)

##

*

"旨在成为

一个协作平台"让对中西医结合医学具丰富经验的香

港及海外人才互相交流"加速发展' 香港是一个多元

化都市"与国际的密切联系可动员全球优秀医药领域

中的人才"而且它保留了许多中华民族的传统"是发展

传统医药的理想之地'

!"#!

年香港卫生署中医药事

务部获
+KE

委任为+传统医药合作中心,"以协助传

统医药地区策略在西太平洋区的拓展"这些都将为吸

纳人才创造更多的机遇'

回溯过往"精彩的研究和事件未能一一细述"可以

看到的是
!"

年来香港中医药发展进入了一个崭新的

阶段' 以临床需求为中心"中西医结合已在科研教育

和服务市民方面建立了坚固基础"学术上快速向前发

展' 美美与共"天下大同"香港将会继续发挥它独特的

融会智慧"促进中(西医优势结合"让香港市民和更多

病患及早分享到中西医结合医学的累累果实'
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