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"
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!临床论著!

肾移植术后证型与实验室指标关联性研究

马继伟#

#丁#元!

#刘浩飞#

#秦中豪&

#白继琼5

#冯#睿#

#杨洪涛6

摘要#目的#研究肾移植术后中医证候分布规律"并探索临床分型与实验室指标的相关性# 方法#自制

问卷调查收集
56"

例肾移植术后的中医证候及实验室指标相关资料"应用聚类分析$单因素方差分析$

E/;FG1. !

!检验等统计方法"对肾移植术后患者的症状及相关实验室检验结果进行分析"以期对其客观分

型"并找出临床分型与实验室指标相关性# 结果#肾移植术后
#

周中医证型有脾肾阳虚$肝肾阴虚$脾肾气

虚$气阴两虚"兼证有外感$血瘀$湿热$湿浊# 与气阴两虚证比较"脾肾阳虚$肝肾阴虚$脾肾气虚证白细胞计

数及
4;

H浓度降低"

EI*

计数升高%

E J "

!

"6

&'与脾肾阳虚证比较"肝肾阴虚$脾肾气虚$气阴两虚证尿

+K'

计数降低%

E J"

!

"6

&'与肝肾阴虚证比较"脾肾阳虚$脾肾气虚$气阴两虚证间接胆红素降低"脾肾阳

虚$气阴两虚证血糖降低%

E J"

!

"6

&# 结论#中医证型与实验室指标有一定的关联性#

关键词#肾移植术后'证型'实验室指标
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##肾移植已被公认为治疗终末期肾病患者的最理想

的手段' 随着配型技术(免疫抑制剂及外科水平的不

断发展"急性排斥反应$

;?-=/ F/>/?=<1.

"

SR

%的发生

率明显下降"近期存活率已明显提高"但远期效果却未

能得以相应的改善)

#

*

' 目前中医药在肾移植中已有

比较广泛的应用"对提高肾移植患者的生活质量"移植

肾的存活率以及降低药物的不良反应等方面作出了一

定的贡献)

!

*

"由于缺乏统一的辨证分型标准"导致中

医药在移植肾肾病治疗中缺乏标准化"并因此影响中

医药的临床疗效评价' 基于以上分析"本课题应用聚

类分析(单因素方差分析(

E/;FG1. !

!检验等统计方

法对河南中医学院第一附属医院
56"

例肾移植术后

患者症状及相关实验室检验结果进行分析"以期对其

客观分型"并找出临床分型与实验室指标关联性"为中

医药应用于肾移植术后提供参考'

资料与方法

#

#诊断标准#以中华中医药学会第三次中医肾

病会议通过的中医证候学诊断标准)

&

*及+中药新药临

床研究指导原则,

)

5

*为标准"分为正虚诸证和邪实诸

证"其中正虚诸证包括脾肾气虚(脾肾阳虚(肝肾阴虚(

气阴两虚(阴阳两虚&邪实诸证包括外感(痰热(水湿(

湿浊(湿热(血瘀'

!

#纳入及排除标准#纳入标准#$

#

% 凡符合以

上诊断标准且行肾移植手术者&$

!

%发病年龄
#5 d$6

岁&$

&

% 签知情同意书者' 排除标准#$

#

% 依从性差者

或精神病患者&$

!

%伴有心(脑(肝等严重疾病者'

&

#脱落标准#受试者依从性差&观察中自然脱

落(失访"不能完成整个病例收集过程者'

5

#一般资料#

56"

例为
!""7

年
%

月-

!"#!

年
#!

月期间在河南中医学院第一附属医院肾移植科行肾移植

术后患者'

56"

例中男性
&&6

例"女性
##6

例&年龄
#5 d

$6

岁"平均$

5#

!

6"

%

##

!

78

%岁&体重
&5 d#"$ a[

"平均

$

68

&

&&

%

#"

&

!!

%

a[

'病程
#

个月
d!"

年"平均$

&

!

!7

%

#

&

$"

%年&规律透析时间
"

个月
d%

年"平均$

#

&

&&

%

"

!

6#

%年&供肾来源#亲属移植肾
%5

例"占
#5

!

!!e

"同

种异体移植肾
&7%

例"占
76

!

$7e

&原发病#慢性肾炎

!$!

例"占
%"

!

5e

&糖尿病肾病
7&

例"占
#7

!

6e

&高血

压肾病
55

例"占
8

!

7e

&药物性肾病
!%

例"占
6

!

7e

&狼

疮性肾炎
#%

例"占
&

!

6e

&多囊肾
6

例"占
#

!

#e

&移植

肾失功
5

例"占
"

!

8e

'

6

#研究方法#本研究以患者一般资料(中医四诊

信息为观察指标"制定中医证候学变化的临床观察病例

报告表' 本课题调查点在河南中医药大学第一附属医

院肾移植科"调查对象为肾移植术后
#

周病情稳定

患者'

6

!

#

#症状(证候分布#根据中医证候学诊断标

准)

&

*判定' 正虚诸证#凡具备以下任何
&

项者"即可

辨证为该型' $

#

%脾肾气虚#

"

面色无华&

#

少气乏

力&

$

纳差腹胀(大便偏稀&

%

口黏口淡不渴或渴不欲

饮或饮亦不多&

&

腰脊酸痛(手足不温&

'

夜尿频多&

(

舌淡有齿印"脉沉弱' $

!

%脾肾阳虚#

"

面色苍白或

白&

#

神疲乏力&

$

纳呆便溏或有水肿#

%

口黏口淡不

渴&

&

腰脊酸痛或腰部冷痛或有畏寒肢冷&

'

夜尿频多

清长&

(

舌淡嫩胖"齿痕明显"脉象沉弱' $

&

%肝肾阴

虚#

"

面色萎黄&

#

口苦口干喜饮或喜凉饮&

$

目睛干

涩&

%

大便干结&

&

腰膝酸痛"手足心热&

'

头晕耳鸣&

(

舌淡红形瘦"无苔或薄黄"脉细或弦细' $

5

%气阴两

虚#见脾肾气虚二证及肝肾阴虚二证者即可确定' 邪

实诸证#凡具备下列任何
#

项者"即可辨证为兼夹该邪

实' $

#

%外感风寒或风热' $

!

%痰热#

"

咳痰黄稠&

#

咳痰白黏但舌苔黄腻' $

&

%水湿#全身中度以上水肿

或胸腹水' $

5

%湿浊#

"

呕吐频作"舌苔白腻&

#

口有

尿味"口黏不欲饮' $

6

%湿热#

"

呕吐频作"舌苔黄腻&

#

口有尿味"口干口苦口黏喜凉饮&

$

小便灼热(涩痛(

不利' $

%

%血瘀#

"

面色晦暗(唇暗&

#

腰痛固定或呈

刺痛&

$

肌肤甲错或肢体麻木&

%

舌色紫暗或有瘀点(

瘀斑'

6

!

!

#实验室指标#常规监测指标#$

#

%一般体检

项目检查#血常规(尿常规&$

!

%生化类检查#肝功能(

肾功能(血脂(血糖$

TIV

%(电解质' 于术后
#

周来填

写检查结果' 内生肌酐清除率#

'?F

$

:ID:<.

%

f

$

#5"

'年龄% (体重
D$!

(血清肌酐$计算女性的内生

肌酐清除率时"此值需乘以
"

!

76

&血肌酐单位如为

):12DI

"此值需乘以
77

!

5

%'

%

#统计学方法#采用
NENN #8

!

"

软件包作为

统计分析软件"多组数据采用聚类分析"不同证候之间

比较采用单因素方差分析及
E/;FG1. !

!检验"

E J

"

!

"6

为差异有统计学意义'

结##果

#

#肾移植术后
#

周症状分布$表
#

%#肾移植术

后
#

周常见症状是纳差占
&!

!

$e

$

#5$D56"

%"腰膝酸

软占
!%

!

$e

$

#!"D56"

%"神疲乏力占
!%

!

!e

$

##7D

56"

%"气短懒言占
!5

!

$e

$

###D56"

%"面色无华占

#%

!

"e

$

$!D56"

%"水肿
#6

!

7e

$

$#D56"

%"唇甲色淡占

#5

!

$e

$

%%D56"

%"头晕占
#5

!

!e

$

%5D56"

%"畏寒肢冷

占
#5

!

"e

$

%&D56"

%"自汗占
#&

!

%e

$

%#D56"

%"失眠
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!

%

占
#&

!

%e

$

%#D56"

%'

!

#肾移植术后
#

周中医证型分布$表
#

%#根据

聚类分析"分为
5

类' 第
#

类为脾肾阳虚证"兼或外

感"或兼有血瘀&第
!

类为肝肾阴虚证"兼或湿热"或兼

有湿浊&第
&

类为脾肾气虚证兼湿热或血瘀(湿浊&第

5

类为气阴两虚证"兼湿热(血瘀(湿浊'

!

例患者因

依从性差"在观察中失访"不能完成病例收集过程而

脱落'

表
#

$术后
#

周证型分布表

证候分型 频次 频率$

e

%

脾肾阳虚
8$ !#

&

%

肝肾阴虚
#$" &$

&

7

脾肾气虚
88 !!

&

"

气阴两虚
7! #7

&

!

脱失病例
! "

&

5

&

#肾移植术后
#

周患者中医各证型与实验室指

标结果比较$表
!

%#与气阴两虚证比较"脾肾阳虚(肝

肾阴虚(脾肾气虚证
+K'

计数及
4;

H浓度降低"

EI*

计数升高$

E J"

!

"6

%&与脾肾阳虚证比较"肝肾阴虚(

脾肾气虚(气阴两虚证尿
+K'

计数降低$

E J"

!

"6

%&

与肝肾阴虚证比较"脾肾阳虚(脾肾气虚(气阴两虚证

间接胆红素降低"脾肾阳虚(气阴两虚证
TIV

降

低 $

E J"

!

"6

%'

讨##论

本研究肾移植术后证型分布特点及相关的实验室

指标进行分析' 徐再春等)

6

*认为肾移植术前患者多表

现本虚标实的特点' 虚者"以脾肾阳虚(肝肾阴虚为主&

实者"常以湿浊或湿热多见"肾移植术后早期表现肾气

虚弱(湿热未尽的特点' 李响等)

%

*认为肾移植术后
#5

天内表现为本虚标实"以血瘀证(湿热证(阴阳两虚证

为常见证候' 术后
#5

)

!7

天证候特点以标实为主"

主要是血瘀证(湿热证' 本研究选取肾移植术后
#

周

的患者为调查对象"主要表现仍是本虚标实"笔者通过

对本科肾移植术后患者的分析"认为本虚以肝肾阴虚(

脾肾气虚(脾肾阳虚(气阴两虚为主"标实以湿热(外

感(湿浊(血瘀为主'

在肾移植术后出现上述证型"考虑与大剂量糖皮

质激素应用有关' 中医学认为糖皮质激素为纯阳之

品"易耗气伤阴"加之由于术中大量失血"加重阴血亏

损".离经之血即为瘀血/"加之.久病必瘀/' 此期应

以补益肝肾(补脾益肾(益气养阴(活血化瘀(清热利湿

为大法' 在术后证型与生化指标的关系上"本调查提

示术后证型与血小板(间接胆红素(谷丙转氨酶关系密

切' 在患者无证可辨的情况下"基于治未病思想"应用

实验室指标作为中医四诊的延伸"进行微观辨证$实

验室指标与中医证型的相关性%"为中医治疗提前干

预提供临床依据'

由于排斥反应(大量免疫抑制剂应用(缺血再灌注

损伤等问题存在"肾移植受者属于特殊人群"对其证候

研究还不像健康人一样广泛而深入' 本研究虽然得到

初步结果"但由于样本量及研究水平有限"还不能全面

概括肾移植术后的中医证型及与相关因素的关系"还

需要进行大样本(多中心的临床研究"规范化(标准化"

以满足临床疗效评价需要"为中医学调治方案的制定

提供理论依据'
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