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!临床论著!

肛门洗剂对肛瘘术后创面恢复的影响

谢昌营#肖慧荣

摘要#目的#观察肛门洗剂促进肛瘘术后创面恢复的效果" 方法#选取
#""

例肛瘘术后患者#随机分

为观察组和对照组#各
8"

例" 术后第
!

天对照组患者给予高锰酸钾熏洗#观察组患者给予肛门洗剂熏洗#连

续治疗
#6

天" 比较两组患者临床疗效$症状积分$创面面积$创面愈合时间$创面纵径#同时检测转化生长因

子"

!#

%

*5J

"

!#

&$血管内皮生长因子%

095J

&表达" 结果#与对照组'

7"K

%

6"H8"

&(比较#观察组临床有效

率'

I%K

%

67H8"

&(明显升高%

"

!

L%

!

"%#

#

M L"

!

"#6

&" 与本组术后
#

天相比较#两组患者术后
$

$

#6

天时

创面疼痛$创面渗出$创面水肿等症状评分均降低#

*5J

"

!#

$

095J

表达增高%

M N"

!

"8

&#且观察组优于对照

组%

M N"

!

"8

&" 与对照组比较#观察组创面面积$创面愈合时间$创面纵径均明显减少%

O L !

!

I86

$

!

!

I##

$

&

!

#!8

#

M L"

!

"6!

$

"

!

"6%

$

"

!

"##

&" 结论#肛门洗剂可促进肛瘘术后创面恢复#其作用可能与上调
*5J

"

!#

$

095J

表达有关"

关键词#肛门洗剂)肛瘘)转化生长因子"

!#

)血管内皮生长因子

9PP/CO 1P Q.-? R1O<1. 1. +1-.S? T/;2<.B ;PO/U Q.;2 J<?O-2; V-UB/UA

#

W)9 'X;.B

"

A<.B ;.S W)QG

T-<

"

U1.B

#

F/Y;UO:/.O 1P Q.1U/CO;2 F<?/;?/

"

QPP<2<;O/S T1?Y<O;2 1P (<;.B>< Z.<[/U?<OA 1P *U;S<O<1.;2 'X<

"

./?/ ,/S<C<./

"

4;.CX;.B

$

&&"""%

%

Q\V*]Q'*

$

G^=/CO<[/

$

*1 1^?/U[/ OX/ /PP/CO 1P Q.-? R1O<1.

$

QR

%

1. _1-.S X/;2<.B ;PO/U ;.;2 P<?

"

O-2; ?-UB/UA 3,/OX1S?

$

*1O;22A #"" Y;O</.O? ;PO/U ;.;2 P<?O-2; ?-UB/UA _/U/ U;.S1:2A ;??<B./S O1 1^?/U[;

"

O<1. BU1-Y ;.S C1.OU12 BU1-Y

"

8" C;?/? <. /;CX BU1-Y3 QO S;A ! ;PO/U ?-UB/UA Y;O</.O? <. OX/ C1.OU12 BU1-Y

U/C/<[/S P-:<B;O<1. _<OX Y1O;??<-: Y/U:;.B;.;O/

"

_X<2/ OX1?/ <. OX/ 1^?/U[;O<1. BU1-Y U/C/<[/S P-:<B;

"

O<1. _<OX QR3 *X/ OX/U;Y/-O<C C1-U?/ P1U ;22 _;? #6 ?-CC/??<[/ S;A?3 *X/ C2<.<C;2 /PP<C;CA

"

?A:YO1:

?C1U/

"

_1-.S ;U/;

"

_1-.S X/;2<.B O<:/

"

_1-.S 21.B<O-S<.;2 S<;:/O/U

"

OU;.?P1U:<.B BU1_OX P;CO1U

"

!#

$

*5J

"

!#

%

2/[/2

"

;.S [;?C-2;U /.S1OX/2<;2 BU1_OX P;CO1U

$

095J

%

2/[/2 _/U/ C1:Y;U/S ^/O_//. OX/ O_1

BU1-Y?3 ]/?-2O?

$

*X/ C2<.<C;2 /PP/CO<[/ U;O/ 1P OX/ 1^?/U[;O<1. BU1-Y _;? ?<B.<P<C;.O2A X<BX/U OX;. OX;O 1P

OX/ C1.OU12 BU1-Y

&

I%K

$

67H8"

%

[?37"K

$

6"H8"

%"

"

!

L%

%

"%#

"

M L"

%

"#6

'

3 '1:Y;U/S _<OX # S;A ;PO/U ?-U

"

B/UA

"

_1-.S Y;<.

"

_1-.S X/;2<.B O<:/

"

;.S _1-.S /S/:; S/CU/;?/S <. OX/ O_1 BU1-Y? ;O S;A $ ;.S #6

;PO/U ?-UB/UA ?<B.<P<C;.O2A

(

OX/ />YU/??<1.? 1P *5J

"

!# ;.S 095J ?<B.<P<C;.O2A <.CU/;?/S

$

M N"

%

"8

%

3 \/

"

?<S/?

"

OX/A _/U/ ^/OO/U <. OX/ 1^?/U[;O<1. BU1-Y OX;. <. OX/ C1.OU12 BU1-Y

$

M N"

%

"8

%

3 '1:Y;U/S _<OX OX/

C1.OU12 BU1-Y

"

OX/ _1-.S ;U/;

"

_1-.S X/;2<.B O<:/

"

;.S _1-.S 21.B<O-S<.;2 S<;:/O/U _/U/ ?<B.<P<C;.O2A

S/CU/;?/S <. OX/ 1^?/U[;O<1. BU1-Y

$

O L !

%

I86

"

!

%

I##

"

&

%

#!8

(

M L "

%

"6!

"

"

%

"6%

"

"

%

"##

%

3 '1.C2-?<1.

QR C1-2S /PP/CO<[/2A YU1:1O/ _1-.S U/C1[/UA ;PO/U ;.;2 P<?O-2; ?-UB/UA

"

_X<CX :<BXO ^/ ;??1C<;O/S _<OX

-Y

"

U/B-2;O<.B />YU/??<1.? 1P *5J

"

!# ;.S 095J3

`9a+G]FV

$

;.-? 21O<1.

(

;.;2 P<?O-2;

(

OU;.?P1U:<.B BU1_OX P;CO1U

"

!#

(

[;?C-2;U /.S1OX/2<;2 BU1_OX P;CO1U

##肛瘘是肛肠科常见疾病之一"是指因肛管或直肠

与周围皮肤相通所形成的瘘管&

#

'

) 手术是临床治疗

肛瘘的首选方案) 但由于肛门位置特殊"加之术后开

放性切口"极易导致术后创面感染"迁延不愈"严重影

响患者生活质量&

!

'

) 因此"如何促进肛瘘术后创面愈

合是临床亟待解决的热点及难点问题) 中医药在肛瘘

术后创面愈合中的作用已得到公认"具有良好的安全

性和有效性"有着西医学不可替代的优势&

&

"

6

'

) 肛门

洗剂是江西中医药大学附属医院自主开发的中药外用
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%

!!"&$$!

复方"具有清热解毒*活血化瘀之功效) 本研究在常规

西医治疗基础上联合肛门洗剂进行治疗"现报道如下)

资料与方法

#

#诊断标准#参照中华中医药学会+中医肛肠

科常见病诊疗指南,

&

8

'

)

!

#纳入标准#$

#

%年龄
#7 b %"

岁($

!

%首次接

受肛瘘手术($

&

%住院患者($

6

%知情同意并签署知情

同意书者)

&

#排除标准#$

#

%对受试药物过敏者($

!

%肛管

或直肠占位性病变($

&

%妊娠期或哺乳期患者($

6

%合

并糖尿病*血液系统疾病*全身免疫性疾病者)

6

#一般资料#

#""

例为
!"#8

年
#

月-

!"#%

年

#

月江西中医药大学附属医院收治的肛瘘患者) 入组

患者按随机数字表法分为
!

组"即对照组和观察组"每

组
8"

例) 对照组中男性
!7

例"女性
!!

例(年龄
!# b

8I

岁"平均$

&7

!

%

$

7

!

6

%岁(病程
6

个月
b #%

个月"

平均$

$

!

!

$

&

!

8

%月) 观察组中男性
!%

例"女性
!6

例(年龄
!& b87

岁"平均$

6"

!

#

$

$

!

$

%岁(病程
8

个

月
b#&

个月"平均$

%

!

7

$

&

!

#

%月) 两组一般资料比

较差异无统计学意义$

M c"

!

"8

%"具有可比性) 已通

过江西中医药大学附属医院伦理委员会审核&

413

临

床项目审批件$

!"#6

%伦审第$

"#8

%号')

8

#治疗方法#两组术后均给予常规抗感染治疗)

对照组于术后第
!

天给予高锰酸钾$

"

!

# BH

片"济南康

福生制药有限公司" 批号#

T&$"!!!&&

% 配制成

#

%

6 """

溶液$

#

片加水
6 """ :R

%熏洗"

&" :<.H

次"

#

次
H

天) 观察组于术后第
!

天给予肛门洗剂熏洗"方

剂包括五倍子
#8 B

*桑寄生
#8 B

*苦参
#8 B

*黄柏

#" B

*明矾
#" B

*芒硝
#" B

*荆芥
8 B

及白芨
8 B

"将生

药粉碎成末"加水
! """ :R

"室温浸泡
#8 :<.

"之后武

火煮沸"转文火煎煮
#8 :<.

"过滤药渣"收集药液"每

#8" :R

一包"使用时用无菌水按
#

%

6

稀释药液"常规熏

洗"

&" :<.H

次"每天
#

次) 两组连续治疗
#6

天)

%

#观察指标期方法

%

!

#

#临床疗效检测#参照参考文献&

%

') 痊愈#

创面上皮覆盖完整"瘢痕坚实(显效#创面面积缩小

$8K

以上"有新鲜肉芽组织生长(有效#创面面积缩小

!8K b$8K

"有新鲜肉芽组织生长(无效#临床症状无

改善"创面新鲜"创面面积缩小少于
!8K

) 有效率

$

K

%

L

&$痊愈
d

显效
d

有效%

H

总例数' &

#""K

)

%

!

!

#症状积分检测#分别于术后
#

*

$

*

#6

天"依

据+中医肛肠科病症诊断疗效标准,

&

$

'进行症状评分)

$

#

%创面疼痛#无疼痛计
"

分"轻度疼痛计
#

分"中度

疼痛计
!

分"重度疼痛计
&

分) $

!

%创面渗出#渗湿纱

布
N6

层计
"

分"渗湿纱布
6 b$

层计
#

分"渗湿纱布

7 b##

层计
!

分"渗湿纱布
!#!

层"计
&

分) $

&

%创

面水肿#无肿胀计
"

分"组织轻微隆起*肤纹存在计

#

分"组织隆起明显*肤纹模糊计
!

分"组织隆起明显"

肤纹消失计
&

分)

%

!

&

#临床指标检测#参照参考文献&

7

') 统计

患者各项临床指标) 创面面积#将透明膜覆盖于创

面表面"用记号笔描绘创面周缘"之后将透明膜展

开"并计算面积) 创面愈合时间#术后至创面上皮完

全覆盖的时间) 创面纵径#创面基底部至肛缘的直

径距离)

%

!

6

#

*5J

"

!#

*

095J :]4Q

表达检测#于患者

术后
#

*

$

*

#6

天时"剪取
# ::

&

# ::

新鲜肉芽组织"

采用
]*

"

M']

法检测样本中转化生长因子"

!#

$

OU;.?

"

P1U:<.B BU1_OX P;CO1U

"

!#

"

*5J

"

!#

%*血管内皮生长因

子$

[;?C-2;U /.S1OX/2<;2 BU1_OX P;CO1U

"

095J

%表

达) 参照
*U<@12

试剂盒说明书提取组织总
]4Q

"利用

反转录试剂盒逆转录总
]4Q

至
CF4Q

"取一支洁净

M']

反应管"反应体系为
!" #R

"冰上依次加入以下试

剂#逆转录产物
CF4Q # #R

*引物
# #R

*

*;e,;. 59>

,QV*9] ,<> #" #R

"加双蒸水补至
!" #R

) 反应条

件#

I8

'反应
#" :<.

"

I!

'反应
#8 ?

"

%"

'反应

# :<.

"共
6"

个循环) 以
Z%

为内参)

*5J

"

!#

序列#

上游#

8

("

Q'*Q'5''QQQ5QQ5*'Q'''

"

&

(" 下游#

8

()

*5Q5'Q'*5QQ5'5QQQ5'

"

&

(

#%I ^Y

(

095J

序列# 上游#

8

("

5Q555'Q5QQ*'Q*'Q'5QQ5*

"

&

(" 下 游#

8

("

55*5Q55***5Q*''5'Q*QQ

"

&

("

#7$ ^Y

(

!

"

;CO<.

引物序列# 上游#

8

("

5Q'Q*''5

"

'QQ55Q''*'*Q'

"

&

("下游#

8

("

''Q*5''QQ*'*

"

'Q*'*'5**

"

&

("

&"! ^Y

)

$

#统计学方法#研究数据采用
VMVV !"

!

"

进

行统计分析"计数资料以例数$

K

%表示"比较用
"

!检

验( 计量资料以
>

$

?

表示"比较采用
O

检验"

M N"

!

"8

为差异有统计学意义)

结##果

#

#两组临床疗效比较$表
#

%#与对照组比较"观

察组临床有效率明显升高$

"

!

L%

!

"%#

"

M L"

!

"#6

%)

表
#

$两组患者临床疗效比较$&例$

K

%'

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 有效率

对照
8" #$

$

&6

*

"

%

#!

$

!6

*

"

%

##

$

!!

*

"

%

#"

$

!"

*

"

%

6"

$

7"

*

"

%

观察
8" !!

$

66

*

"

%

#6

$

!7

*

"

%

#!

$

!6

*

"

%

!

$

6

*

"

%

67

$

I%

*

"

%

"

##注#与对照组比较"

"

M N"

!

"8
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!

%

##

!

#两组各时间点症状积分比较$表
!

%#术后
#

天"两组创面疼痛*创面渗出*创面水肿等症状评分比

较无统计学差异$

M c"

!

"8

%(与本组术后
#

天比较"两

组患者术后
$

*

#6

天时创面疼痛*创面渗出*创面水肿

等症状评分均降低$

M N "

!

"8

%"且观察组低于对照

组 $

M N"

!

"8

%)

表
!

$两组各时间点症状积分比较$$分"

>

$

?

%

组别 例数 时间 创面疼痛 创面渗出 创面水肿

对照
8"

术后
#

天
!

*

8

$

"

*

8

#

!

*

6

$

"

*

&

#

!

*

%

$

"

*

8

#

术后
$

天
#

*

&

$

"

*

&

"

#

*

6

$

"

*

!

"

#

*

!

$

"

*

!

"

术后
#6

天
#

*

"

$

"

*

6

"

"

*

I

$

"

*

&

"

#

*

"

$

"

*

!

"

观察
8"

术后
#

天
!

*

6

$

"

*

8 !

*

8

$

"

*

6 !

*

6

$

"

*

6

术后
$

天
"

*

I

$

"

*

!

"#

#

*

"

$

"

*

&

"#

"

*

7

$

"

*

&

"#

术后
#6

天
"

*

$

$

"

*

!

"#

"

*

%

$

"

*

!

"#

"

*

%

$

"

*

!

"#

## 注# 与本组术后
#

天比较"

"

M N "

!

"8

( 与对照组同期比

较"

#

M N"

!

"8

&

#两组创面面积*创面愈合时间*创面纵径比较

$表
&

%#与对照组比较"观察组创面面积*创面愈合时
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本研究结果显示"与对照组比较"观察组创面疼

痛*渗出及水肿等主要症状显著改善"创面面积*愈合

时间及创面纵经显著减少"临床疗效显著提高"提示肛

门洗剂熏洗可有效促进肛瘘术后创面愈合) 中医学认

为"肛瘘为湿热蕴结不散*气血不畅*邪气留滞所致)

虽经手术切除"但创面局部湿热未尽*邪气蕴结"加之

手术所致的肛周经络*血脉损伤"易引起气血亏虚"从

而导致创面愈合不良&

I

)

#!

'

) 因此"清热燥湿*补气化瘀

的原则应贯穿肛瘘术后治疗始终) 肛门洗剂是肛肠科

以五倍子汤为基础自拟的一种外科洗液"方剂由五倍

子*桑寄生*白芨*苦参*黄柏*明矾*荆芥*芒硝等中药组

成) 方中五倍子味酸*涩"性寒"可收湿敛疮*清热解毒(

苦参味苦"性寒"可清热燥湿*泻火解毒) 两者合而为

君) 明矾味酸涩"性寒"可收敛生肌*解毒燥湿(芒硝味

咸*苦"性寒"可清热泻火*消肿疗疮) 两者合而为臣)

桑寄生味苦*甘" 性平"可补肾益气*治疮毒(白芨味辛*

苦"性微寒"可化瘀止血" 补肺生肌(荆芥味辛*性微温"

可祛风解表*透疹消疮(黄柏味苦"性寒"可清热燥湿*泻

火解毒) 诸药合用"共奏清热解毒*消肿燥湿*止痒止血

之功)

本研究结果显示"观察组术后第
$
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天时血清
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095J

表达高于对照组$

M N"
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%) 肛瘘术

后创面修复和愈合是一个复杂而渐进的过程"包括细

胞增殖*胶原基质分泌*纤维形成及肉芽新生等多个环

节"而由
*5J

"

!#

介导的胶原纤维合成和
095J

介导的

新生血管生成在其中起到主导作用&

#&

"

#6

'

)

*5J

"

!#

是

公认的成纤维细胞的强效趋化因子"其不仅可促进成纤

维细胞增殖"刺激胶原纤维分泌"诱导细胞外基质蛋白

合成"从而为肉芽组织形成提供有利条件&

#8

'

)

095J

是一种可特异性作用于血管内皮细胞的生长因子"其可

通过刺激内皮细胞增殖*分化和迁移"启动微血管发生

的初始过程"促进成熟的血管结构形成"并最终促使血

管新生和微循环系统重建&

#%

'

) 既往研究证实"肛瘘术

后创面肉芽组织内存在内源性
*5J

"

!#

*

095J

表达"提

示二者在肛瘘术后创面愈合过程中起着至关重要的作

用&

#$

"

#7

'

) 而本研究结果表明"采用肛门洗剂熏洗可诱

导局部组织内源性
*5J

"

!#

*

095J

表达"而这也是其促

进肛瘘术后创面愈合的可能机制之一)

综上所述"采用肛门洗剂可有效促进肛瘘术后创

面恢复"缩短创面愈合时间"其作用可能与上调
*5J

"

!#

*

095J

表达有关)
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