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!专家经验!

国医大师夏桂成教授调理经后初期用方探析

范欢欢#谈#勇#夏桂成
!

##国医大师夏桂成教授在国内率先提出中医妇科

&调整月经周期节律法'" 其中包含&经间排卵期'理

论(&心)肾)子宫轴'理论"形成了&中医女性生殖节

律' 理论"完善了对女性生殖功能调治的理念和方法"

创新了中医妇科理论体系"建立了新的诊疗方法"有效

地指导中医药对女性生殖内分泌疾病的治疗 *

#

+

, 夏

老调理月经临证按
$

期分期治疗"即&经后初期'(&经

后中期'( &经后末期'( &经间排卵期'( &经前前半

期'(&经前后半期'(&行经期', 夏老按照
$

期不同的

生理(病理特点"临证结合辨病制定了不同时期治疗的

治则治法"对应
$

期调周方剂, 笔者有幸跟随夏老临

证学习"对夏老月经
$

期的界定及遣方用药有了更深

刻的体会, 夏老的调周分期和西医的月经周期$卵泡

期(黄体期%分期类似而又更加具体细致"体现了夏老

独到的阴阳调周观"现就分期中的&经后初期'总结

如下,

#

#经后初期的界定#经后初期"有生理(病理状

态下两种界定方法, 对于有正常月经节律的女性来

说"是经后的初期阶段"是月经干净后的开始时期, 根

据夏老的&

$

(

6

(

&

数律'"一般指月经干净后的
& C 6

天时间内"但有的可达到
$

天"甚至更长, 病理状态

下"对于无规律月经周期的病人"夏老认为在异常子宫

出血干净后"基础体温低温相波动"或者诊刮术后"亦

可从经后初期开始论治"重新建立新的月经周期, 经

后初期是奠定阴分基础的重要起点"是水分(肾阴(天

癸滋长的阶段"阴血的恢复时期"依赖血(阴(精的生理

变化, 经后初期"经水乍净"阴长的运动极为缓慢"运

动的形式以&静(降'为主"所以带下缺如"临证常以带

下的分泌来判定阴分水平,

!

#经后初期基础方#经后初期阴长尚处于低水

平"夏老将此时病理性的阴虚分为
&

种#一是阴长不

利"此时阴长水平偏低"但能维持一定的消长运动"故

少许滋阴养血轻剂即可纠正-二是阴虚致阴长不利"处

于经后期稍有延长的情况"白带偏少"一般滋阴养血中

剂可以缓解- 三是阴虚较著"白带缺如"阴道干涩"经

后期显著延长"此时需用滋阴养血重剂,

!

!

#

#归芍地黄汤#归芍地黄汤出自秦景明的

.症因脉治/

*

!

+

"乃六味地黄汤之加味方"用于肝肾两

亏(阴虚血少(头晕目眩(耳鸣咽干(午后潮热(腰腿酸

痛(足跟疼痛, 由当归(白芍(地黄(丹皮(茯苓(山药(

山茱萸(泽泻
D

味药组成,

夏老认为一般性的阴虚轻证"无明显夹杂症状"选

用加减归芍地黄汤以滋阴养血"补养肾阴$癸水%"称

为&滋阴养血轻剂', 药用#炒当归(赤芍(白芍(怀山

药(山萸肉(丹皮(茯苓(怀牛膝, 当归为动的一面属

阳"白芍为静的一面属阴, 当归和芍药是养血的基本

药物"具有养血柔肝的作用"养血益阴"使阴血充足"是

四物汤的基本药物, 六味地黄丸是滋阴的代表方剂,

其中山药(山萸肉滋补肝肾之阴"如此合六味地黄丸"

具有养血滋阴的功效, 临床夏老用当归常炒而用之"

以防质腻滑肠, 有时易当归为丹参"以防腹胀便溏,

加入怀牛膝以加强滋阴补肾的功效, 若患者舌苔厚

腻"常去怀山药之滋腻, 因经后初期夏老主张&静能

生水'"尽可能避免使用升散滑窍通络等动耗之品"保

护子宫的静藏"以滋生癸阴之水"如泽泻(柴胡(川芎(

丝瓜络等则不可用之,

!

!

!

#二甲地黄汤#若阴虚程度较为明显"肾阴

亏损的程度较重"如卵巢功能早衰(子宫内膜菲薄(雌

激素水平低下等阴虚较重者"夏老会选用&滋阴养血

中剂'"如常用的二甲地黄汤"是在归芍地黄汤的基础

上加用炙龟板(炙鳖甲两味药, 炙龟板滋阴补肾(为大

补肝肾之血肉有情之品"一般多用于阴虚较甚"阴静乏

力者"炙龟板为大补奇经之品"属于静态的养阴之品"

主守"夏师认为特别适用于经后初期滋阴奠基, 炙鳖

甲滋阴养肝"为补阴中流动类的药物"主走"善行血络,

炙龟板(炙鳖甲"一静一动"大补肝肾之阴"且使阴分不

过于呆滞而停滞不前, 夏师在选用二甲地黄汤滋阴

时"一方面需确认患者平素脾胃功能良好"若脾胃薄弱

者"先调脾胃-另一方面用药时需顾护脾胃"滋阴易助

湿"健脾燥湿又伤阴"临床上常将健脾与滋阴相合"加

用生白术或炒白术(广木香(广陈皮兼调脾胃"以助阴

类物质健运吸收,
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#滋阴奠基汤#&滋阴养血重剂'在夏老看

来"要从
&

个方面来加重"一是扩充滋阴养血药物的数

量-二是加重药物的质量性能-三是加重药物的剂量,

常用的方药#滋阴奠基汤, 药用#炙龟板(炙鳖甲(左牡

蛎(熟地(丹皮(茯苓(山药(山茱萸(怀牛膝(太子参等,

所谓&重剂治重病'"以提高癸水之阴长运动的水平"

但在使用时必须适当加入调和脾胃药以助脾胃运化"

否则药后腹胀便溏"反而影响阴分的恢复,

!

!

7

#二至地黄汤#二至丸出自清代医家汪昂的

.医方集解/

*

&

+

"为平补肝肾之常用剂, 对于经期延

长"尚有点滴出血的患者"夏老多喜用归芍地黄汤加入

女贞子
#6 E

(墨旱莲
#6 E

"组成二至地黄汤, 两味药

物既能滋补肝肾之阴"又能清热止血"故多用于阴虚火

旺出血淋漓不净者"每能获良效,

!

!

6

#麦味地黄汤#麦味地黄丸"出自.寿世保

元/

*

7

+

"组方是六味地黄丸加麦冬
#" E

(五味子
% E

,

因补益的力量尤为强大"故麦味地黄丸也称八仙长寿

丸, 肾为一身阴液之根本"肾阴虚可致肝阴虚"肝阴虚

也可致肾阴虚"肝肾同源"肾阴虚不能上承于肺或虚火

灼肺也可致肺肾同病, 六味地黄丸为三阴并治之方"

再以麦冬养阴益肾(润肺清心"五味子补肾养心(收敛

固涩"共同滋养五脏(平衡阴阳, 夏老认为麦冬入心

经"强调经后心静方能滋肾水"麦冬可以滋养心阴"来

增加滋阴功能, 同时取增液汤之意"麦冬还有养阴润

肠的功效, 临证患者出现潮热盗汗(口干(咽干(眩晕

耳鸣(大便干等症状"夏老喜选用麦味地黄汤,

!

!

%

#杞菊地黄汤#杞菊地黄汤出自.医级/

*

6

+

"

是在六味地黄丸的基础上加入枸杞子和菊花, 原方滋

肾养肝"古人有&女子以肝为先天'之说, 冲为血海"

任主胞胎"冲脉又附于肝-头为诸阳之会"五脏六腑之

气皆上荣于头"足厥阴肝经会于巅-肝为藏血之脏"素

体肝阴血不足之人"肝阳更易偏亢"气火上扰清窍而致

头晕(头痛, 夏老对肝肾阴虚同时伴有明显的头晕(视

物昏花等头眼部疾患"选用杞菊地黄丸来滋阴养血(清

热平肝熄风, 常加入枸杞子养血柔肝(钩藤清热平肝"

尤为有效, 但菊花不常用之"考其原由可能凉性过大"

发散风热之力与经后初期讲求静的宗旨相违背"这都

体现夏老选取每一味药物的精准和确切,

&

#加减

&

!

#

#合用钩藤汤#基于&心)肾)子宫轴'理

论"夏老认为经后&静'方能生水"心肾相交"水火既

济"才能保持肾阴的充实"推动阴阳运动"月经周期的

向前发展, 若心火偏亢"肾水不能上济于心"则水火失

济"出现心烦(失眠(急躁易怒(忧郁等不良情绪"夏老

喜合用自拟钩藤汤*

%

+

"加入钩藤(莲子心(合欢皮(炒

枣仁"重者加入黄连(青龙齿(紫贝齿"组成二齿安

神汤,

&

!

!

#合用越鞠丸#对于患者病程中出现的病理

产物"如痰湿(气火"夏老常合用越鞠丸疏肝解郁, 越

鞠丸源自朱震亨.丹溪心法/

*

$

+

"由苍术(香附(川芎(

神曲(栀子组成"具有行气解郁(疏肝理脾之功效, 主

治因肝脾气机不畅"升降失常"以致湿(食(痰(火(气(

血诸郁引起脾胃$或肝% 气机郁滞症状为主要指征,

夏老临床多喜腹诊"抚触患者小腹"一方面给患者以调

经种子信心"一方面认为小腹脂肪堆积"多夹有痰湿"

喜选用制苍术(广郁金等化湿解郁"有平抑心肝之气

郁"亦有安定心神之功,

&

!

&

#合用君子汤系列#夏老认为经后期意在滋

阴"但同时需顾护脾胃"以防滋腻碍胃胀气"甚至出现

大便稀溏, 夏老临床上常将健脾与滋阴相合"选取六

君汤系列方进行加减#如香砂六君汤*

D

+

(异功散*

5

+等"

稍佐健脾理气之品, 若患者表现为时常便溏腹泻"腹

鸣漉漉者"还酌入炮姜等温行之品"温暖脾阳"以助运

化之功,

7

#变法

7

!

#

#参苓白术散#若患者素体脾胃不强"或饮

食不慎"或劳累过度"或饮过受凉"或缺乏活动等等"以

致脾胃失和"出现纳谷不馨"腹胀矢气"大便不实"神疲

乏力等"此时再进滋阴方剂恐不奏效, 夏老会转用参

苓白术散"主要健脾稍佐养阴"体现了以调补后天"充

养先天的治疗特色,

7

!

!

#清心滋肾汤#夏老反复强调心肾交合之

法"肾者"藏精而不泻-心者"藏神为君主, 神驭精"心

神妄动必泄其精"心火不宁必耗其精"所以安定心神"

才能维持阴阳的动态平衡"藏精敛阴, 欲补肾者先宁

心"心静则肾实, 临床上见心火偏旺者"心肾不交"心

烦多梦"火旺则阴更虚"于是常以钩藤(莲子心(黄连(

青龙齿为主药清心火安神"再投以熟地(山药(山萸肉

等药以滋养肾阴药*

%

+

,

7

!

&

#清心健脾汤#清心健脾汤由清心安神的药

物如钩藤(黄连(合欢皮(青龙齿(紫贝齿等为主"再由

党参(白术(广木香(广陈皮(砂仁等健脾理气药所组

合*

%

+

, 是一首心脾同治(寒温并用的方剂"达到清心

安神(健脾理气的功效, 寒者即清心火"温者即温脾

胃, 临床中有一部分患者在服用滋阴养血的方药后"

引起腹胀矢气"大便偏溏"不能达到滋阴养血的目的,

若同时有心火偏旺"但又脾胃失和的病证"此时不是一

味滋阴"选用清心健脾汤更为合适,
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#小结

经后初期相当于西医卵泡期"此期阴阳气血由

虚至盈"血海渐复渐盛"相对于西医单纯的补充雌激

素"夏老的&复阴'治疗根据不同患者不同疾病不同

身体状态阶段审微辨证施治"本文并不能完全把经

后初期选方用药经验完全整理概括"只能大略小结

一二"其中的精妙需在临床中不断体会总结, 临床

中"笔者也发现选方用药是一方面"另一方面"夏老

对每个患者都进行非常耐心细致的心理安慰劝导"

嘱咐患者在服药同时务必做到心境静息"通过生活

起居(心理情绪调节的方法"配合滋阴养血药力的发

挥"顺应自然界规律"镇降(静息(敛藏(择时"从而达

到&复阴'之目的,
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